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W•konsekwencji coraz wi€kszych obci•‚eƒ w•‚yciu zawodo-
wym i•prywatnym i•zwi•zanego z•tym wzrostu zachorowaƒ  
i•liczby dni niezdolno„ci do pracy, Niemcy coraz intensywniej 
inwestuj• we wøasne zdrowie. Wellness uwzgl€dnia przede 
wszystkim ®zyczny, umysøowy i• duchowy wymiar zdrowia. 
Opr…cz treningu relaksacyjnego wyr…‚nia si€ tu pokony-
wanie stresu, jak r…wnie‚ masa‚ klasyczny i• alternatywny, 
zabiegi wodne i•upi€kszaj•ce, a•tak‚e doradztwo ‚ywieniowe 
i•caøo„ciowe koncepcje zapobiegania dolegliwo„ciom plec…w 
i•ich leczenia. 
Rynek wellness silnie si€ rozwin•ø - w• samych tylko 
Niemczech ma miliony zwolennik…w, kt…rzy korzystaj• 
z•kompleksowych zabieg…w i•s• gotowi ponie„† na to pewne 
nakøady. Barbara von den Driesch, przewodnicz•ca zrzesze-
nia Wellness, Beauty und Gesundheit e.V. (WBG) i•aktywna 
trenerka wellness, mo‚e to potwierdzi†: ¹Odpowiedzialno„† 
jednostki za wøasne zdrowie, a•tak‚e odpowiedzialno„† WBG 
stale ro„nie. W•pa‡dzierniku ubiegøego roku zorganizowali-
„my nawet wøasne sympozjum po„wi€cone tematyce wellness. 
Coraz wi€cej os…b jest skøonnych do wydania pieni€dzy na 
cele zdrowotne. Wellness, pi€kno i• zdrowie to rynki, kt…re 
ci•gle rosn• i•s• obecnie staøym elementem niemieckiej bran-
‚y zdrowotnejº.
W• ˆ‰Šˆ roku roczny obr…t bran‚y wellness w•samych tylko 
Niemczech wyni…sø ponad Š‰‹ miliard…w euro. Statystycznie 
ponad Œ milion…w Niemc…w regularnie ponosi wydatki na 
zabiegi wellness. W•skali globalnej segment urody i•anty-a-
ging osi•gaj•cy warto„† rynkow• rz€du •Ž‰ miliard…w dola-
r…w amerykaƒskich to olbrzymia gaø•‡ przemysøu. 

^_JKD(Z^aI_(\>JAKL[VK[W(b(UIVAK(A>cFD

([VdRCa(RAdUF(RAd( a( aLa[

Tam, gdzie koƒcz• si€ ludzkie mo‚liwo„ci samodzielnych zmian 
wøasnego wygl•du, do gry wkracza przemysø urody. Jak nigdy 
dot•d lawinowo ro„nie liczba zabieg…w upi€kszaj•cych. Wcze„niej 
wy„miewane jako co„ nienaturalnego i• niepotrzebnego, dzi„ s•  
w•dobrym tonie. Caøkowicie spowszedniaøo odsysanie tøuszczu, 
wybielanie z€b…w, wstrzykiwanie botoksu w•celu zlikwidowania 
zmarszczek, prostowanie krzywego nosa, przeszczep wøos…w 
i• inne zabiegi. Coraz cz€„ciej podejmowane s• nawet operacje 
upi€kszaj•ce obszar…w intymnych.

C^KJI(^aIKL(V>Wa``_\aaI(

Niezliczeni aktorzy, muzycy, politycy i•celebryci stanowi• wz…r do 
na„ladowania i•przyczyniaj• si€ do tego, ‚e operacje plastyczne staøy 
si€ czym„ zupeønie normalnym. Przemysø urody szybko podchwyciø 
rosn•ce zainteresowanie spoøeczeƒstwa i•dostosowaø si€ do popytu. 
Pod wzgl€dem cenowym zabiegi s• ju‚ dost€pne dla ka‚dego, a•nowe 
trendy natychmiast si€ realizuje. Mo‚liwe jest wszystko.
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G!CD (Gesellschaft f"r !sthetische Chirurgie, Towarzystwo 
Chirurgii Estetycznej, Niemcy) naliczyøo w• roku ˆ‰Š‰ ponad 
Š#$ tys. zabieg…w przeciwzmarszczkowych i• ponad ŠŠŒ tys. 
operacji plastycznych. Œ‰ tys. zabieg…w przeciwzmarszczkowych 
wykonano przy u‚yciu toksyny botulinowej (w•skr…cie: botoksu). 
Botoks to produkowana przez bakterie toksyna dziaøaj•ca na 
ukøad nerwowy, kt…ra hamuje przenoszenie bod‡c…w mi€dzy 
kom…rkami nerwowymi a•mi€„niami, powoduj•c ich wiotczenie. 
Do cel…w medycznych botoks wstrzykuje si€ do mi€„ni, aby je 
rozlu‡ni†. Aktualnie jest on dopuszczony do leczenia Š• chor…b, np. 
spastyczno„ci, zaburzeƒ ruchu uwarunkowanych neurologiczne, 
b…lu szcz€ki, napi€† mi€„niowych, zeza i•migreny. Od okoøo Š‰ 
lat botoks coraz cz€„ciej stosuje si€ do zabieg…w kosmetycznych 
i• upi€kszaj•cych, poniewa‚ w• wyniku rozlu‡nienia mi€„ni 
zmarszczki wygøadzaj• si€ lub caøkowicie znikaj•. Dzi€ki temu 
twarz wygl•da møodziej. Typowe miejsca aplikacji to zmarszczki 
wok…ø oczu i•na czole, ale coraz popularniejsze staj• si€ tak‚e inne 
partie ciaøa. 
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Kwas hialuronowy jest zawarty w•sk…rze i• tkance ø•cznej ludz-
kiego ciaøa, a• jego rola polega na spajaniu kom…rek. Kwas ten 
jest produkowany przez ludzki organizm. Wraz z•wiekiem sk…ra 
staje si€ cieƒsza i• traci elastyczno„†. Kwas hialuronowy napina  
i•wygøadza sk…r€, stymuluje regeneracj€ kom…rek i•chroni sk…r€ 
przed szkodliwym wpøywem czynnik…w zewn€trznych. Opr…cz 
r…‚nych krem…w i•produkt…w piel€gnacyjnych, kwas hialurono-
wy jest tak‚e cz€sto wstrzykiwany. Uzyskany efekt utrzymuje si€ 
przez •-Šˆ miesi€cy. Gø…wne partie ciaøa, kt…re poddaje si€ temu 
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zabiegowi, to usta, czoøo i•zmarszczka nosowo-wargowa. Ponadto 
kwas hialuronowy nadaje si€ do upi€kszania ust, liftingu kontu-
r…w twarzy i•wyr…wnywania strat obj€to„ci. 

alternative Massagen, Wasser- und Beautyanwendungen, aber 
auch Ern%hrungsberatung sowie ganzheitliche R"ckenschule. 
Wellness hat sich zu einem gewaltigen Markt entwickelt, mit 
Millionen Anh%ngern allein in Deutschland, die sich rund-
um verw&hnen lassen und daf"r auch gerne etwas investie-
ren. Barbara von den Driesch, Pr%sidentin des Fachverbandes 
Wellness, Beauty und Gesundheit e.V. (WBG), und selbst 
praktizierende Wellnesstrainerin, kann dies best%tigen: ¹Die 
Eigenverantwortung des Einzelnen f"r die Gesundheit und 
auch der WBG w%chst stetig. Letzten Oktober veranstalte-
ten wir sogar ein eigenes Wellness-Symposium. Immer mehr 
Menschen sind bereit, f"r ihre Gesundheit Geld auszugeben. 
Wellness, Beauty und Gesundheit sind M%rkte, die immer gr&-
ûer werden und heutzutage zum festen Bestandteil der deutschen 
Gesundheitsbranche z%hlen.ª 

Z^aIF(cFD([W`KP( a\RVKIJA

Rynek urody w•Niemczech kwitnie i•b€dzie si€ dalej intensyw-
nie rozwija†. Aktualne ankiety (focus.com / Bildwoche) dowo-
dz•, jak bardzo Niemcy s• z•siebie niezadowoleni:
 Tylko Š‰' kobiet uwa‚a si€ za øadne
 Œˆ' Niemc…w chciaøoby mie† szczuplejsz• sylwetk€
  Prawie co czwarty Niemiec (ˆ$') jest niezadowolony ze swo-
jego ciaøa 
  •‹' pacjent…w poddaj•cych si€ zabiegom upi€kszaj•cym to 
kobiety (jednak m€‚czy‡ni szybko je doganiaj•; przed kilko-
ma laty stanowili zaledwie Š‹', a•dzi„ #‹'). Co druga kobieta 
w•Niemczech zasadniczo nie ma nic przeciwko ingerencji chi-
rurgicznej dla poprawienia urody. 

Zabiegi upi€kszaj•ce dawno przestaøy by† tematem tabu i•staøy 
si€ chlebem powszednim. Dlaczego by nie? Ka‚dy czøowiek ma 
prawo zmieni† (tak‚e r€kami os…b trzecich) w•swoim wygl•dzie 
to, co chce. Kompetentni eksperci dbaj• o• to, aby liczba speø-
nionych i• zadowolonych klient…w byøa bardzo wysoka. Uroda 
staøa si€ dost€pna dla ka‚dego, wi€c i• klientela jest zr…‚nico-
wana. Møodzi, starsi, kobiety, m€‚czy‡ni, bogaci, studenci czy 
gospodynie domowe Ð osoby ze wszystkich warstw spoøecz-
nych i•zawodowych z•r…‚nych wzgl€d…w decyduj• si€ na zabieg 
chirurgiczny, aby podoba† si€ bardziej przede wszystkim sobie  
i•innym. Cz€sto w•ten spos…b zwi€kszaj• si€ tak‚e szanse w•sfe-
rze zawodowej i•u•pøci przeciwnej. Ostatecznie ka‚dy musi sam 
zdecydowa†, czy i•co chciaøby poprawi†, poniewa‚ zawsze ist-
nieje ryzyko i•mo‚liwo„† wyst•pienia niepo‚•danych skutk…w, 
cho† jest mniejsze i•bardziej przewidywalne. 
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Aufgrund immer h&herer Belastungen im Berufs- sowie 
Privatleben und daraus resultierenden steigenden Krankheitstagen 
und Erkrankungen investieren Deutsche immer mehr in ihre 
Gesundheit. Bei Wellness steht das k&rperliche, geistige und seeli-
sche Wohlbe®nden an erster Stelle. Neben Entspannungstraining 
geh&ren dazu Stressbew%ltigung genauso wie klassische und 
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ˆ‰Šˆ betrug der j%hrliche Umsatz der Wellness-Branche allein in 
Deutschland "ber Š‰‹ Milliarden Euro. Hochgerechnet geben 
"ber Œ Millionen Deutsche regelm%ûig Geld f"r Wellness aus. 
Weltweit ist das Sch&nheits- und Anti-Aging-Segment mit 
einem Marktvolumen von knapp •Ž‰ Milliarden US-Dollar das 
Schwergewicht der Industrie. 

Folgende aktuelle Statistik (statista.de) zeigt, was f"r einen 
bedeutenden Stellenwert Wellness mittlerweile innehat: 

IK^(R[WfJWKACReLF^DC(AJ(IKZCR[W`FJI(g>\FJJ(ZJI(
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Da, wo die menschlichen und m&glichen Grenzen einer 
eigenverantwortlichen Ver%nderung erreicht sind, kommt 
die Sch&nheits-Industrie ins Spiel. Beauty-Eingri*e boomen 
wie nie zuvor. Fr"her als etwas Unnat"rliches und Unn&tiges 
beschimpft, geh&ren Sch&nheits-Eingri*e mittlerweile zum 
guten Ton. Es ist v&llig normal geworden, sich Fett absaugen 
zu lassen, seine Z%hne zu bleachen, Botox-Injektionen gegen 
Falten zu erhalten, seine schiefe Nase begradigen zu lassen, 
Haare zu transplantieren u.v.m. Selbst Sch&nheits-Eingri*e im 
Genitalbereich werden immer h%u®ger in Anspruch genommen. 

IK^(C^KJI(DaLLC(FZR(Wa``_\aaI(

Unz%hlige Schauspieler, Musiker, Politiker und Prominente 
machten es vor und sorgten daf"r, dass Sch&nheits-OPs etwas 
ganz Normales geworden sind. Die Sch&nheits-Industrie hat 
schnell das wachsende Interesse der Bev&lkerung wahrgenom-
men und sich der Nachfrage angepasst. Eingri*e sind mittler-
weile f"r jedermann bezahlbar, neue Trends werden sofort auf-
gegri*en, alles ist m&glich. 
Wenn wir von Sch&nheits-OPs sprechen, sieht das folgender-
maûen aus ±•Anteil der h%u®gsten Sch&nheits-OPs zwischen 
ˆ‰ŠŠ und ˆ‰Š$ (statista.de):
 

PaCZ`AJZL(VFZPK^C(TF`CKJ(\KU

Insgesamt z%hlte die G!CD (Gesellschaft f"r !sthetische 
Chirurgie Deutschland) ˆ‰Š‰ "ber Š#$.‰‰‰ Faltenbehandlungen 
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und mehr als ŠŠŒ.‰‰‰ Sch&nheits-OPs. Œ‰.‰‰‰ Faltenbe-
handlungen wurden mit Botulinumtoxin (kurz: Botox) durch-
gef"hrt. Botox ist ein von Bakterien produziertes Nervengift, 
das die Erregungs"bertragung zwischen Nervenzellen und 
Muskeln hemmt, woraufhin dieser erschla*t. Zu medizini-
schen Zwecken wird Botox gezielt in den Muskel gespritzt, 
um diesen zu entspannen. Aktuell ist es f"r die Behandlung 
von Š• Krankheitsbildern zugelassen, u.a. bei Spastiken, neu-
rologisch bedingten Bewegungsst&rungen, Kieferschmerzen, 
Muskelverspannungen, Schielen und Migr%ne. Seit ca. Š‰ Jahren 
wird Botox immer h%u®ger kosmetisch-%sthetisch eingesetzt, 

da sich infolge der Muskelentspannung auch vorhandene Falten 
gl%tten oder vollst%ndig verschwinden. So erscheint das Gesicht 
j"nger. Typische Einsatzstellen sind die Falten um die Augen 
und an der Stirn, aber auch andere K&rperpartien werden immer 
beliebter. 
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Hyaluron ist in Haut und Bindegeweben des menschlichen 
K&rpers enthalten, um die Zellen zusammen zu halten. Die 
S%ure wird vom K&rper selbst produziert. Mit zunehmendem 
Alter wird die Haut immer d"nner und verliert an Elastizit%t, 
kollagene und elastine Fasern nehmen immer mehr ab, eben-
so der nat"rliche Gehalt an Hyalurons%ure. Das Resultat sind 
Falten. Hyalurons%ure stra*t und gl%ttet die Haut, forciert die 
Zellerneuerung und sch"tzt vor sch%dlichen Umweltein¯"ssen. 
Durch ihre Eigenschaft, Wasser zu binden, verleiht sie der Haut 
mehr Volumen und ein sch&nes faltenfreies Aussehen. Neben 
diversen Cremes und P¯egeprodukten wird Hyaluron auch 
oft gespritzt. Die Substanz wird in Form eines kristallklaren 
Gels mit einer d"nnen Nadel injiziert. Der gewonnene E*ekt 
bleibt •-Šˆ Monate erhalten. Bevorzugte Stellen sind Lippen, 
Stirn und Nasolabialfalte. Ferner eignet sich Hyaluron zur 
Lippenversch&nerung, dem Liften von Gesichtskonturen und 
dem Ausgleichen von Volumenverlusten. 

TFVAC

Der Sch&nheits-Markt in Deutschland boomt und wird sich 
weiter ausbauen. Aktuelle Umfragen (focus.com / Bildwoche) 
belegen, wie unzufrieden Deutsche mit sich selbst sind:
Nur Š‰' der Frauen ®nden sich sch&n
Œˆ' der Deutschen w%ren gerne schlanker
Fast jeder $. Deutsche (ˆ$') ist mit seinem K&rper ungl"cklich 
•‹' der Patienten der Sch&nheitschirurgie sind Frauen (M%nner 
haben ordentlich aufgeholt; vor einigen Jahren waren es nur 
Š‹' M%nner, jetzt sind es #‹'). Jede ˆ. Frau in Deutschland ist ‚"!++!p'cI7>,R',#)-C' !B!45!*'UEEO

:;-)%&'5!"*#!1+!-',1!'
C1!'M##*)9#121#ƒ#'!1-!$'I!-$%&!-z

[

3!Z.+!K#!'^ƒ&-! bHGF

M"K!- UPGF

6))*! DH

I"-C DE

0)$! O

MVV7MlVi•c'Ic7lIMfc'M0'ci0cI'Ic0,d6c0

generell nicht abgeneigt, sich f"r die Sch&nheit unters Messer 
zu legen. 
Sch&nheits-Eingri*e sind l%ngst kein Tabu mehr, sondern 
geh&ren zum Alltag. Und warum nicht? Jeder Mensch hat 
das Recht, an sich das zu ver%ndern (zu lassen), was er m&ch-
te. Kompetente Experten sorgen daf"r, dass die Erfolgs- und 
Zufriedensheitsquote der Kunden mittlerweile sehr hoch ist. 
Sch&nheit ist machbar und bezahlbar geworden, so ist auch das 
Klientel bunt gemischt. Jung, alt, Mann, Frau, reich, Student 
oder Hausfrau, aus jeder Gesellschafts- und Berufsschicht ent-
scheiden sich Menschen aus unterschiedlichen Gr"nden, chir-
urgisch an sich arbeiten zu lassen, um vor allem sich selbst und 
anderen besser zu gefallen. Oftmals werden dadurch gleichzei-
tig auch die Berufschancen und die beim anderen Geschlecht 
optimiert. Letzten Endes muss jeder f"r sich entscheiden, ob 
und was er an sich machen lassen m&chte, denn Risiken und 
Nebenwirkungen gibt es nat"rlich auch, doch die sind mittler-
weile gering und "berschaubar geworden. 
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