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Belletristik

e Wolfram Martin
Die Traume Die Traume der Elchin
der Elchin

Die Protagonistin — Tochter einer Kiinstlerin - st6Bt anlaBlich eines
Stadtbummels auf das Buch eines bekannten Autors, der einmal der
Liebhaber ihrer Mutter war. Sie stiirzt sich auf den Inhalt, entdeckt
in der Geschichte Parallelen zu ihrer eigenen Familientragddie und
: 4 meint, einem Geheimnis zwischen ihrer Mutter und dem Autor nach-
k‘ “,'(‘)-Llr"“_\‘ e spiiren zu missen. Im Ausarbeiten dieser ,Fahrte” fiihrt sie der Weg
RS e i einerseits in die Tiefen der eigenen Familie, andererseits bis nach
Schweden, wo sie erkennen muB, daf die Kraft und Gelassenheit der
Elche auch Einflul auf die Traume zweier sich liebender Menschen
haben kann.

Der Autor &Rt durch die Ich-Erzéhlerin den Leser teilhaben an der
Suche nach dem angeblichen Geheimnis in der Familie der Protago-
nistin (der Unfalltod ihrer kleineren Schwester) und dem fiktiven Tod
eines kleinen Mddchens im Buch des ehemaligen Liebhabers ihrer
Mutter. Indem die Erzdhlerin glaubt, Buch (Fiktion) und ihre Familie
(Realitét) in Deckung oder Einklang zu bringen, ergeben sich mehre-
re Handlungsstrange und -ebenen, die letztlich durch Tragik und Tod
im spaten Gliick zweier Liebender dennoch gliicklich enden. Die Kraft
der groBen, nordischen Hirsche, der Elche und deren tierische Gelas-
senheit werden als teils mystisch-esoterische, teils psychologische
Metapher und Parabel in die Handlung einbezogen und verleihen der
Erzéhlung eine besondere Aura.

Mit seinem nunmehr zweiten Roman verbindet der Autor die ihm eige-
ne Starke der Tier- und Naturerzahlung mit Elementen des Kriminal-
romans zu einem spannenden Liebesroman der ganz besonderen Art.

Wolfsjagd ISBN 978-3-98903-082-4

Ein Jager kehrt zuriick .
226 Seiten /18,90 € 204 Seiten, Paperback, 18,90 €

ISBN 978-3-98903-083-1



https://www.shaker-media.eu/shop/978-3-98903-082-4
https://www.shaker-media.eu/shop/978-3-98903-082-4
https://www.shaker-media.eu/shop/978-3-98903-082-4
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https://www.shaker-media.eu/shop/978-3-98903-083-1

Belletristik Humor

Bernd Graf
Das Universum

Gedichte

Gedichte

Ja, da bin ich mit meinem ersten Gedichtband! Das erste Gedicht tragt
den Titel ,Das Universum® - denn das war schlieBlich das Erste, was
da war. In diesem Gedichtband finden Sie eine bunte Mischung aus
Themen: Gedichte tiber unsere Umwelt, das Autofahren, das Rauchen,
tiber Krankheit und natiirlich tiber die Liebe - denn die darf niemals
fehlen. Also alles querbeet mit einem Schuss Humor. Tauchen Sie ein,
lassen Sie sich inspirieren und vielleicht auch zum Schmunzeln brin-
gen. Ich bin sicher, Sie werden Freude daran haben. Herzlichst, Thr
Bernd Graf

Bernd Graf

Weitere Biicher des Autors: Auch als E-Book erhaltlich!

Ostalgie mit Funkenflug o A

Spannende Geschichten aus dem DDR-Alltag 1650828?:6?1 3&%2}235‘1;90 <
62 Seiten /12,90 € P e
ISBN 978-3-98903-070-1



https://www.shaker-media.eu/shop/978-3-98903-047-3
https://www.shaker-media.eu/shop/978-3-98903-047-3
https://www.shaker-media.eu/shop/978-3-98903-047-3
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https://www.shaker-media.eu/shop/978-3-98903-070-1

Belletristik

Wolfram Martin

Wolfsjagd Wolfsjagd

EIN JAGER KEMRT ZURCCK

Ein Jager kehrt zuriick

Woalfe, die effektivsten Jager des Waldes, kehren seit 1996 nach
Deutschland zuriick. Mit ihrer Riickkehr finden alte Vorurteile, Mythen
und Klischees neue Nahrung. Fiir die einen stellen sie eine Bedrohung,
fir andere Beute- oder Nahrungskonkurrenz dar; fiir andere sind sie
WLk . Min ATl } faszinierende Geschopfe und eine Bereicherung der Artenvielfalt. In
i dieser emotionalen Gemengelage und vor dem Hintergrund eines der
spannendsten und aufregendsten Naturschutzprojekte der letzten
hundert Jahre kdmpfen die Protagonisten fiir die Wolfe und ihren Le-
bensraum. Der ,,Kampf“ um oder gegen die Wolfe nimmt z. T. skurrile,
aber auch dramatische Formen an; Jager werden zu Gejagten, Gejagte
zu Jagern, und am Ende wird es viele Verlierer und wohl nur einen
Gewinner geben.

Der Autor hat sich sowohl als Fachbuch- als auch Belletristikautor
sowie als Fachjournalist der Jagdzeitschrift DIE PIRSCH einen
Namen gemacht. Seine Jagderzéhlung ,Abschied von Elan®
gilt innerhalb des Genres Jagdbelletristik heute immer noch
als herausragend und hisher einzigartig; ,die Geschichte einer
Freundschaft* (Der mit den Fiichsen spricht; Text: Wolfram Martin;
Fotos: Giinther Schumann) erschien in zwei Auflagen. Seine
jagerische Ausbildung und Erfahrung, seine Begabung, natirliche
Zusammenhdange zu erkennen und fiir den Laien nachvollziehbar
wiederzugeben, sowie seine einfiihlsame, bildhafte Sprache und
N&dhe zu den Tieren, pradestinieren ihn sowohl als Fachbuch-
als auch Belletristikautor. Einige seiner Werke sind in mehreren
Auflagen und ein Wildkochbuch in mehreren Sprachen erschienen.

Die Traume der Elchin ISBN 978-3-98903-083-1

204 Seiten / 18,90 € X
ISBN 978-3-98903-082-4 226 Seiten, Paperback, 18,90 €
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Belletristik

Gebran Saad (Autor und Herausgeber),
Cornelia Zierat (Ubersetzer)

Waffen der Liebe
Zeilen libanesischer Liebe - Anthologie

~Waffen der Liebe“ ist eine Anthologie, bestehend aus zwei- bis drei-
zeiligen Gedichten von Dichterinnen und Dichtern aus dem Libanon
der letzten siebzig Jahre.

Sie schrieben tber Liebe und Sehnsucht, die ihre Jugend und ihr Le-
ben prégten - in einem Land, in dem der Krieg nicht endet. Eine solche
Anthologie hat es bisher weder auf Arabisch noch auf Deutsch gege-
ben - weder in ihrer Thematik noch in ihrer besonderen Konzeption.
Der Herausgeber, der Dichter Gebran Saad, hat namlich die Namen
der Dichterinnen und Dichter weggelassen und sie erst am Ende des
Buches aufgefiihrt. Damit wollte er erreichen, dass die Zeilen fiir sich
selbst sprechen - ohne den Einfluss des Autorennamens.

Die Anthologie wird von 25 Bildern von 12 syrischen bildenden Kiinst-
lerinnen und Kiinstlern begleitet, die vom Herausgeber an passenden
Stellen im Buch eingefiigt wurden.

Weitere Biicher des Autors: Auch als E-Book erhaltlich!

Vergessene Kilsten ISBN 978-3-98903-069-5

156 Seiten /13,90 € )
ISBN 978-3-95631-866-5 237 Seiten, Paperback,24,90 €



https://www.shaker-media.eu/shop/978-3-98903-069-5
https://www.shaker-media.eu/shop/978-3-98903-069-5
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https://www.shaker-media.eu/shop/978-3-95631-866-5

Belletristik

Gerd RaguR
Hauptkommissar Hacker

Die Verfolgung des Umweltaktivisten

Hauptkommissar Héacker hatte als Undercover Ermittler ,Hartmut
Deutsch” gearbeitet. Im Einsatz hatte er sich in die Tochter des Clan
Chefs, Maria, verliebt. Dennoch hatte er den kriminellen Clan aufflie-
gen lassen. Enttarnt, arbeitet er im Innendienst. Die Unterwelt hat
ihn nicht vergessen und will Rache. Dann erhélt er den Auftrag, als
Zielfahnder einen aus einer geschlossenen Abteilung der Psychiatrie
entflohenen Patienten zuriickzubringen. Die Zielperson soll Umwelt-
aktivist sein und sich wegen Volksverhetzung strafbar gemacht haben.
Héacker ist Jager und Gejagter zugleich. Wird er tiberleben? Findet er
die Zielperson? Wer ist diese Person und warum wurde er wirklich
in die Psychiatrie eingewiesen? Hauptkommissar Hécker findet die
Wahrheit heraus und muss sich entscheiden.

Hauptkommissar Hicker

Die Verfolgung des Umweltaktivisten

Weitere Biicher des Autors: Auch als E-Book erhaltlich!

Lea

. ISBN 978-3-98903-067-1
Mobbing Intrigen Erpressung .
265 Seiten / 13.90 € 248 Seiten, Paperback, 17,90 €

ISBN 978-3-95631-853-5



https://www.shaker-media.eu/shop/978-3-98903-067-1
https://www.shaker-media.eu/shop/978-3-98903-067-1
https://www.shaker-media.eu/shop/978-3-98903-067-1
https://www.shaker-media.eu/shop/978-3-98903-067-1
https://www.shaker-media.eu/shop/978-3-95631-853-5
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Belletristik

Bernd Graf

Ostalgie mit Funkenflug

Spannende Geschichten aus dem DDR-Alltag

Spannende Geschichten aus dem DDR-Alltag

Wahre Geschichten, schrég, komisch - und mitten aus dem Leben.
Bernd Graf erzéhlt von damals - aus einer Zeit, als man noch mit dem
Trabbi stoppelte, Verstarker 15 Watt hatten und der Kaninchenstall
das Familienleben bestimmte. Seine Erinnerungen sind mal laut, mal
leise, immer mit einem Augenzwinkern und doch tief verwurzelt im
echten DDR-Alltag.

Ob brennende Eimer, durchzechte Tanzabende oder die groBe Liebe
zu Kaninchen: Diese Anekdoten sind nicht erfunden, sondern erlebt
- ehrlich, humorvoll und oft tiberraschend. Fiir alle, die das Leben auf
dem Land, die Musik der 70er und 80er und das handfeste Handwer-
kerleben von damals noch kennen - oder kennenlernen wollen.

Ein Buch zum Schmunzeln, Staunen und Innehalten.

Weitere Biicher des Autors: Auch als E-Book erhaltlich!

Das Universum ISBN 978-3-98903-070-1

Gedichte :
60 Seiten /12,90 € 62 Seiten, Paperback, 12,90 €

ISBN 978-3-98903-047-3



https://www.shaker-media.eu/shop/978-3-98903-070-1
https://www.shaker-media.eu/shop/978-3-98903-070-1
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Belletristik

Clemens West

““} "ﬂﬁ”’n Nirvana

ginpaychogalabtsches ADETLEHET Ein psychogalaktisches Abenteuer

Dieses Buch bietet ein Abenteuer nach dem anderen: tber den zufal-
ligen Kontakt mit einer magischen Badewannenente wird Edgar hell-
sichtig und gerat in einen Strudel von Wiedergeburten, Zwischenle-
ben, Begegnungen mit Ufos, galaktischen Schurken und abgestiirzten
Engeln. Ganz nebenher verhilft er seinem besten Freund ins Nirwana.
. Seine Arbeitskollegen entpuppen sich als alte Bekannte und Mitstrei-
[, ter aus langst vergangenen Zeiten und den entferntesten Ecken des
Universums. Sie treffen sich wieder und jeder weiB: wir leben ewig.

Clemens West ist das Pseudonym des Rolf Ulrich Kramer, Dipl.-
Psych. und Urheber des Persénlichkeitsentwicklungsprogramms
~MindWalking“. Dazu verfasste Kramer eine Anzahl von Sachbiichern,
siehe www.mindwalking.de oder bei Amazon oder im Buchhandel.
Weil sich das vorliegende Werk als Roman versteht, wurde zur
Unterscheidung ein Pseudonym gewéhlt. Der Inhalt beruht groRtenteils
auf realen MindWalking-Sitzungen mit Klienten, wobei die Namen von
Personen und Ortlichkeiten selbstverstandlich abge4ndert sind.

ISBN 978-3-98903-098-5
280 Seiten, Paperback, 24,90 €



https://www.shaker-media.eu/shop/978-3-98903-098-5
https://www.shaker-media.eu/shop/978-3-98903-098-5
https://www.shaker-media.eu/shop/978-3-98903-098-5
https://www.shaker-media.eu/shop/978-3-98903-098-5

Belletristik

Nesrin Kismar
Berliner Nachte

Autobiografische Erzéhlung von Aysegiil Michel

Einst brachte sie mit ihrer exotischen Schénheit und ihren Tanzen die

BERLINER NACHTE Biihnen und Nachtlokale zum Beben - jetzt erzahlt Aysegiil Michel von
Asakp iRy den Berliner Nachten.
Aysegiil Michel

~Aus der Feder von Nesrin Kismar, deren Berlin Romane ich vom Her-
zen liebe, entsteht dieses biografische Werk - ein Text wie ein Strom,
voller Leben und VerheiBung. Ganz Berlin wird sie bald entdecken.”
Sayim Cinar, Hiirriyet Zeitung, Istanbul

Weitere Biicher der Autorin: Auch als E-Book erhaltlich!

L1“eb‘e wie das Salz / Tuz Kadar Sevgi ISBN 978-3-98903-088-6
Turkische Volksméarchen in deutscher und X

S 104 Seiten, Paperback, 14,90 €
turkischer Sprache

146 Seiten / 24,90 €

ISBN 978-3-95631-140-6



https://www.shaker-media.eu/shop/978-3-98903-088-6
https://www.shaker-media.eu/shop/978-3-98903-088-6
https://www.shaker-media.eu/shop/978-3-98903-088-6
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Belletristik

Markus Fritsche
Buttermilch am StraRenrand

Gewichte und Gedichte

In den Buttermilchplastikbechern am StraBenrand mischen sich Kind-
heit, Jugend und Heimat, Krieg und nie richtig Frieden, Fiebertrdume
und Reiserouten, Liebe und Glaube, sowie die in die Zukunft gerich-
teten Speerspitzen von Licht und Schatten. Markus Fritsche schiittet
das alles ungefiltert in sich hinein, nicht immer mit Hochgenuss, aber
mit viel SpaR, die Beobachtungen am StraBenrand und in der eigenen
Seele in sehr direkte, aber auch kunstvoll kreative Wortschépfungen
zu verpacken. Die wuchtigen Balladen lesen sich wie ein Roadmovie,
der auch Himmelsleitern nicht scheut.

Markus Fritsche, geb.1963 in Goppingen, lebt heute in Ravensburg,
wo er junge Menschen in schwierigen Lebenslagen betreut. Als
Autor ist er ein vielschichtiger Typ. Seine Romane und Erzdhlungen
spiegeln seine Wurzeln, die sich vor allem in Sardinien, aber auch
in Spanien tief in die mediterrane Erde gegraben haben. In der
Luft dartiber ist er Lyriker, ein Spracharbeiter auf dem Zirkusseil,
der die Balance zwischen Wortakrobatik und Thema miihelos
halt. ,Buttermilch am StraBenrand” sind wuchtige Balladen, die
sowohl durch Individualismus als auch durch gemeinschaftliches
Empfinden geprégt sind.

Der Inselabdruck ISBN 978-3-98903-099-2

FuBspuren auf Sardinien .
164 Seiten / 16.90 € 102 Seiten, Paperback, 14,80 €

ISBN 978-3-95631-981-5



https://www.shaker-media.eu/shop/978-3-98903-099-2
https://www.shaker-media.eu/shop/978-3-98903-099-2
https://www.shaker-media.eu/shop/978-3-98903-099-2
https://www.shaker-media.eu/shop/978-3-98903-099-2
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Belletristik

Sabine Wachhelder
Schweigeschluss 2

spricht fiir Dich

Du liest nicht nur ein Buch - Du tauchst in die Schatten ein, wo andere
wegschauen. Du findest Dich in den Gedanken anderer wieder und er-
maoglichst den Seelen dahinter, gehdrt zu werden.

Nach der Veroffentlichung von Schweigeschluss folgten viele weitere
anonyme Stimmen dem Aufruf von Sabine Wachhelder und &ffneten
ihre Herzen, um von verborgenen Schuldgefiihlen, wilden Fantasien
und dunkelsten Abgriinden hinter verschlossenen Tiiren zu erzahlen.
Menschen brachen ihr Schweigen und teilen hier in 54 Geschichten
ungefiltert ihre realen Erlebnisse und intensiven Erfahrungen.

Weitere Biicher der Autorin: Auch als E-Book erhaltlich!

Schweigeschluss ISBN 978-3-98903-108-1

spricht fir Dich X
213 Seiten / 14,90 € 202 Seiten, Paperback, 17,00 €

ISBN 978-3-98903-072-5



https://www.shaker-media.eu/shop/978-3-98903-108-1
https://www.shaker-media.eu/shop/978-3-98903-108-1
https://www.shaker-media.eu/shop/978-3-98903-108-1
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https://www.shaker-media.eu/shop/978-3-98903-072-5
https://www.shaker-media.eu/shop/978-3-98903-072-5
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Kinder- und Jugendbuch Ab 3 - 7 Jahren

Jasmin Maria Kapsalis
Ich bin Riona - Der fliegende Gast

Liebe Leser!

,Der fliegende Gast“ ist die erste Folge der entstehenden Kinder-
buchreihe ,Ich bin Riona“ Mit ihrem Kuscheltier Pukki an ihrer
Seite lernt Riona die faszinierende Welt der Tiere kennen und da
gibt es so viel zu entdecken. So wie Willi, der fliegende Gast, der
eine ganz besondere Vogelart ist, ndmlich eine Blaumeise. Mit
seiner Frau Caja zieht er in Rionas Garten in ein richtig schones
Vogelhaus ein. Wie spannend und aufregend, Riona méchte ganz
viel dariiber wissen. Was fressen Blaumeisen? Wie bauen die Blau-
meisen ihr Nest und wie erkennt man iiberhaupt, dass der Vogel
eine Blaumeise ist? Seid ihr neugierig geworden? Dann kommt mit
auf Rionas Entdeckungsreise! Sie freut sich ganz bestimmt.

Jasmin Maria Kapsalis ist 1981 in Rinteln geboren. Sie ist
verheiratet und hat einen Sohn. Mit ihrer Familie lebt sie in einer
kleinen Stadt im schénen Nordrhein-Westfalen. Mit ihrer
kindgerechten Darstellung von Tiergeschichten méchte sie Kinder
gliicklich machen und fiir die Tierwelt begeistern. So hat jedes
Tier, das in ihrem Garten lebt oder herumstolziert tatsdchlich
einen eigenen Namen bekommen...

Weitere Biicher: Auch Als E-Book erhiltlich!

Ich bin Riona - Ein flinkes Hérnchen ISBN 978-3-95631-988-4

?g?;?trna;i;l(;opséns 54 Seiten, Spiral binding, 9,90 €

ISBN 978-3-95631-983-9



https://www.shaker-media.eu/shop/978-3-95631-988-4
https://www.shaker-media.eu/shop/978-3-95631-988-4
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Kinder- und Jugendbuch Ab 4 - 10 Jahren

Sandra Schanz

Svea und der freche Nager

Eine herbstliche Abenteuergeschichte fiir Kinder ab 4 Jahren.

Svea besucht mit ihrer Familie die GroBeltern auf dem Bauernhof,
wo es viel zu entdecken gibt. Wer knabbert das Kabel im Traktor
und die Vorrate im Keller an?

Es ist ein kleiner Nager, der fir Aufregung sorgt.

Zusammen mit dem Nachbarsjungen Malte versucht Svea den Ein-
dringling zu fangen, um ihn zurtick mit ihrer Familie in die Natur
zu bringen.

Besucht Svea auf dem Bauernhof ihrer GroBeltern.
Sie freut sich schon darauf!

Sandra Schanz veréffentlicht bereits das dritte Kinderbuch im
Shaker Media Verlag.

Sie lebt mit ihrem Ehemann und zwei Téchtern in einem kleinen
Dorf an der Schweizer Grenze.

Als examinierte Erzieherin weil Sandra Schanz genau, mit
welchem Geschichten sie Kinder begeistern kann. Darum schreibt
sie leidenschaftlich gern Kinderbticher.

Thr Mann Stefan unterstiitzt sie, indem er die Illustrationen fiir ihre
Biicher erstellt.

Denn ein Buch herauszubringen, bedeutet fir die beiden
Teamarbeit.

Weitere Biicher von der Autorin: Auch Als E-Book erhiltlich!

Wo ist Kiwi Yvi? ISBN 978-3-95631-989-1

44 Seiten / 9,90 € 54 Seiten, Spiralbindung, 12,90 €

ISBN 978-3-95631-899-3



https://www.shaker-media.eu/shop/978-3-95631-989-1
https://www.shaker-media.eu/shop/978-3-95631-989-1
https://www.shaker-media.eu/shop/978-3-95631-989-1
https://www.shaker-media.eu/shop/978-3-95631-989-1
https://www.shaker-media.eu/shop/978-3-95631-989-1
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https://www.shaker-media.eu/shop/978-3-95631-899-3

Kinder- und Jugendbuch Ab 8 - 12 Jahren

Ahmet Ozdemir
Voll ungerecht!

Demokratie-Geschichten von Ali & Anton

Demokratie ist viel mehr als nur ein Wort - es ist ein wertvolles
Konzept, das uns die Moglichkeit gibt, gemeinsam (iber wichtige
Angelegenheiten zu entscheiden, Ricksicht aufeinander zu neh-
men und eine Gesellschaft zu gestalten, in der jeder Mensch eine
Stimme hat.

Dieses Buch mdchte Kindern altersgerecht erklaren, was Demokra-
tie bedeutet und wie sie funktioniert. Denn Demokratie beginnt
schon bei uns zu Hause, in der Schule und im Freundeskreis. Jede
und jeder kann etwas dazu beitragen, dass unsere Welt ein biss-
chen fairer, offener und respektvoller wird.

Ahmet Ozdemir ist der Leiter des Medienzentrums |/
Stadtbibliothek in Ratingen und ein engagierter Kinderbuchautor.
Mit einem besonderen Fokus auf die Vermittlung von Demokratie,
Toleranz und Medienkompetenz, bietet er interaktive Workshops
und Lesungen fiir Kinder und Jugendliche an. Seine Arbeit fordert
das kritische Denken und das Bewusstsein fiir demokratische
Werte. Ozdemir setzt sich aktiv dafiir ein, jungen Menschen
zu ermoglichen, sich in der Gesellschaft zu orientieren und
verantwortungsbewusst zu handeln.

Weitere Biicher vom Autor: Auch Als E-Book erhaltlich!

Auf Klassenfahrt mit Ali und Anton ISBN 978-3-95631-995-2

Band 3 X
; 44 Seiten, gebundene Ausgabe,
36 Seiten /16,90 € 19.90 €

ISBN 978-3-95631-883-2



https://www.shaker-media.eu/shop/978-3-95631-995-2
https://www.shaker-media.eu/shop/978-3-95631-995-2
https://www.shaker-media.eu/shop/978-3-95631-995-2
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Kinder- und Jugendbuch Ab 4 - 9 Jahren

Ahmet Ozdemir

Ahmet Ozdemir Nour Altouba

Paula, die Pute

die Pute, und der Mut zum Flegen und der Mut zum Fliegen

Paula, die Pute und der Mut zum Fliegen - Ein mutiges Abenteuer
voller Herz! Paula fihlt sich immer unscheinbar und lieber im Hin-
tergrund. Doch als der gefahrliche Fuchs den Bauernhof bedroht,
: /-3‘ = zeigt Paula, dass auch die Kleinsten GrolRes bewirken kénnen! Mit
{ einer Portion Mut und viel Herz vereint sie ihre Freunde und stellt
sich der Gefahr. Ein bezauberndes Buch tiber Selbstbewusstsein,
Zusammenhalt und den Mut, Uber sich hinauszuwachsen. Wirst du
Paula auf ihrem spannenden Abenteuer begleiten?

e

Altersempfehlung: Ab 4 bis 9 Jahre

Ahmet Ozdemir ist der Leiter des Medienzentrums |/
Stadtbibliothek in Ratingen und ein engagierter Kinderbuchautor.
Mit einem besonderen Fokus auf die Vermittlung von Demokratie,
Toleranz und Medienkompetenz, bietet er interaktive Workshops
und Lesungen fiir Kinder und Jugendliche an. Seine Arbeit fordert
das kritische Denken und das Bewusstsein fiir demokratische
Werte. Ozdemir setzt sich aktiv dafiir ein, jungen Menschen
zu ermoglichen, sich in der Gesellschaft zu orientieren und
verantwortungsbewusst zu handeln.

Jetzt wird‘s bunt ISBN 978-3-98903-041-1

Neue Qeschichten von Ali & Anton 36 Seiten, Gebundene Ausgabe, 24,90 €
54 Seiten / 16,90 €

ISBN 978-3-95631-817-7



https://www.shaker-media.eu/shop/978-3-98903-041-1
https://www.shaker-media.eu/shop/978-3-98903-041-1
https://www.shaker-media.eu/shop/978-3-98903-041-1
https://www.shaker-media.eu/shop/978-3-98903-041-1
https://www.shaker-media.eu/shop/978-3-95631-817-7
https://www.shaker-media.eu/shop/978-3-95631-817-7

Kinder- und Jugendbuch Ab 3 - 7 Jahren

Jasirin Matia Kapsais

Familie Falschhorfichen
- derl¥alnussschale

Jasmin Maria Kapsalis

3¢

Familie Falschhornchen in
der Walnussschale

Liebe Kinder, ,Familie Falschhornchen in der Walnussschale®
erzahlt euch die Geschichte von Sofia, Max und ihren Eltern, die
ganz anders leben als die anderen Eichhérnchen im Wald. Dabei
mochten sie doch so gerne dazugehéren und nicht mehr verspottet
werden. Mochtet ihr wissen, wie Sofia und Max leben? Und wie sie
es schaffen, doch noch Freunde zu finden? Dann begleitet Sofia
und Max bei ihrem Abenteuer im Eichhérnchenwald. Auf geht’s!

~Familie Falschhérnchen in der Walnussschale® handelt vom An-
derssein und zeigt Kindern, wie wichtig es ist, anders lebende
Menschen nicht auszuschlieBen, sondern Thnen mit Offenheit und
Toleranz zu begegnen.

Jasmin Maria Kapsalis wurde 1981 in Rinteln an der Weser geboren
und lebt heute im ostwestfalischen Bielefeld. Ihre Leidenschaft fiir
das Schreiben schenkt sie der Poesie (Das Seelenpuzzle, 2023)
und der Kinderliteratur. Wie in den spannenden Abenteuern der
kleinen Riona spielen auch in ihrem neuen Buch Tiere eine ganz
besondere Rolle.

Ich bin Riona - Ein flinkes Hérnchen ISBN 978-3-98903-061-9

56 Seiten / 11,90 € ’
ISBN 978-3-95631-983-9 40 Seiten, Broschur geheftet, 13,90 €



https://www.shaker-media.eu/shop/978-3-98903-061-9
https://www.shaker-media.eu/shop/978-3-98903-061-9
https://www.shaker-media.eu/shop/978-3-98903-061-9
https://www.shaker-media.eu/shop/978-3-98903-061-9
https://www.shaker-media.eu/shop/978-3-95631-983-9
https://www.shaker-media.eu/shop/978-3-95631-983-9

Kinder- und Jugendbuch Ab 8 - 12 Jahren

Ahmet Ozdemir

Unter Druck

Micha wird ausgegrenzt, bedroht, erniedrigt - und niemand greift
ein. Nicht die Lehrkréfte. Nicht die Klasse. Als er beginnt, sich zu
wehren, eskaliert die Situation. Unter Druck erzahlt beklemmend
echt, wie aus Angst Schweigen wird - und wie schwer es ist, sich
dem zu entziehen. Ein Jugendroman tber Gruppenzwang, Schuld
und die Frage, ob man still bleibt oder Haltung zeigt.

Realistisch, direkt, ohne Umweg. Ein Buch, das wirkt - weil es
wahr ist.

Ahmet Ozdemir ist der Leiter des Medienzentrums |/
Stadtbibliothek in Ratingen und ein engagierter Kinderbuchautor.
Mit einem besonderen Fokus auf die Vermittlung von Demokratie,
Toleranz und Medienkompetenz, bietet er interaktive Workshops
und Lesungen fiir Kinder und Jugendliche an. Seine Arbeit fordert
das kritische Denken und das Bewusstsein fiir demokratische
Werte. Ozdemir setzt sich aktiv dafiir ein, jungen Menschen
zu ermoglichen, sich in der Gesellschaft zu orientieren und
verantwortungsbewusst zu handeln.

Voll ungerecht! ISBN 978-3-98903-066-4
Demokratie-Geschichten von Ali & Anton 116 Seiten, Paperback, 14,90 €

44 Seiten /19,90 €
ISBN 978-3-95631-995-2



https://www.shaker-media.eu/shop/978-3-98903-066-4
https://www.shaker-media.eu/shop/978-3-98903-066-4
https://www.shaker-media.eu/shop/978-3-98903-066-4
https://www.shaker-media.eu/shop/978-3-98903-066-4
https://www.shaker-media.eu/shop/978-3-95631-995-2
https://www.shaker-media.eu/shop/978-3-95631-995-2

Kinder- und Jugendbuch Ab 8 bis 11 Jahre

Monika Katharina Bdss

Monika Katharina Boss

Feenzauber und Monsterlaunen

Feenzauberund

Zwei harmlose Wald-und-Wiesen-Feen beschlieBen eine Burgrui-
ne zu besuchen, da sich dort ein ,griines Leuchten” zeigen wiirde.
Das Unheil nimmt seinen Lauf. Die Feen erfahren, wie ihre Anders-
welt in Gefahr gerat, von dunklen Wesen vereinnahmt zu werden.
Schaurige Erlebnisse und das Irren ,,zwischen den Welten® erwar-
ten die Feen und ihre Freunde. Es wird nicht fiir alle gut ausgehen
- denn die fantastische Welt hélt viele Fallstricke bereit, besonders
dann, wenn Kobolde sich als Elfen ausgeben und ein Dachsbau ei-
nen Gang ,,Auf Nimmer-Wiederkehr” aufweist.

Monika-Katharina Boess, geboren in Bingen am Rhein, lebt heute
in einem Ort in der Nordpfalz. Sie schreibt Romane, Erzahlungen
und Kindertheaterstiicke. Fiir ihre literarische Arbeit erhielt sie
zahlreiche Auszeichnungen, so den Martha Saalfeld Preis des
Landes Rheinland-Pfalz. Sie ist Vorsitzende des VS (Schriftsteller-
Verband) in Rheinland-Pfalz. ,Feenzauber und Monsterlaunen® ist
ihr erstes Kinder-und Jugendbuch.

Auch als E-Book erhaltlich:

ISBN 978-3-98903-081-7
226 Seiten, Paperback, 20,90 €



https://www.shaker-media.eu/shop/978-3-98903-081-7
https://www.shaker-media.eu/shop/978-3-98903-081-7
https://www.shaker-media.eu/shop/978-3-98903-081-7
https://www.shaker-media.eu/shop/978-3-98903-081-7

Kinder- und Jugendbuch Ab 3 Jahren

Abbas Schirmohammadi
Wunderschoner Tag im Regenbogenland
Eine musikalische Abenteuerreise fiir Kinder

Liebe Kinder, ich nehme euch mit auf eine musikalische Abenteuerrei-
se mit 10 coolen Liedern. Ich schenke euch magische Sternenschnup-
pen, wir besuchen den alten Seemann in der Hiitte, auf einer Insel
lernt ihr den Riesen Polyphem kennen, sein Kater Karl fiihrt uns ins
fantastische Regenbogenland, wo wir Freundschaft, Liebe und Gliick
erleben. Wir treffen die sprachbegabte Logoraffe Lotta, singen das
Geburtstagslied, und ich motiviere euch, eure Traume zu leben. Zum
Ende stellen wir fest, dass es ein wunderschéner Tag war, dann bringe
ich euch ins Bett, ihr lieben Sternenkinder. Euer Abbas

Abbas Schirmohammadi: Der staatlich anerkannte Heilpraktiker
fur Psychotherapie hat sich auf die Konzipierung und Erstellung
hochwertiger CD-Programme in den Themen Gesundheit,
Entspannung und Persdnlichkeitsentwicklung spezialisiert. Als
Coach und Mediator unterstiitzt er seine Klienten auf dem Weg zu
mehr Gliick, Erfolg und Lebenslust.
www.abbas-schirmohammadi.de

Kleiner Capitan ISBN 978-3-98903-091-6

Kinderlieder von Abbas :
40:00 Min, / CD, 15,90 € 35:00 Min, / €D, 15,90 €

ISBN 978-3-98903-019-0



https://www.shaker-media.eu/shop/978-3-98903-091-6
https://www.shaker-media.eu/shop/978-3-98903-091-6
https://www.shaker-media.eu/shop/978-3-98903-091-6
https://www.shaker-media.eu/shop/978-3-98903-091-6
https://www.shaker-media.eu/shop/978-3-98903-091-6
https://www.shaker-media.eu/shop/978-3-98903-019-0
https://www.shaker-media.eu/shop/978-3-98903-019-0

Kinder- und Jugendbuch Ab 3 Jahren

; Sabine Wachhelder
'gantasi t dure F . h h
. den Magen antasie geht durch den Magen
. . klnf“liﬁssl Kinder
L e und lasst Kinder Obst und Gemiise essen

Wéhrend der kleine Kohl nach seinem Namen sucht, heckt die
Paprikabande ihren nachsten Streich aus. Spinatikus, der Zauber-
junge kocht einen magischen Trank und Oma Granny erzahlt von
den Apfelkernkindern. Warum sich der Maulwurf im Spargelfeld
verirrt und wie die Erbsen zu den Méhrchen kamen - mit diesen
und weiteren Abenteuern wird die Umsetzung einer gesunden Er-
nahrung ,fantastisch“ einfach. Die Kurzgeschichten handeln von
Freundschaft und Zuversicht, laden zum Traumen ein und vermit-

teln spielerisch eine Verbindung zu den Obst- und Gemiisesorten.
Zusatzlich darf hier ausgemalt und gebastelt werden.

Sabine Wachhelder ist eine Autorin aus NRW, die bisher vor allem
durch ihr Schweigeschluss-Projekt bekannt wurde. Mit diesem
Kinderbuch startetete sie jedoch vor vielen Jahren erstmals
ihre Autorentétikeit. Weil ihre Kinder damals das ,Griinzeug”
auf dem Teller nicht einmal probieren wollten, erzdhlte sie
ihnen fantasievolle Geschichten, in denen Broccoli, Paprika &
Co zu Helden wurden. Als sich die gesunde Erndhrung dadurch
tatsachlich bei ihren Kindern umsetzen liel3, schrieb Sahine
Wachhelder diese Geschichten auf und veréffentlichte sie. Diese
Neuauflage beinhaltet nun auch Ratsel-, Spiel- und Bastelideen.

Auch als E-Book erhaltlich:

ISBN 978-3-98903-120-3
226 Seiten, Paperback, 20,90 €



https://www.shaker-media.eu/shop/978-3-98903-120-3
https://www.shaker-media.eu/shop/978-3-98903-120-3
https://www.shaker-media.eu/shop/978-3-98903-120-3
https://www.shaker-media.eu/shop/978-3-98903-120-3




Sachbuch/ Ratgeber Geschichte

Georg Schwedt
Historische Ansichten vom
Weserbergland . . o
T TR Historische Ansichten

vom Weserbergland
von Miinden bis Minden

Merian-Stadteansichten und Abbildungen aus Weser-Reisefiihrern
des 19. und frithen 20, Jahrhunderts laden zu einer kulturhistori-
schen Weserreise von Miinden his Minden ein.

Autoren sind u.a. der Dichter des Weserliedes Franz Dingelstedt,
Ludwig Boclo, Lehrer fiir Geschichte und Erdkunde am Gymnasium
in Rinteln und Otto Dieckhoff, Gymnasiallehrer in Hameln und spa-
ter Gymnasialdirektor in Uelzen.

Die insgesamt 154 Abbildungen stammen auch aus Reiseflihrern
von Baedeker und Theodor Grieben und werden durch Textausziige
aus den Werken der genannten und weiterer Autoren, u.a. Ferdinand
Freiligrath und Levin Schiicking, erlautert und erganzt.

GEORG SCHWEDT

Pyrmonter Brunnengeschichte ISBN 978-3-98903-102-9
Aus der Baderliteratur in sechs Jahrhunderten 162 Seiten / 16,90 €

168 Seiten / 16,90 €

ISBN 978-3-98903-063-3



https://www.shaker-media.eu/shop/978-3-98903-102-9
https://www.shaker-media.eu/shop/978-3-98903-102-9
https://www.shaker-media.eu/shop/978-3-98903-102-9
https://www.shaker-media.eu/shop/978-3-98903-102-9
https://www.shaker-media.eu/shop/978-3-98903-063-3
https://www.shaker-media.eu/shop/978-3-98903-063-3

Sachbuch/ Ratgeber Geschichte

Georg Schwedt (Hrsg.)

Der Wanderer im Weserbergland
BERNHARD FLEMES
als NATURSCHOUTZER

Der Wanderer im Weserbergland

Bernhard Flemes als Naturschitzer

Bernhard Flemes (1875-1940), der das Weserbergland drei Jahr-
zehnte lang erwanderte, war auch der erste Naturschutzbeauftrage
des Kreises Hameln. Sein Vortrag zum 100. Geburtstag von Ernst
Rudorff, seine Veroffentlichungen in Zeitungen und unverdffentlich-
te Manuskripte, u.a. ein Brief an den Reichsminister Goebbels, aus
seinem Nachlass im Museum Hameln werden wiedergegeben und
erldutert. Sie bilden historische Dokumente aus der Zeit von 1935
bis 1940. Das Wirken von Flemes zeigt sich noch heute in den beste-
henden Natur- und Landschaftsschutzgebieten und Naturdenkmalen
u.a. am Ith bei Hameln.

GEORG SCHWEDT
[Heraungeber]

Mit Hoffmann von Fallersleben ISBN 978-3-98903-101-2
in historischen Bibliotheken Europas 138 Seiten /17,90 €

196 Seiten / 21,90 €

ISBN 978-3-98903-089-3



https://www.shaker-media.eu/shop/978-3-98903-101-2
https://www.shaker-media.eu/shop/978-3-98903-101-2
https://www.shaker-media.eu/shop/978-3-98903-101-2
https://www.shaker-media.eu/shop/978-3-98903-101-2
https://www.shaker-media.eu/shop/978-3-98903-089-3
https://www.shaker-media.eu/shop/978-3-98903-089-3

Sachbuch/ Ratgeber Natur

Georg Schwedt
Wilhelm Busch

Wik e i Wilhelm Busch iiber Wetter und

Vegetation in Mechtshausen am Harz

Vom 1. Dezember 1899 bis zum Tod am 9. Januar 1909 lebte der
humoristische Dichter und Zeichner Wilhelm Busch in dem kleinen
Dorf Mechtshausen bei Seesen am Harz im Pfarrhaus seines Neffen
Otto Néldeke. In zahlreiche Briefen iiber fast ein Jahrzehnt berichte-
te er Uber das Wetter am Ort und tiber den jahreszeitlichen Wandel
in der Vegetation.

Die aus den Briefen von Wilhelm Busch zitierten Aussagen tiber das
Wetter vermitteln uns einen Eindruck von den Besonderheiten der
Wetterlage am Harzrand mit damals deutlich niedrigeren Tempera-
turen. Die Angaben Uber die jahreszeitlich Veranderungen in der Ve-
getation, vor allem im Garten des Pfarrhauses, werden durch Texte
und zahlreiche Abbildungen ergénzt und erldutert. Grabstatte und
Pfarrhaus konnen besucht werden.

GEORG SCHWEDT

Die Kurfiirstenquelle im ISBN 978-3-98903-105-0
Stadtpark von Bad Godesberg 146 Seiten / 18,90 €

112 Seiten / 15,90 €

ISBN 978-3-98903-085-5



https://www.shaker-media.eu/shop/978-3-98903-105-0
https://www.shaker-media.eu/shop/978-3-98903-105-0
https://www.shaker-media.eu/shop/978-3-98903-105-0
https://www.shaker-media.eu/shop/978-3-98903-105-0
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Sachbuch/ Ratgeber Geschichte

Georg Schwedt

Roswitha und Eberhard von Gandersheim

Ober die Geschichte des Siftes— Roswitha und Eberhard von Gandersheim

Eine Spurensuche

Uber die Geschichte des Stiftes - Eine Spurensuche

Die Kanonisse und Dichterin ROSWITHA des 10. Jahrhunderts, die
sich Hrotsvitha nannte, und der Monch EBERHARD aus dem 13. Jahr-
hundert verfassten Reimchroniken zur Griindung und Geschichte
des Stiftes Gandersheim.

Thre Werke werden mit Zitaten aus den Schriften der Herausgeber
und umfangreichem Bildmaterial ausfihrlich vorgestellt.

Den zweiten Teil des Buches bildet die Beschreibung einer Exkur-
sion des Autors im Sommer 2025 auf den Spuren der Roswitha von
Gandersheim - von der Stiftskirche im Ort, vom Roswitha-Brunnen,
einem Besuch im Stadtmuseum, zum Klosterhof in Brunshausen und
zur ehemaligen Klosterkirche Clus.

Das Titelbild zeigt einen Ausschnitt aus dem Buntglasfenster in der
Gandersheimer Stiftskirche des Bildhauers Claus Wallner (1826-
1979) von 1973 mit der Kanonisse Roswitha.

GEORG SCHWEDT

Der Forstrat Johann Matthdus Bechstein zur Botanik ISBN 978-3-98903-104-3
118 Seiten / 16,90 € 118 Seiten /18,90 €

ISBN 978-3-98903-080-0


https://www.shaker-media.eu/shop/978-3-98903-104-3
https://www.shaker-media.eu/shop/978-3-98903-104-3
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Sachbuch/ Ratgeber

Geschichte
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Weitere Biicher vom Autor:

Zum Teufel geht es unten rechts

Heinz-Jirgen Schulz-Koppe
Latein und Griechisch fiir Jedermann

Unser gemeinsames antikes Erbe
(2. erweiterte und verbesserte Auflage)

Das Buch sieht zunédchst wie eine Ansammlung von zahlreichen
Lfremden” Worten aus, denen man sich auch mit einem gewissen
Ratecharakter ndhern kann. Sie werden dann mit ihrer Herkunft aus
dem Lateinischen oder Griechischen erklart. Zusatzlich werden etli-
che, heute noch benutzte Schlisselbegriffe erklart. Das Buch enthalt
aber auch etliche Abschnitte zu Themen aus der antiken (Kultur-)
Geschichte, wie z. B. Musen, Mythos und Trophden. Begleitet wird
das von Fotos, die der Autor auf Studienreisen gemacht hat. Damit
wird auch eine kleine ,,Reise” in die Antike vorgeschlagen.

Auch als E-Book erhiltlich!

ISBN 978-3-98903-106-7

Kirchen, Architektur, Kunst und religioses Weltbild im 148 Seiten /18,90 €

spaten Mittelalter
324 Seiten / 25,90 €
ISBN 978-3-95631-729-3


https://www.shaker-media.eu/shop/978-3-98903-106-7
https://www.shaker-media.eu/shop/978-3-98903-106-7
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Sachbuch/ Ratgeber Geschichte

Beate M. Schutte
P Dietrich Bonhoeffer

Dietrich Bonhoeffer
Stark an der Seite der Schwachen

Der Theologe Dietrich Bonhoeffer (1906-1945) wurde als Wider-
standler von den Nazis ermordet. Er hat Widerstand geleistet gegen
das ,,Recht des Starkeren” mit miindlichen und geschriebenen Wor-
an der Seite der Schwachen ten in 6ffentlichen Predigten, schriftlichen Eingaben und Texten in
seiner ,Ethik“. AuBerdem hat er Diskriminierten und Verfolgten des
Nazi-Regimes zur Seite gestanden. In ihrem Buch zeigt Beate M.
Schutte auf, wie Bonhoeffer schwachen Armen, Entrechteten, Juden
und Kranken geholfen hat. Sie geht auch der Frage nach, was Bon-
hoeffer die nétige innere Starke fiir seinen Widerstand gegeben hat.

Albert Schweitzer ISBN 978-3-98903-107-4
Sein Weg zum Gliick 64 Seiten /12,90 €

62 Seiten /12,90 €

ISBN 978-3-98903-071-8
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Sachbuch/ Ratgeber Natur

Georg Schwedt
P Die phinologischen Jahreszeiten
Ein Pflanzenkalender
aus Bonn 2025

Ein Pflanzenkalender aus Bonn 2025

In der Botanik werden anstelle der meteorologischen vier Jahres-
zeiten die phanologischen zehn Jahreszeiten verwendet. Die wissen-
schaftsgeschichtliche Entwicklungen eines solchen Pflanzenkalen-
ders wird vorgestellt. Dafiir werden auch Zitate von Botanikern wie
Ferdinand Cohn und Egon IThme verwendet. Am Beispiel von Bonn
wird ein solcher Pflanzenkalender fiir das Jahr 2025 beschrieben.
Die dafiir verwendeten Pflanzen mit ihren jeweiligen Bliitezeiten
werden ausfthrlich mit zahlreichen farbigen Abbildungen beschrie-
ben. Aquarelle der Chemikerin und Malerin Ping Hu werden zu den
Jahreszeiten ebenfalls vorgestellt.

GEORG SCHWEDT

An Strom und Bergen ISBN 978-3-98903-113-5
Hameln in den Stadtfiihrern von Bernhard Flemes 126 Seiten /19,90 €

116 Seiten / 14,90 €

ISBN 978-3-98903-090-9
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Licht und Gravitation
als feinstoffliche Phiinomene

Irrte sich Albert Einstein ?

vom
H. Peter The Schulz

Weitere Biicher vom Autor:

Naturphilosophische Atom-Theorie
und ihre Grundkréfte

124 Seiten /11,90 €

ISBN 978-3-95631-913-6

Natur

Heinz Peter Theodor Schulz

Licht und Gravitation als

feinstoffliche Phdnomene
Irrte sich A. Einstein?

Wenn nur eine Grundsdule der Natur unbeachtet bleibt, erscheint
die Natur als ein Mysterium. Diese Grundsdule ist die feinstoffliche
Materie. Einstein interpretierte das Michelson-Morley-Experiment
unvollstandig: Nicht die Erde fiihrt den Ather mit, sondern der Ather
die Erde. Durch ein feinstoffliches Wirbelfeld entsteht tiberhaupt
erst das Universum. Wir unterliegen oft der Vorstellung, dass wir et-
was zu erkennen glauben, nur weil wir es benennen kénnen. Davon
gibt es in der Physik und Kosmologie viele Beispiele. Die Naturphilo-
sophie fragt dort weiter bis es nicht mehr weitergeht: So ist es!

Heinz Peter Theodor Schulz: Technischer Zeichner, Fachschul-
reife, Abitur, Bundeswehr, Studium: Volkswirtschaft und
Philosophie, Zusatzausbhildung: Systemanalyse (WWS und
Buchhaltung sowie Erndhrungs- und  Gesundheitsprogr.);
Interesse: alternative Heilmethoden, Biophysik und Physik.
Beeinflusst durch Prof. Dr. Konstantin Meyl, ( Wirbelphysik) Dr.
Klaus Volkamer (Feinstofflichkeit) Meine Biicher: ,Die Urzeugung
des Universums® 2012, ,Die Masse erzeugende Wirbel-String-
Gravitation® 2018, ,Naturphilosophische Atom-Theorie® 2022 und
,Licht und Gravitation als feinstoffliche Phdnomene® 2026.

ISBN 978-3-98903-116-6
164 Seiten /16,90 €

31
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Sachbuch/ Ratgeber Politik

Manuel J. Alt
Nationale Identitat

Realitat und Illusion

Was eint uns als Deutsche? Was unterscheidet die Deutschen von
den Franzosen, den Briten oder den Russen? Und wie sind Deut-
sche, Franzosen usw. Uberhaupt zu National-Vélkern geworden? In
der modernen Welt ist es eine grundlegende Bestimmung der Men-
schen, einer Nation anzugehdren; mehr noch: Die Vorstellung, dass
die Individuen Lebens-, Denk- und Verhaltensweisen verkorpern,
die als typisch fir ihr Land gelten, ist weit verbreitet. ,Die haben
einfach eine andere Mentalitét als wir” - ein oft gehérter Satz, bei
dem jeder weil3, dass damit die Eigenschaften von Inldndern und
Ausldndern gegeniibergestellt werden. Das ,wir®, das in diesem Satz
enthalten ist, bezeichnet das nationale ,wir": Wir sind ein Volk, wir
waren mal Papst, wir haben den Krieg verloren, wir haben zu vie-
le Schulden gemacht... Und so weiter, und so fort. Ja, irgendetwas
scheint dran zu sein an dem ,wir®, das im 21. Jahrhundert nicht nur
in Deutschland, sondern so ziemlich Gberall auf der Welt zu Hause
ist. Aber was? Das Buch geht der Frage nach, was ,dran“ ist an den
Vorstellungen kulturell pragender nationaler Identitaten. Exempla-
risch am Beispiel der Deutschen wird gepriift, wie die Merkmale von
Nationalvélkern entstehen und warum es diese gibt.

Manuel J. Alt (*1980) studierte Geschichte und Germanistik.
Seit vielen Jahren ist er als Lehrkraft in 6ffentlichen und privaten
Bildungseinrichtungen tatig. Er beschaftigt sich intensiv mit
Nationen und Nationalismus.

Auch als E-Book erhaltlich!

ISBN 978-3-98903-111-1
110 Seiten / 16,90 €
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Sachbuch/ Ratgeber Geschichte

HEINRICH HEINE GeOFg Schwedt
Friedrich GOTTSCHALCKS Heinrich Heine mit Friedrich Gottschalcks
Taschenbuch fiir Reisende in den Harz

Taschenbuch fiir Reisende in den Harz
Ein literarisch-historischer Reisebegleiter

Im September 1824 unternahm der Student der Jurisprudenz aus
der Universitatsstadt Gottingen seine Wanderung zum und tber den
Harz und schrieb dartiber das Fragment HARZREISE, das 1826 er-
schien.

Nachdem er sich mit ironischen und auch bissigen Bemerkun-gen
tiber die Universitat, die Professoren und die Bewohner der Stadt
GOTTINGEN abgearbeitet hat, beginnt seine Wanderung.

(Iber Weende, Rauschenwasser und Northeim erreicht er OSTERO-
DE am Harz. Danach fiihrt der Weg an LERBACH vorbei-nach CLAUS-
THAL, wo er auch untertage unterwegs ist.

Einen Hauptteil seines Reiseberichtes nehmen die Wanderung und
der Aufenthalt auf dem BROCKEN ein. Danach folgt der Ab-stieg ins
Ilsetal bis ILSENBURG.

Mehrmals erwdhnt HEINE das in mehreren Auflagen erschie-nene
Werk von Friedrich GOTTSCHALCK aus Ballenstedt ,Taschenbuch fiir
Reisende in den Harz“ mit der Auflage von 1817 (2. Auflage), aus
dessen 1823 erschienener 3. Auflage die Angaben zu den von HEINE
genannten Orten zitiert werden.

Mit zahlreichen historischen Abbildungen versehen moge diese
Schrift auch ein kleiner historischer Reisebegleiter auf den Spu-ren
von HEINRICH HEINE zwei Jahrhundert nach seiner noch heute lite-
rarisch bedeutenden HARZREISE sein.

Ein iterarisch-historischer Reisebegleiter
GEORG SCHWEDT

Vom Wesergebirge ins Lippische Bergland mit ISBN 978-3-98903-117-3
dem Reiseschriftsteller Bernhard Flemes 124 Seiten / 16,90 €
136 Seiten / 16,90 €

ISBN 978-3-98903-095-4
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Kunst/ Musik Musik

! Christiane Krieg, Abbas Schirmohammadi

Entspannungsmusik Mirchenhafte Entspannungsmusik 2

Enfoy Your Chillost

Enjoy Your Chillout

& -~
o Was gibt es Schoneres als eine Auszeit? Zum Traumen, Relaxen,

_ : b Abschalten, Abtauchen. Wir nehmen dich mit an einen zauber-

" haften Strand. Hinter einer Beach Bar wartet eine Hangematte auf
dich. Mache es dir darin gemiitlich. Die Sonne scheint, eine Brise
streicht durch dein Haar, dein Drink schmeckt vorziiglich. Lachen
und Liebe liegen in der Luft. Schaue auf das Meer, den Wellen
beim platschernden Spiel zu, den Vogeln beim Fliegen. Nimm die
Harmonie in dich auf. Jede Minute in dieser Hangematte schenkt
dir Kraft und Erholung. Lausche unserer méarchenhaften Entspan-
nungsmusik, Enjoy Your Chillout!

Christiane Krieg: Die ausgebildete Tierkommunikatorin lebt
mit ihrem Mann und ihren Tieren bei Hamburg. Thre Kunden
reichen weit (iber die Landesgrenzen hinaus bis in die Schweiz,
Osterreich, Belgien und Kanada. Fachaushildungen in Reiki,
Heilstromen, Schamanismus und Quantenheilung helfen ihr,
moglichst ganzheitlich zu arbeiten. Als Tierbotschafterin méchte
sie mehr Verstdndnis zwischen Mensch und Tier erzielen und ein
wundervolles Miteinander kreieren. www.christianekrieg.com

Abbas Schirmohammadi ist Komponist und Musiker. Er macht viel
Pop- und Rockmusik, schreibt aber auch Kinderlieder, Balladen
und hat bereits viele Entspannungsmusik-CDs veréffentlicht. Als
Singer-Songwriter begeistert er sein Publikum auf Biihnen in ganz
Deutschland.

www.abbas-schirmohammadi.de

Marchenhafte Entspannungsmusik ISBN 978-3-95631-998-3
Timeless Fairytale Moments 48:00 Min, / CD, 15,90 €
60:00 Min /15,90 €

ISBN 978-3-95631-783-5
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Kunst/ Musik Musik

Abbas Schirmohammadi
Traditional Indian Music
Namasté - Life is a wonderful journey

Die Indische Kultur ist eine der vielfaltigsten, gepréagt von einer rei-
chen Geschichte und zahlreichen Kunstformen. Traditionelle Indische
Musik basiert auf Ragas (Melodien) und Talas (Rhythmen), die eine
emotionale Verbindung schaffen und Geschichten erzahlen. Sitar,
Tabla und Veena sind wichtige Instrumente. Komponist und Musiker
Abbas Schirmohammadi tauchte tief in die Indische Kultur ein und
prasentiert mit ,Traditional Indian Music. Namasté - Life is a wonder-
fuljourney* einen farbenfrohen Sound aus dem Land der Vielfalt. Erle-
be eine Welt voller Liebe, Schonheit, Spiritualitat sowie Lebendigkeit
und genieBe tanzbare, freudvolle und kraftgebende Indische Musik.

Die Tracks

01. Soul of India (13:08)

02. Deep feelings with love (17:32)
03. Beauty of all colours (15:24)
04. Singing wanderer (17:35)

Abbas Schirmohammadi ist Komponist und Musiker. Er macht viel
Pop- und Rockmusik, schreibt aber auch Kinderlieder, Balladen
und hat bereits viele Entspannungsmusik-CDs veréffentlicht. Als
Singer-Songwriter begeistert er sein Publikum auf Biihnen in ganz
Deutschland.

www.abbas-schirmohammadi.de

Romeo Must Die ISBN 978-3-98903-055-8
Majestic Rock Music 64:00 Min, / CD, 15,90 €
43:00 Min /15,90 €

ISBN 978-3-98903-036-7
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Kunst/ Musik Gesellschaft

Thomas Jendrosch
Popmusik
Phdanomene - Psychologie - Perspektiven

Erinnern Sie sich an die Zeiten, als die Haare voller waren als die
Geldborse und die Musik aus dem Kassettenrekorder dréhnte?
Dieses Buch ist Ihr personlicher Backstage-Pass in die schillernde
Welt der Popmusik.

Mit einem Augenzwinkern und einer Prise Nostalgie liftet Thomas
Jendrosch die Geheimnisse der Charts, erklart, warum wir alle
heimlich beim Karaoke mit dem Staubsauger mittrallern und wie
Musik gezielt zur Beeinflussung von Mensch und Tier eingesetzt
werden kann.

Ein Buch fiir alle Pop-Philosophen der Musikszene und die, die es
mal werden mochten.

Thomas Jendrosch steht auf den Synthiepop der 80er Jahre. Es
darf aber auch Italo-Disco und Soul-Music sein.

Er ist Professor fiir Wirtschaftspsychologie an der FH Westkiiste
in Heide.

ISBN 978-3-98903-073-2
246 Seiten /19,90 €
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Kunst/ Musik Kunst

Anton Kitzmuller

Die Landschaften

Anton Kitzmiller kann als Briickenbauer zwischen den Zeiten ge-
sehen werden. In seiner vielschichtigen Malerei zeigt er sich als
Bewahrer vergessener Erfahrungen Alter Meister. Die schrittweise
Fokussierung auf Licht und Bewegung fiihrte zu einer Verbindung
von einer sachlichen, realistischen Malweise mit einer impres-
sionistischen Pinselfiihrung und damit zu einer Verbindung von
einem gleichmaBigen Farbauftrag mit einem lebendigen Duktus.
In Kombination mit der Zurticknahme der Farbigkeit und der ver-
starkten Helligkeit fiihrt das zu einer vollig neuen Formensprache
und zu einem Spiel mit dem Licht.

Anton Kitzmiiller, 1966 in Linz geboren, studierte zundchst an
der Kunstuniversitat Linz und wechselte 1986 an die Universitat
fir angewandte Kunst Wien an die Meisterklasse fir Malerei. Seit
seinem Diplom lebt und arbeitet er als freischaffender Maler in
St. Florian. Seine Arbeiten wurden in einigen Léndern Europas
ausgestellt. Sie befinden sich in zahlreichen Sammlungen, wie
der Sammlung Rudolf Leopold (Museum Leopold, Wien) oder der
Sammlung Leonie von Riixleben (Kunsthalle St. Annen, Liibeck).
Fiir die Kélner Edition Beckmann entstand ein umfangreiches
Filmportait tiber Anton Kitzmiiller.

Peinture poétique ISBN 978-3-98903-065-7
96 Seiten /34,80 € 96 Seiten / 46,90 €
ISBN 978-3-86858-486-8
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Kunst/ Musik Musik

Happy Dogy Reggac Abbas Schirmohammadi

Chillige Relaxrusik filr Hunde und Halter

Happy Doggy Reggae

Chillige Relaxmusik fiir Hunde und Halter

Hunde lieben Reggae-Musik - das belegen neue Studien. Forscher

. haben festgestellt: Das Héren von Reggae reduziert Stress bei Hun-
S den deutlich. Sie legen sich hdufiger hin und ihr Herzschlag wird
ruhiger. Reggae entspannt Hunde, macht sie zufrieden und gliick-
lich. Wissenschaftlich ist das erklarbar: Reggae hat einen lang-
samen, gleichmaRigen Beat, der den Rhythmus des Herzschlags
eines Hundes widerspiegelt. Dies schafft ein Gefiihl von Komfort
und Vertrautheit, das Hunden hilft, in einen gemiitlichen Wohlfiihl-
zustand zu kommen. ,Happy Doggy Reggae” ist ein chilliges Album
fir Hunde und ihre Halter.

Die Tracks

1 Relaxin” In A Sombrero (23:39)
2 Chillin” Good Times (23:41)

3 Sniffin” The Breeze (23:54)

Abbas Schirmohammadi ist Komponist und Musiker. Er macht viel
Pop- und Rockmusik, schreibt aber auch Kinderlieder, Balladen
und hat bereits viele Entspannungsmusik-CDs veréffentlicht. Als
Singer-Songwriter begeistert er sein Publikum auf Biihnen in ganz
Deutschland.

www.abbas-schirmohammadi.de

Cacao Ceremony Music ISBN 978-3-98903-084-8
Spirit of Goddess Cacao - Smile, Pray, Love, Breathe 72:00 Min, / CD, 15,90 €

73:00 Min /15,90 €

ISBN 978-3-98903-089-3
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Kunst/ Musik Musik

Abbas Schirmohammadi

AKUSSTIQUE 2

Solo in Concerto - Best of Love Songs

Abbas” schénste Love Songs. Los geht”s mit ,,Moonlight®. ,Triangle
Of Love" beschreibt ein Liebesdreieck. Im Schlafzimmer werden ,,Spy
Games"” gespielt. ,,Close But No Cigar” widmet sich problematischen
Partnerschaften. Sexy ist die ,Queen Of The Court® ,I"m Looking For
Love" hat Abbas nach einer Trennung geschrieben. Hoffnung macht
,One Day You Will Fly Again® Ewige Liebe ist ,For Eternity”. ,Florent-
ina“ hat eine Ohrwurmmelodie. ,0h What A Feeling Of Love” - ein
Love Song durch und durch. Eine Hommage an den Sportler Sabu ist
,His Time Is Over Now*". Als Bonus gibt “s die ,Three Little Indians".

Die Tracks

01 Moonlight (3:53) 08 For Eternity (3:51)

02 Triangle Of Love (3:46) 09 Florentina (2:51)

03 Spy Games (4:10) 10 Oh What A Feeling Of Love
04 Close But No Cigar (4:08) (3:48)

05 Queen Of The Court (4:31) 11 His Time Is Over Now (4:02)
06 I"m Looking For Love (4:17) 12 Three Little Indians (3:26)
07 One Day You Will Fly Again

(3:50)

Abbas Schirmohammadi ist Komponist und Musiker. Er macht viel
Pop- und Rockmusik, schreibt aber auch Kinderlieder, Balladen
und hat bereits viele Entspannungsmusik-CDs veréffentlicht. Als
Singer-Songwriter begeistert er sein Publikum auf Biihnen in ganz
Deutschland.

www.abbas-schirmohammadi.de

AKUSSTIQUE ISBN 978-3-98903-055-8
Solo in concerto 48:00 Min, / CD, 15,90 €
45:00 Min / 15,90 €

ISBN 978-3-98903-057-2
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Kunst/ Musik Humor

Cartoons on Radioactivity and Reason C la U S G ru pe n

Cartoons on Radioactivity and Reason

Radioactivity: Blessing, Benefit or Danger

Chaiss fzrupen

Cartoon books that comehine radioactivity and humor, are rare.
Hilarious cartoons on radioactivity tend to make the interesting
history of certain aspects of nuclear science accessible to interes-
ted readers. Cartoons on this complicated subject create a novel
association between humor and science. Radiactivity cartoons can
include situations from nuclear science in laboratory experiments
to completly different aspects of daily life, like medicine, environ-
mental science and in other commonplace contexts. Radioactivity
explains how nuclei decay, but decay is also an everyday experien-
ce. Everything decays: short lived nuclei decay with a lifetime of
much less than a microsecond, Also political systems decay, e.g.
the roman empire in a few hundred years, and the present civilisa-
tion also shows evidence of decay. Only the proton, the nucleus of
hydrogen, the dominant matter in our world, appears to be stable
with a half life of longer than the age of the universe. Science car-
toons can bridge the gap between complicated science e.g. like the
radioactive decay law, and surprising everyday experiences.

Claus Grupen Claus Grupen ist emeritierter Professor
an der Universitdat Siegen. Seine Spezialgebiete sind die
Elementarteilchenphysik und die Astroteilchenphysik  mit
Experimenten am DESY, CERN und KIT Karlsruhe. Er hat zahlreiche
Biicher auf dem Gebiet der Detektoren, des Strahlenschutzes
und der Astroteilchenphysik veroffentlicht. Daneben gibt es von
ihm Cartoonbiicher zu den Themen Schach, Philosophie und
Kosmologie.

Medical Cartoons ISBN 978-3-98903-094-7
414 Seiten / 23,95 € 270 Seiten / 25,90 €
ISBN 978-3-95631-930-3
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Kunst/ Musik Kunst

Anton Kitzmuller

Kunst und Wirklichkeit

In seinen neuen Arbeiten verbindet Anton Kitzmiiller die Innen-
welt mit der AuBenwelt und eine sachliche, vielschichtige Malwei-
se mit einem betonten Farbauftrag. Ein fesselnder Dialog Uiber das
Verhaltnis von Kunst und Wirklichkeit wird eréffnet, der differen-
ANTON KITZMULLER zierte wie Uberraschende Sichtweisen zur Disposition stellt. Durch

KUNST UND WIRKLICHKEIT seine spezifischen Lichtmodulationen, ein zentrales Element im
Werkschaffen des Kiinstlers, entstehen sanfte, fluide Wechsel von
Realitat und Vision. Uber Hintergriinde und Aspekte seiner Malerei
sprach Anton Kitzmuller mit der Kunstwissenschaftlerin Dr. Susan-
ne Winder.

Anton Kitzmiiller, 1966 in Linz geboren, studierte zundchst an
der Kunstuniversitat Linz und wechselte 1986 an die Universitat
fir angewandte Kunst Wien an die Meisterklasse fir Malerei. Seit
seinem Diplom lebt und arbeitet er als freischaffender Maler in
St. Florian. Seine Arbeiten wurden in einigen Léndern Europas
ausgestellt. Sie befinden sich in zahlreichen Sammlungen, wie
der Sammlung Rudolf Leopold (Museum Leopold, Wien) oder der
Sammlung Leonie von Riixleben (Kunsthalle St. Annen, Liibeck).
Fiir die Kélner Edition Beckmann entstand ein umfangreiches
Filmportait tiber Anton Kitzmiiller.

Peinture poétique ISBN 978-3-98903-103-6
96 Seiten /34,80 € 96 Seiten / 49,90 €
ISBN 978-3-86858-486-8
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Kunst/ Musik Musik

Abbas Schirmohammadi
Rise of the Dragons

Der offizielle Soundtrack zu Aranas
DRACHENWELTEN - CD 1

Diese Musik l&dt dich ein, das Tor zu Aranas DRACHENWELTEN zu
6ffnen. Jeder Track ist ein Fliigelschlag, ein Funken vom Feuer, ein
Ruf aus magischen Sphéren. Mal kraftvoll und majestatisch, mal zart
und schimmernd - so entsteht ein Raum, in dem deine Seele reisen
kann. Ob zum Trdumen, Meditieren, Visualisieren oder Chillen: Die
Drachenenergien dieses Soundtracks unterstiitzen dich, Klarheit zu
finden, Mut zu schépfen und dein inneres Feuer zu erinnern. Entstan-
den in Zusammenarbeit mit DRACHENFRAU Christine Arana Fader ist
die epochale Musik eine Chance, der Magie der Drachen ganz nah zu
kommen.

Die Tracks

01 Luzi“Lu and the Gate of Stars (18:29)
02 Lilliy“Ana’s Secret Lake (16:37)

03 Wings of Blu (16:48)

Abbas Schirmohammadi: ist Komponist und Musiker. Er macht
viel Pop- und Rockmusik, schreibt aber auch Kinderlieder, Balladen
und hat bereits viele Entspannungsmusik-CDs veréffentlicht. Als
Singer-Songwriter begeistert er sein Publikum auf Biihnen in ganz
Deutschland.

www.abbas-schirmohammadi.de

Magische Traumwelten ISBN 978-3-98903-109-8
Musik aus Anemoia 52:00 Min, / CD, 15,90 €
37:00 Min. /15,90 €

ISBN 978-3-98903-007-7
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Kunst/ Musik Musik

/ ’-_- Abbas Schirmohammadi
Mystic Paths of the Dragons

Der offizielle Soundtrack zu Aranas
DRACHENWELTEN - CD 2

Der offizielle Soundrrock zv Aronas DRACHENWELTEN - CD.

A Ee= 8 Wo sich die Welt der Drachen mit jener der Menschen kreuzt, eroff-
nen sich unsichtbare Tore. Dieser DRACHENWELTEN-Soundtrack ladt

dich ein, die geheimen Drachenpfade zu betreten. Mit jedem Atem-
zug und jeder Note. Sanfte, mystische und auch starke, gewaltige
Klénge tragen dich durch lichtvolle Tempel, Wolkengebirge und inne-
re Landschaften voller Erinnerungen, Heilung und Magie. Ideal zum
Meditieren, Traumen und kreativen Arbeiten. Der Soundtrack ist eine
musikalische Reise zu deinem inneren Drachen und deiner Seelen-
kraft, entstanden in Zusammenarbeit mit der DRACHENFRAU Chris-
tine Arana Fader.

Die Tracks

01 Aaris”Lu and the Ember King (18:17)
02 Turbo s Flame of Freedom (16:09)
03 Storm of Essshrah (18:48)

Abbas Schirmohammadi ist Komponist und Musiker. Er macht viel
Pop- und Rockmusik, schreibt aber auch Kinderlieder, Balladen
und hat bereits viele Entspannungsmusik-CDs veréffentlicht. Als
Singer-Songwriter begeistert er sein Publikum auf Biihnen in ganz
Deutschland.

www.abbas-schirmohammadi.de

Sternenzauber ISBN 978-3-98903-110-4
Heilsame Klangreise durch das Universum 53:00 Min, / CD, 15,90 €
93:00 Min./ 15,90 €

ISBN 978-3-98903-056-5
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Gesundheit

aestse

Katerine Dyckmans

Wir erleben enorme Anstiege von Erkrankungen des Gehirns, von
psychischen oder Demenzerkrankungen — und glauben sie nicht,
dass dies Erkrankungen sind, welche nur alte Menschen ereilen.
Wir haben Demenzformen, welche im zarten Alter von 20 Jahren
beginnen. Viele von uns wissen bereits, dass es sich hierbei um
Ablagerungen im Gehirn handelt, um Proteine die dort schon lan-
ge lagern und irgendwann beginnen miteinander zu reagieren. Die
Frage ist doch aber: Wie kommen die dort hin? Und vor allem: wie
bekomme ich die wieder raus? Genau darum geht es in diesem
Buch. Wenn wir den Kopf weiter getrennt vom Korper betrachten,
mit dem Kopf zum einen Arzt gehen und mit dem Kérper zu einem
anderen, dann bekommen wir ganz offensichtlich den Zusammen-
hang nicht mehr hin. Wir sagen zwar: ,Depressionen sind Stoff-
wechselerkrankungen®, aber wir behandeln sie nicht tber den
Stoffwechsel und niemanden scheint dies zu verwundern. Was ist
mit uns geschehen, dass die abwegigsten Stérungen in der Kom-
munikation als ,normal’ durchgehen, nur weil es irgendjemanden
gibt, bei dem es noch schlimmer ist? Was nutzt es, wenn wir auf-
gefordert werden authentisch zu sein und schlussendlich das Au-
thentischsein ,spielen‘? Ist die Gesellschaft dann zufrieden? Das
Authentische hat eine korperliche Seite und die liegt in einem gut
funktionierenden Frontalen Cortex. Und wenn dieser virtuos funk-
tioniert dirigiert er ein Orchester namens ,Gehirn® —- aber schein-
bar tut er das nicht mehr ...
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Weitere Biicher:

Der Lenormand Check
Grundlagen fiir den professionellen
Umgang mit den Karten

172 Seiten /19,90 €

ISBN 978-3-95631-910-5
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Kathleen Bergmann

Band 2 des Lenormandkarten-Lehrganges

- ist der ideale Praxistrainer fiir das Selbststudium der Lenor-
mandkarten

- gibt Ihnen die Moglichkeit, an vielen Beispielen Kombinationen
aus zwei und drei Karten umfangreich zu tiben

- zeigt Ihnen anhand von Fallbeispielen, wie Sie mit einer einfa-
chen Legeart Fragen zum Thema Beruf, Liebe und Partnerschaft
sowie zu diversen Alltagsangelegenheiten beantworten kénnen

- enthilt zu allen Ubungen und Fallbeispielen einen umfassenden
Deutungsteil mit genauen Erklarungen

« bereichert Sie mit einer Fiille wertvoller Tipps und Hinweise fiir
die richtige Anwendung sowie Deutung der Lenormandkarten

« bietet Thnen Hilfestellung fiir Beratungssituationen

« hilft durch zusétzliche psychologische Deutungsweisen bei der
Selbsterfahrung

Dieses Buch gibt dem Leser die Méglichkeit, Kartenlegen in der

Praxis zu erleben. Die ausfiihrliche Anleitung zu jedem einzelnen

Deutungsschritt macht die Kunst des Kartenlegens fiir Anféanger

und Fortgeschrittene leicht verstandlich und nachvollziehbar.
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e e Kathleen Bergmann

Der Larigrand i 40K Der Lenormandkarten-Lehrgang
Basskurs | und I

s D Basiskurs Tund IT - Band 1

professionell lermen

Der Lenormandkarten-Lehrgang ist nach einem leicht verstandli-
chen und praxisbezogenen Konzept aufgebaut.

Das in zwei Basiskurse gegliederte Standardwerk liefert Thnen
einen einzigartigen Schatz an fundiertem Wissen tber die Lenor-
mandkarten.

Der erste Teil des Lehrbuches weiht Einsteiger in die Geheimnisse
des Kartenlegens ein. Darin werden alle Grundlagen fiir eine solide
Deutung einpragsam und lebensnah vermittelt. Die Beschreibung
der 36 Karten und die tibersichtliche Darstellung aller Besonder-
heiten wie der ,Zwei- Gesichter-Karten“ schenken einen umfas-
senden Einblick in die unterschiedlichen Bedeutungsebenen der
Symbolik.

Im zweiten Teil werden die erworbenen Kenntnisse einfach und
effektiv anhand zahlreicher Deutungsbeispiele in der Praxis an-
gewandt. Nitzliche Tipps rund um die Verwendung der aussage-
kraftigen Karten vervollstandigen die klar strukturierte Anleitung.
Dieses Lehr- und Arbeitsbuch ist auch fiir Lenormand-Kenner eine
wertvolle Hilfe.

Die Lenormand-Expertin und Lebensberaterin Kathleen Bergmann
hat seit 2009 erfolgreich mehrere Biicher zum Thema verdffent-
licht.

Weitere Biicher: Auch als E-Book erhiltlich:

Der Lenormand Check ISBN 978-3-95631-398-1
Grundlagen fiir den professionellen 165 Seiten, Paperback, 21,90 €
Umgang mit den Karten
172 Seiten /19,90 €
ISBN 978-3-95631-910-5
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Weitere Biicher:

Der Lenormand Check
Grundlagen fiir den professionellen
Umgang mit den Karten

172 Seiten /19,90 €

ISBN 978-3-95631-910-5
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Kathleen Bergmann

Wer glaubt, das Ratsel um die grolRe Tafel des Lenormand sei nicht
vollstdndig zu l6sen, wird in diesem Buch eines Besseren belehrt.
Der dritte Band aus der Reihe des Lenormandkarten-Lehrganges
weiht Sie in das bislang gut gehiitete Geheimwissen zur Entschlis-
selung des bedeutungsvollsten Legesystems ein.

Die Autorin und Lebensberaterin deckt alle Zusammenhéange auf,
die eine umfassende Deutung des Kartenbildes erméglichen und
stiitzt sich dabei auf ihre langjahrige praktische Erfahrung.

Wo die Erklarungen anderer Biicher aufhdren, fangen ihre gerade
erst an! Mit Klarheit, Prazision und Lebensndhe bringt sie die ganz-
heitliche Methodik des Kartenlesens auf den Punkt.

Von der Analyse des Ist-Zustandes bis hin zu klar strukturierten
Prognose-Techniken werden Sie schrittweise an eine neue Di-
mension des Kartenlegens herangefihrt. So erfahren Sie, welche
Aussagekraft sich beispielsweise hinter den Zukunftszeichen,
Event-Managern und Partnerkarten verbirgt und welche Fille an
Botschaften die Hauser in der groBen Tafel bereithalten. Neben der
detaillierten Besprechung zahlreicher Beispiellegungen sorgen an-
schauliche Grafiken beim Leser fiir den Aha-Effekt.

Sowohl Einsteiger als auch Kenner der grol3en Tafel werden diesen
Lenormand-Aufbaukurs als wahre Bereicherung empfinden und
dank der profunden und kompetenten Anleitung zu erstaunlichen
Ergebnissen in der praxisbezogenen Umsetzung gelangen.


https://www.shaker-media.eu/shop/978-3-95631-910-5
https://www.shaker-media.eu/shop/978-3-95631-910-5
https://www.shaker-media.eu/shop/978-3-86858-624-4
https://www.shaker-media.eu/shop/978-3-86858-624-4
https://www.shaker-media.eu/shop/978-3-86858-624-4
https://www.shaker-media.eu/shop/978-3-86858-624-4

Bestseller Gesundheit

Kristi Carlson

EAT LIKE A GILMORE

Das inoffizielle Kochbuch fiir Fans der Gilmore Girls

Die Gilmore Girls sind Kult. Seit der ersten Folge ist Lorelais und
Rorys turbulentes Leben im wundervoll-kuriosen Stars Hollow
ein Erfolgsrezept, von dem man nicht genug bekommen kann. Be-
rihmt ist die wohl charmanteste Mutter-Tochter-Kombo aller Zei-
ten dabei - neben ihrer Liebe zu Kaffee und einem rasant hohen
WPM-Wert - besonders fiir ihren beriichtigten, unstillbaren Appetit
- und der steckt an! Viele Fans trdumten schon immer davon, ein-
mal einen Cheeseburger bei Luke's zu bestellen, einen Zuckerstan-
gen-Kaffee bei Weston's zu trinken oder die lebensverldngernden
Qualitdten von Sookies Risotto zu testen. Mit diesem Buch wird
dieser Traum nun endlich Wirklichkeit!

EAT LIKE A GILMORE - das inoffizielle Kochbuch fiir Fans der Gilmo-
re Girls ist nicht einfach nur ein Kochbuch, es ist ein Stiick Gilmore
Girls-Lebensqualitat! In diesem Buch finden sich rund einhundert
Rezepte mit tollen Bildern fiir Leckerbissen aus Luke's Diner, Soo-
kies Kiiche und von den Freitags-Dinnern bei Emily. Auch diverse
Stadt-Spezialitaten diirfen natirlich nicht fehlen. Von Friihstiick
tiber Cocktails, Vorspeisen und Hauptgerichten bis hin zu Desserts
und Kuchen wird alles abgedeckt, um zu testen, ob IThr Stoffwech-
sel der Wissenschaft genauso trotzt wie der von Lorelai und Rory.
Und mit den Anregungen aus dem Kaffee Kaffee Kaffeel-Extra wer-
den Sie jeden noch so langen Tag inklusive eines ausgedehnten
Serienmarathons tiberstehen. Die hilfreichen Kiichentipps machen
es einfach, sich direkt nach Stars Hollow zu essen.

Ob Sie ein Fan der ersten Stunde sind oder gerade den ersten Fuf
in die Gilmore-Welt gesetzt haben - Binden Sie sich eine siiRe
Schiirze um, schalten Sie Thre Lieblingsfolge ein, heizen Sie den
Ofen vor und EAT LIKE A GILMORE!

ISBN 978-3-95631-533-6
288 Seiten, Paperback, 19,95 €
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Utsula Bien Ursula Bien, Detlev von Glinski

Das ,,Bi(e)nire System"

Das Bi(e)ndre System

Intelligentes Gewichtsmanagement

Sie wollen abnehmen und haben schon alles versucht ? Doch we-
der mit der Hollywood-Diat noch mit FDH konnten Sie die ersehnte
Wespentaille erreichen? Auch ein tégliches hartes Sportprogramm
bescherte Thnen keinen Waschbrettbauch?

Intelligentes
Gewichtsmanagement

&mmmwam@
b - Dann versuchen Sie es doch einmal mit dem ,Bi(e)ndren System*!

Der Biologin Ursula Bien ist es gelungen, in klaren Worten darzule-
gen, warum nur die Reduktion von Kohlenhydraten zur Traumfigur
fuhren kann. Thre Beweisfiihrung ist so schliissig und einleuch-
tend, dass man sich fragt: Warum hat uns das niemand friiher so
erklart?

Ursula Bien hat mit ihrem Buch ein neues Genre entwickelt: das
Nutritainment. Voller Wortwitz erldutert sie komplizierte wissen-
schaftliche Zusammenhénge und informiert duBerst fachkundig
tiber diverse Lebensmittel. So unterhaltsam kénnen Informationen
rund um gesunde Erndhrung sein.

Erndhrung nach dem ,,Bi(e)nédren System* ist der Schliissel auch zu
Threm Abnehmerfolg.

ISBN 978-3-940459-69-5
406 Seiten, Paperback 24,80 €
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Wolfgang Trees
Hélle im Hiirtgenwald

Die Kdmpfe vom Hohen Venn bis zur Rur
September 1944 bis Februar 1945

Am 12. September 1944 iberschreiten die Amerikaner bei Roetgen
die Grenze des deutschen Reiches - das Rheinland und die Tal-
sperren von Rur und Urft liegen zum Greifen nahe und offen. Aber
die Amerikaner erkennen den Wert der Talsperren nicht. Es kommt
zu drei groBen Abwehrschlachten im Hiirtgenwald. Die »Allersee-
lenschlacht um Vossenack« wird zur schlimmsten Niederlage, die
je eine amerikanische Division in Europa zu erleiden hatte. 68
000 Tote gibt es auf beiden Seiten - bei den Amerikanern mehr
als im gesamten Vietnamkrieg! Der »Hiirtgenwald« wird zu einem
Inbegriff des Schreckens und des Todes fir die Amerikaner... Adolf
Hohenstein und Wolfgang Trees haben in jahrelanger Kleinarbeit
»jeden Meter« des Hiirtgenwaldes begangen. Bisher nie veréffent-
lichte Fotos konnten nicht nur gefunden, sondern auch datiert
werden.

Auch als E-Book erhiltlich:

ISBN 978-3-86858-014-3
324 Seiten, Gebundene Ausgabe,
24,90 €
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Zohre Shahi

Ein gutes Essen bringt die ganze Familie an einen Tisch und sorgt
dafiir, dass sich alle ein Stiick ndher kommen. Der Duft von Gewdir-
zen und frischen Krdutern macht aus Threm Haus ein Zuhause. Die
dadurch entstehende warme Atmosphare tut sowohl Threm Korper
als auch Threr Seele gut. Liebe geht nun mal wirklich durch den
Magen.

Unter Feinschmeckern zahlt die persische Kiiche zu einer der bes-
ten der Welt. Ich méchte gerne der deutschsprachigen Bevélke-
rung diese Kiiche ndher bringen. Die in meinem Buch verwendeten
Zutaten, Aromen und Gewiirze werden Sie in das Reich von ,Tau-
send und einer Nacht” entfithren. Die Rezepte sind so einfach und
unkompliziert geschrieben, dass man sie problemlos nachkochen
und sich damit ein Stiick Persien nach Hause holen kann. Mit die-
sem Buch kochen Sie aber nicht nur einfach, sondern auch kosten-
glinstig und gesund.

Fiir jeden Geschmack ist etwas dabei und es gibt auch vegetari-
sche und vegane Rezepte, die speziell gekennzeichnet sind.
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Werner Siegert, Ingrid Schumacher

Werner Siegert & Ingrid Schumacher

Das Vorlesebuch fiir Demenzkranke

45 Geschichten aus der Welt der Erinnerungen

Vorlesen - das ist fiir Demenzkranke eine aussichtsreiche Chance,
Reste ihres Erinnerungs- und Denkvermdgens zu aktivieren. Unser
Gehirn vergisst offenbar das, was es als Erstes gespeichert hat, zu-
allerletzt. Oft konnen sich Hochbetagte an Einzelheiten aus friihen
Kindertagen bestens erinnern und lange Gedichte und Lieder mit
samtlichen Strophen rezitieren und singen.

Die 45 kurzen Geschichten in diesem Vorlesebuch nutzen diese
Fahigkeiten, indem sie Erinnerungen an Freudentage der Kindheit,
an die erste Liebe, an markante Kindheitsereignisse wieder wach-
rufen. Auch die Liebe zu Tieren wird wiederbelebt. Es handelt sich
durchweg um die Schilderung tatsachlicher, iberwiegend frohge-
muter Begebenheiten. Die Autoren waren jung, als die Patienten
jung waren. Sie haben erlebt, was viele der Patienten so oder so
dhnlich auch erlebt haben, und nehmen sie mit in mehr oder min-
der gliickliche Zeiten.

Dr. Werner Siegert ist ein Grenzganger. Jahrzehntelang war er lei-
tend, beratend, trainierend sowie als Fachautor und Chefredakteur
im Themenbereich des Managements tatig und ist es immer noch.
Im Stillen hat er aus der Fiille menschlicher Begegnungen einen
Schatz von Lebensgeschichten angesammelt, aus dem er in Roma-
nen, Novellen und Kurzgeschichten schopft. Erst spat hat er sich
entschlossen, erste belletristische Manuskripte zur Veréffent-
lichung freizugeben. Wer seinen Namen ,googelt trifft auch auf
Sachbiicher zT. sozialkritischen Inhalts und sogar auf satirische
Kabinett-Stiickchen. Siegert lebt in Stockdorf bei Miinchen, unweit
des Starnberger Sees.

Weitere Biicher von Werner Siegert: Audh alls E-Baak arlelkibdhe

Mit der Kraft der Liebe - NEUE LEBENSENERGIE ISBN 978-3-86858-970-2

142 Seiten / 14,90 € .
ISBN 9783-95631-912-9 118 Seiten, Paperback, 14,90 €
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Petra Scharl

Die Mykotherapie in der Veterinarmedizin

Das Kompendium
Das Original

Vitalpilze sind bereits seit Giber 4000 Jahren in der ferngstlichen
Volksmedizin als ,alteste Naturmedizin“ bekannt. Mit zum Teil ver-
bliiffenden Erfolgen wurden Pilze sowohl zur Prophylaxe als auch
zur Linderung zahlreicher Erkrankungen eingesetzt.

Bedingt durch das breite Wirkspektrum der Vital pilze gerieten diese
bis heute nie in Vergessenheit und wurden umfassend wissenschaft-
lich untersucht. Klinische Studien bestatigten, was die Menschheit
schon vor Tausenden Jahren wusste. Dank der zahlreich vorliegen-
den Studien- und Forschungsergebnisse, zahlt die Mykotherapie nun
nicht langer zu den AuRenseitermethoden der Alternativmedizin.
Erleben Sie in diesem iiberarbeiteten und um ein Kompendium er-
weiterten Buch die faszinierende Welt der Vital pilze und der Myko-
therapie, die sich als ganzheitliches, praxiserprobtes Therapiekon-
zept im Bereich der alternativen Veterindrheilkunde sowie der TCM
erwiesen hat.

Petra Scharl ist als praktizierende Tierheilpraktikerin in Langen-
preising niedergelassen. Durch die enge Freundschaft zu Frau Dr.
agr. Susanne Ehlers, der damaligen Griinderin der Gesellschaft fiir
Heilpilzkunde und Ihrer langjdhrigen Berufserfahrung kam sie 2006
zur Gesellschaft fir Vitalpilzkunde e. V. Dort arbeitete Sie bis 2018
als mykotherapeutische Beraterin fiir Mensch und Tier. Auch heute
noch steht sie der GFV Schweiz beratend zur Seite. Seither ist sie fir
die Gesellschaft als mykotherapeutische Beraterin fiir Mensch und
Tier tatig. Nebenbei arbeitet sie als Dozentin fiir 4 namhafte Schu-
len, ist Mitglied im ,Altesten Verband der Tierheilpraktiker* (seit
1931 e. V.) und der Arbeitsgemeinschaft der Tierheilpraktiker (AG-
THP). Nach jahrelanger Forschungsarbeit rief sie die Mykotherapie
fur Tiere ,ins Leben* und ist somit die ,Urmutter der Veterinar-
mykotherapie®. Sie ist ebenfalls Autorin der Broschiire® Vitalpilze

fur Tiere®.
Auch als E-Book erhiltlich:

ISBN 978-3-95631-769-9
286 Seiten, Gebundene Ausgabe,

28,90 €
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Unser Service fiir Sie als Handler

Neuerscheinungsservice

RegelmaBig informieren wir den Buchhandel Gber unsere Neuerscheinungen. Ak-
tuelle Sonderkonditionen und Vorankiindigen erhalten Sie von uns in unserem mo-
natlichen Newsletter. Neuigkeiten zu Veranstaltungen und Rezensionen finden Sie
darin ebenfalls.

Nutzen Sie unseren Neuerscheinungsservice und registrieren Sie sich auf www.
shaker-media.de/newsletter. Dem Newsletter ist ein Bestellformular beigefligt, mit
dem Sie bequem die Titel Ihrer Wahl anfordern kénnen.

Bestellungen

Uber die Barsortimente Zeitfracht, Libri sowie Umbreit sind unsere Titel jederzeit
verflgbar. Bei Direktbestellungen Gber uns gewahren wir lhnen einen attraktiven
Sonderrabatt. Selbstverstandlich kbnnen Sie unsere Titel bis zu hundert Tage ab Be-
stellung problemlos remittieren.

Auf Wunsch stellen wir Ihnen gerne anschauliches Werbematerial zu den von Ihnen
bestellten Titeln bereit.

Gesamtverzeichnis
Auf www.shaker-media.de finden Sie unseren Gesamtkatalog mit allen lieferbaren Titeln.

Bestellen Sie unsere Titel Uber

umoreice
amazonde
N

oder direkt unter
www.shaker-media.de

Shaker Media GmbH

Am Langen Graben 15a| 52353 Duren
Tel:024219901140 | Fax: 0242199011 49
bestellungen@shaker-media.de
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Einfaches und risikofreies Publizieren:

Personliche Betreuung und kompetente Beratung

Vermittlung qualifizierter Partner fir Korrektorat, Lektorat und Illustration
Auf Wunsch professionelle Unterstiitzung bei Satz und Layout

zu moderaten Kosten

Keine Druckkostenzuschiisse

Individuelle Beratung in Marketingfragen

Optimale Anbindung an den GroB3-

und Einzelbuchhandel

Transparente Honorare und Verkaufszahlen

Unser Partnerprogramm
Honorierung lhrer:

Buchempfehlung
Verlagswerbung
erfolgreichen Autorenvermittlung

Speziell fiir den Handel:

attraktive Rabatte bei Buchbestellungen
Sonderkonditionen bei Neuerscheinungen
anschauliches Werbematerial

auf Wunsch regelmaBige Veranstaltungsangebote fiir
Ihre Buchhandlung

Ausfihrliche Informationen finden Sie auf

www.shaker-media.de/partner E_. B E
Shaker Media GmbH i

Am Langen Graben 15a| 52353 Diiren d.
www.shaker-media.de | info@shaker-media.de

Tel.:0242199011-40 | Fax:0242199011- 49
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