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Erwin Forst wurde im Marz 1953 in Aufse3 geboren. Er
besuchte das Technikum in Erlangen und begann danach
Gedichte und kurze Theaterstlicke flir Veranstaltungen
zu schreiben. Im Dezember 2013 schrieb er als Querein-
steiger sein erstes Buch: ,Wein - einmal anders”, welches
2014 veroffentlicht wurde. Sein Buch: ,Dich - hat uns der
Himmel geschickt”, entfiihrt den Leser in die Welt der Mu-
sik. Seine Ideen flir das Schreiben entspringen Beobach-
tungen, Eindriicken und dem Philosophieren mit Freun-
den, die er so einflieBen lasst. Dadurch soll der Wunsch
des Lesers nach Romantik geweckt werden.

Mdchten Sie in eine Welt eintauchen, in der Vorurtei-
le gegeniliber Frauen weggeschwemmt werden, durch
Erfahrungen, die in einem packenden Credo gipfeln?
Wirde Sie ein Mann interessieren, dessen Leben nur
aus Arbeit besteht, aber plotzlich durch unterschied-
liche Frauentypen zum Umdenken gezwungen wird?
Dann z6gern Sie nicht, diese ergreifende Geschichte
von Mike Stein zu verschlingen.

Erwecken Sie die Geschichte zum Leben mit der Fra-
ge: ,Wie wirde ich in diesem Fall handeln?” Disku-
tieren Sie dartber mit Ihren Liebsten und Freunden,
wie schnell sich die eigenen Einstellungen verandern
kdnnen.
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Ana Schenk muss nach ihrem Schulabschluss bei der Ver-
sorgung ihrer neun Geschwister mithelfen. Ausgleich fin-
det sie beim Blcher lesen und Aufschreiben kleiner Erleb-
nisse.

Nach ihrem Berufsleben schlieBt sie ihr Studium ,Belle-
tristik” erfolgreich ab, verfasst zwei Romane, publiziert sie
bei ,Shaker Media” und schreibt derzeit an ihrem dritten
Roman.

An einer Verkehrsampel haltend, treffen sich die Au-
gen von Linda und die eines Fremden. Diese Begeg-
nung 18st in ihr nicht Erklarbares aus. Die 28-jahrige
Bauerin erkennt, wie lieblos ihr Leben bislang verlau-
fen ist. Sie verlasst unter Demitigungen den Hof, ihr
einziges Kind, die 17-jahrige Ricke, geht mit.

Linda findet Arbeit in einer Zahnarztpraxis und erkennt
in einem Patienten den Fremden von der Ampel wie-
der. Joao, ein Portugiese, erobert ihr Herz. Als Linda
Zwillinge erwartet, heiraten sie, vor allem, aus Liebe.
Kurz vor der Geburt erleidet Linda auf dem Flughafen
in Lissabon einen Unfall. Uberleben die Zwillinge und
sie das Ungltick?



200 Seiten
14,90 EUR
Paperback
13 x21 cm
ISBN 978-3-95631-233-5

Weitere Biicher:
Biirgermeisters Tochter
200 Seiten

14,90 EUR

ISBN 978-3-95631-103-1

Torfstechers
Linda

Roman

Roman



Seit vielen Jahren leitet Gaby Trippen, Jahrgang 59, ge-
meinsam mit ihrem Mann eine Softwarefirma in Mon-
chengladbach. Neben dem Schreiben, das schon immer
ihre heimliche Leidenschaft war, schuf sie sich ein weiteres
Standbein als Mediatorin und Systemischer Coach. AuB3er-
dem arbeitet sie ehrenamtlich als Schiedsfrau. Mit Mann,
Hund und zwei Pferden lebt sie in Mdnchengladbach und
auf Mallorca. Seit 2010 hat sie mehrere Romane veroffent-
licht, deren gemeinsames Thema das spannende Leben
der Frau ,in den besten Jahren” ist.

Der Roman erzahlt die Lebensgeschichte von Marie,
die 1948 in der sowjetisch besetzten Zone geboren
wird. Sie wachst in der DDR auf, macht ihre Ausbil-
dung und zieht als werktatige Ehefrau und Mutter drei
Kinder groB.

Zum Zeitpunkt des Mauerfalls ist Marie 41 Jahre alt.
1990 entschlieBt sich die gelernte Kindergartnerin, ge-
meinsam mit ihrem Mann, zu einem beruflichen Neu-
anfang in der eigenen EDV-Firma. Die Partnerschaft
zwischen ihr und Carsten, die das DDR-Regime und
den Zusammenbruch Uberstanden hat, zerbricht im
ersten Jahrzehnt nach der Wiedervereinigung. Marie
verlasst ihre Heimat Sachsen-Anhalt und fangt, ganz
auf sich gestellt, ein neues Leben in Nordrhein-West-
falen an. Erganzt durch authentische Dokumente und
Fotografien, schildert Gaby Trippen Maries Erlebnisse
im Sozialismus und im wiedervereinigten Deutschland
aus der Sichtweise der Protagonistin.
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Frauke Rohrs, geboren 1961 in Bremen, Medizinstudium
in Hamburg, seit 1992 als Arztin tatig, lebt in Bremen. Ers-
te Veroffentlichungen im Rahmen von Anthologien und
Lyrikprojekten, Mitarbeit in der Autorengruppe Wortstatt
(Oldenburg) und im Literatreff (Bremen).

Auszeichnungen:
Autorenstipendium des Bremer Senats (2007)
BUND-Kurzgeschichten-Wettbewerb (2009)

Ein Junge schmeif3t die Schule. Eine Landstral3e im
Norden Deutschlands, zwei Scheinwerfer, das milchi-
ge Dunkel des Morgens, die Frau hinter dem Steuer,
der Schatten einer Gestalt, dann die quietschenden
Reifen... Ein ,Beinahe-Unfall” im Nebel.

So beginnt die Geschichte der Arztin, Lena, und des
Jungen, Ivo. Es ist die Geschichte einer Begegnung
oder einer Suche. Fur beide wird zur Orientierung, was
Lena am Anfang sagt:

Es nicht verpassen, das Leben, die Zeit.
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Thomas Mailahn. Geboren in Worms. Nach dem Studium
als Journalist tatig, bis ihn die Wirklichkeit einholte und er
seine wahre Bestimmung entdeckte.

Erste Veroffentlichung 2009 ,Die Hochzeitsreise”, danach
2010 und 2013 zwei Romane ,Sandrine und das blaue
Mappchen” und ,Sandrine - verdammt und zugenaht”.
2014 folgte die Briefsammlung ,Liebste Ria, lieber Erich”.
2015 erscheint ,Sandrine und das blaue Mappchen” in ei-
ner Neuauflage.

Wir fuhren mit dem Bus. Die griinen Kunstledersitze
rochen entsetzlich. Zerschlissene Ruckenlehnen und
angemalte Fensterscheiben, drauBen eine dde, flache
Landschaft, Maisfelder, Traktoren, flimmernde Hit-
ze. Wenn es nicht Sandrine Méllac war, die zweifel-
los griine Augen hatte, war sie eine andere oder trug
gefarbte Kontaktlinsen und war geschickt geschminkt.
Sie fuhr sich durch die Haare und sagte: ,Am Montag
gehe ich zum Friseur. Die Haare kommen ab, basta.”
Ich sah aus dem Fenster. ,Die Tagescreme ist auch alle.
Egal, schmiere ich eben die Nachtpampe ins Gesicht.”
Dass sie log, war offensichtlich. Hatte sie griine Augen
gehabt, ware ich weniger misstrauisch gewesen. Sie
offnete ihre Handtasche, zog eine Schachtel Tabletten
hervor und sah mir direkt ins Gesicht. ,Migranepro-
phylaxe, Betablocker.” Sie schob sich eine Tablette in
den Mund und schluckte sie ohne Wasser. ,Sie denken
wahrscheinlich, dass ich simuliere. Aber Sie haben ja
keine Ahnung, wie eingeschrankt das Leben mit Kopf-
schmerzen ist.” Der Bus trampelte Uber Bodenwellen,
Sitze quietschten und Uberhaupt fing sie an mir auf
die Nerven zu gehen.
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Kay Ganahl, ist Diplom-Sozialwissenschaftler und Schrift-
steller. Immer wieder hellt er mit seinen Beitragen den zeit-
abhangigen, gesellschaftlichen Entwicklungshorizont auf.
Er schreibt Lyrik, Kurzprosa, Kurzgeschichten, Erzahlungen,
Theaterstiicke und Romane. Neben belletristischen Wer-
ken verfasst er auch wissenschaftliche Titel. Dartber hin-
aus beschaftigt er sich mit gestalterischen Arbeiten (Zeich-
nung, Malerei, Foto, Buchgestaltung).

Er ist Kommunikationsbeauftragter beim FDA-NRW.
www.kay-ganahl-selbstverlag.de

Wer ist schon Herrn Thomas begegnet? Gewiss noch
niemand, denn er ist die fiktive Hauptfigur des gleich-
namigen Romans. Wahrhaftig ein Herr mit einer festen
inneren Haltung. Es geht im Buch um Politik und gro-
Be Veranderungen. Herr Thomas weif3 namlich genau,
was er will: Sein Denken, Handeln und Reden stehen
allerdings im Gegensatz zu dem, was der Ich-Erzahler
im Roman fir richtig halt. Er muss diesen Herrn stop-
pen und zeigt viel Engagement! In rasanten Streit-
gesprachen werden die gegensatzlichen politischen
Positionen beleuchtet. Der Inhalt des Romans ist sehr
realitdtsnah, denn wir leben in einer komplexen Zeit
der schnellen und grofBen Veranderungen!
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Wolltair, geboren 2003, entstammt der edlen Rasse der
Rhonschafe, sozusagen der ,Haute Wollee” seiner Artge-
nossen, hat das Herdenstudium mit Diplom abgeschlos-
sen und im zarten Alter von acht Monaten bereits seinen
ersten eigenen Hausmenschen adoptiert. Seine bahnbre-
chenden Erkenntnisse Uber die artgerechte Haltung des
Hausmenschen und uUber dessen Welt liegen nun erstmals
in Buchform vor. Das Blokabular wurde sorgfaltig von sei-
nem Hausmenschen Birgit Susewind in die menschliche
Sprache Ubertragen.

Wolltair, das philosophische Schaf, lebt heute gliicklich
mit seiner Familie im hessischen Vogelsberg.

Eine kleine und auBerst vergniigliche Lektire fir ge-
sunden Schlaf, gegen zu viel Ernst, schadliches Den-
ken und fir ein gelungenes Miteinander von Mensch
und Schaf im Alltag.

Mit groBem Vergniigen nehmen wir Einblick in eine
kleine Nische, in der Schafe und Menschen, allen
Vorurteilen und Schlachthausern zum Trotz, in tiefer
Freundschaft miteinander verbunden sind, voneinan-
der lernen und flireinander da sind. Immerzu ein Quell
gegenseitiger und sprudelnder Lebensfreude. Eine
wirklich ganz besondere Liebesgeschichte zwischen
Mensch und Schaf, deren Wichtigkeit keinen Raum
lasst, fiir den Mediensturm disterer Nachrichten, son-
dern uns einbindet, in ein kleines idyllisches Paradies
des Glucks, einer unsagbar tiefen Neigung zu diesem
archaischen Tier, welches den Menschen seit dem
Anbeginn seiner Zivilisation in Treue begleitet, denn
Schafe machen glicklich!



290 Seiten
17,90 EUR
Paperback
12x 19 cm
ISBN 978-3-95631-178-9

Woelltats
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Der Autor, Frank Solberg, Jahrgang 1946, schildert in
seinem Roman, wie sich das Erwachsenwerden in einem
aufregenden, geschichtstrachtigen Jahrzehnt anfihlte. In
seiner ,Liebeserklarung” verarbeitet er Biografisches und
Autobiografisches, Geschehenes, Unvollstandiges und
Ungeschehenes. Seine Figuren zeichnet er akribisch, an-
schaulich und unverbliimt. Ohne Scheu und mit einer Do-
sis Humor, gewahrt er tiefe Einblicke in ihr Denken und
Tun und in ihre Seelen.

Wir erleben die erste Halfte der ,wilden” 1960er-Jah-
re. Matthias wachst im Arbeitermilieu des Ruhrgebiets
auf, in Sicht- und Riechweite von Hochdfen, Schloten
und Zechen. Seine Geschichte beginnt am 13. August
1961, dem Tag des Mauerbaus in Berlin, und endet
am 28. Juli 1967, an dem er 21 Jahre alt und damit
volljahrig wird.

Es geht um Erfahrungen, Entwicklungen und Konflik-
te, um Familie, Verwandte, Nachbarn, Freundschaften
und Cliquen, um Pubertat, Sexualitat und Liebe, aber
auch um gesellschaftliches, politisches und religidses
Geschehen und seine Einflisse auf Alltag und Lebens-
umstande. Eine herausragende Rolle spielen die Musik
und die Rockband ,The Tender Sounds”, schlieBlich be-
finden wir uns mitten in der Revolution der Popmusik:
Beatles, Rolling Stones, Beach Boys und The Who stuir-
men die Hitparaden und erobern Képfe und Herzen
der jungen Leute.
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Peter Schreier, im ehemals westpreuBischen Bromberg
(heute Bydgoszcz) geboren, ist im Saarland aufgewachsen.
Als Autor und Herausgeber hat er eine Reihe chemischer
Fachbuicher veroffentlicht. Mit »1955«, den deutsch-fran-
zosischen Notizen zu Politik, Kunst, Literatur und Musik,
legt er sein erstes Buch auBerhalb seines Fachgebietes vor.
(www.peterschreier.de)

1955

Erstes Jahr des Algerienkrieges, in Paris scheitern die
Regierungen Mendes-France und Faure, Le Pen betritt
die Buhne, Monnet bemuht sich um Europa, de Gaul-
le schmollt weiter in Colombey-les-Deux-Eglises. Ni-
colas Sarkozy wird geboren. Die Bundesrepublik wird
souveraner Staat und NATO-Mitglied, die Bundeswehr
entsteht, Franz Josef Straul3 beginnt seine Karriere in
Bonn. Der Osten reagiert mit Warschauer Pakt und
Souveranitat der DDR. Das »NEIN« beim Saarreferen-
dum beendet die Ara des »autonomen« Saarlandes
und macht den Weg frei zur deutsch-franzésischen
Verstandigung.

Politik und Wirtschaft, Literatur und Musik, Film und
Fernsehen - Peter Schreier beschreibt die Ereignisse
aus der Sicht des Jahres 1955 und schafft Querverbin-
dungen zu spateren Jahren. So entsteht ein Panorama,
das Uber das reine Zeitdokument weit hinausgeht.



345 Seiten
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Bernd Wohlgut (Jahrgang 1968) beschaftigt sich seit fast
25 Jahren mit historischen Themen und Themen der Zeit-
geschichte. Zu seinen friheren Publikationen gehdrt das
Buch ,Jager und Gejagte: Uber den deutschen Widerstand
im Dritten Reich und was aus Tatern und Opfern wurde”.
Der Autor lebt im &stlichen Bayern. Beruflich ist er als Zi-
vilangestellter fir die amerikanischen Streitkrafte tatig.

Wie gut, dass es Paschtunen gibt - auf sie kann man
die Schuld schieben, wenn die Dinge in Afghanistan
aus dem Ruder laufen.

Dabei sind es die Warlords, die sich nach 2001
Afghanistan fir ihre personliche Bereicherung unter-
tan gemacht haben, die lokale Bevolkerung drangsa-
lieren und dadurch den Taliban in die Hande arbeiten
— mit wissentlicher Duldung des Westens.

Fur dieses Buch interviewte der Autor deutsche Bun-
destagsabgeordnete und beantwortet auf informative
und verstandliche Weise viele wichtige Fragen zur ak-
tuellen Situation in Afghanistan.



198 Seiten

19,90 EUR

Paperback
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E-Book
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Wie wir Afghanistan verloren

Von Bernd Wohlgut
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Josef Stiel, Germanist/Historiker. Kommunalpolitiker von
1974-2014. Seine Kindheit und Jugend war gepragt von
den Entbehrungen der Nachkriegszeit. Nach seinem Stu-
dium in Koéln (Germanistik/Geschichte) war er von 1973
an als Lehrer tatig, bis er Anfang 2010 als Studiendirek-
tor pensioniert wurde. Zusammen mit seinem Kollegen
Dr. Karl Putz hat er in drei Bichern die Erlebnisse seiner
Kindheit und Jugend in der Adenauer-Ara beschrieben
,Friher war alles viel besser...?".

.Der Hafenspieler” ist ein Roman uber die Entwicklung
Karls zu einem verantwortlich handelnden Kénig und
Kaiser. Diese Entwicklung wird begleitet und befor-
dert durch die Langobardin Desiderata und den Har-
fenspieler und Sénger Arnold, deren Beziehung und
eigene Entwicklung im Verlauf der Handlung zuneh-
mend an Bedeutung gewinnen. Erzahltechnisch zeich-
net sich der Roman durch Abwechslungsreichtum und
Vielfalt aus. Neben erzahlenden Passagen enthalt er
Dialoge, Reflexionen, Briefe und Gebete und naturlich
Lieder, mit denen Arnold Karl und die Hofgesellschaft
unterhalt und erfreut.
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Hans-Helmut Decker-Voigt schreibt seit 1980 die Kult-
kolumne »Erinnerungen an heute« in der Allgemeinen
Zeitung der Lineburger Heide. Sein Roman »Geschichten
aus Klein-Sustedt« und der Erzahlband »Pfarrherrliches -
Geschichten um einen von Gottes Arbeitnehmern« wur-
den ,regionale Klassiker”. Dieses neue Werk thematisiert
das Pfarrhausleben schlechthin.

Seine Liebe zu dem ihn pragenden Milieu, zu seiner Ge-
schichte und seinen Geschichten, ahnelt der Liebe Hein-
rich Heines zu Deutschland. So sagt der Autor Uber sein
seit 30 Jahren vorbereitetes literarisches GroBprojekt: ,Ich
kritisiere es [Das Pfarrhausleben], weil ich es liebe.”

Tageblcher, Briefwechsel und Dokumente liefern den
Stoff, aus dem Hans Helmut Decker-Voigt seinen gro-
Ben Roman Uber die Geschichte einer norddeutschen
Pfarrerdynastie komponiert. Es ist eine bewegende
Familiensaga, in der historische Ereignisse widerhallen
und in der sich die skurrilsten, heitersten und tiefsin-
nigsten Dinge zutrugen, die in einem derart beson-
deren Haushalt geschehen kénnen. Da sind die ers-
ten Anfange der evangelischen »Priester mit Frauen
und Kindern», da lebt man den reformatorischen Geist
Herzog Ernsts des Bekenners und stemmt sich schlieB-
lich dem Nationalsozialismus entgegen, der auch die
Pfarrhauser spaltete. Und da liebt man - leidenschaft-
lich und lebenslang, mal nach oben in den Adel, mal
nach unten in die Bauernschaft. Was dem Pastor, ,Frau
Pastor”, und ihren Kindern gelang, war 6ffentlich und
Vorbild. Was ihnen misslang, war noch offentlicher...
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Herbert Feldmann, geb. 1942, hat 40 Jahre Berufspraxis
als angestellter, freiberuflicher und unternehmerischer
Architekt und Stadtplaner (Dusseldorf, Aachen). Gewann
zahlreiche Wettbewerbe, Preise und Projekte. War von
2005 bis 2013 mit einigen Unterbrechungen als Berater in
sieben verschiedenen Buros in der VR China tatig. Dort u.
a. als Schriftsteller (Briefschreiber) aktiv und auffallig ge-
worden.

Herbie, 65, geht nach China, a fast developing coun-
try, a harmonious society. Er arbeitet dort, entwickelt
sich weiter, als Architekt, Stadt- und Landschaftspla-
ner, Mensch. Er mag Herausforderungen, neue Rol-
len, er ist jetzt Lehrender, Berater, Lernender, Schiler.
China als Land und Chinesen als Menschen verschaf-
fen ihm Wohlgefuhle. Chinesisch spricht und versteht
er nicht, er druckt sich in Deutsch, Englisch, Belgisch
und Latein aus, wird verstanden, geschatzt. Man nennt
ihn ,Fliege Langsam’, auch ,Opa Lieb’. Er kann sich
nichts Besseres denken, entwirft daher viele schone
nachhaltige Projekte.
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Horst Wehrse, geb. 1950, absolvierte in Nienburg/Weser
die Lehre zum GroBhandelskaufmann. AnschlieBend folg-
te das Studium an einer Hochschule fir Wirtschaft. Knapp
drei Jahrzehnte war er bei einer groBen deutschen Wirt-
schaftsauskunftei als Abteilungsleiter tatig. AuBer dem
Reisen gehort das Musizieren zu seinen grof3en Leiden-
schaften.

Einmal um die ganze Welt — wer hat noch nicht da-
von getraumt? Horst Wehrse hat es nicht beim bloBen
Traumen belassen, sondern den Globus rausgeholt,
seinen Rucksack gepackt und sich auf die Reise bege-
ben.

In seinem neuen Buch ,Mit Freu(n)den um die Welt”
berichtet der passionierte Weltenbummler aus Bremen
uber sein Vorhaben, die Welt einmal zusammenhan-
gend zu umrunden. Bereist wurden in finf Monaten
alle Kontinente, mal allein, manchmal von Freunden
begleitet. In spannenden Landern lernte er viele inte-
ressante Menschen kennen. Von Singapur ging es auf
einem Frachtschiff nach Europa zurlick.
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442 Seiten
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Gernot Martin Zick, Orientalist und Islamwissenschaft-
ler, geboren 1955, hat bislang drei Reisebticher (Balkan/
Turkei, Syrien, Jordanien), einen Taschenfihrer Indien/
Nepal und zwei Abenteuerromane verdffentlicht. Er war
25 Jahre lang als Studienreiseleiter (u.a. fur Studiosus
Reisen Munchen) in der arabischen Welt, Indien, Nepal
und Kanada unterwegs. In seinen Blchern verarbeitet
er die Erfahrungen dieser langen Reisejahre und verbin-
det seine exquisiten Landeskenntnisse mit der bunten
Geschichte des Orients und spannenden Agentenstories.

Ein Agenten-Thriller der Extraklasse! Der Leser wird
entfihrt ins fremde, exotische Leben Indiens sowie ins
eisige Kanada und mitten drin: Mordkomplotte, poli-
tische Intrigen, Sex and Crime. Ein ausgefuchster Isla-
mistenflihrer namens Abu Saif aus dem pakistanischen
Swat-Tal will das indische Raketen- und Atomwaffen-
programm mit Sprengstoffattentaten eliminieren. Zu-
dem bereitet Abu Saif, dieser Meister der Tarnung, mit
seinen zu allem bereiten Gesinnungsgenossen sogar
einen Anschlag auf den amerikanischen Prasidenten
vor. Aber es soll noch schlimmer kommen fir die ka-
nadischen Freunde des ermittelnden CSIS. Sie geraten
selbst ins Visier der CIA und sollen ausgeschaltet wer-
den. Auch die indischen und pakistanischen Geheim-
dienste mischen munter bei diesem gefahrlichen Spiel
mit. Ein Wettlauf mit der Zeit beginnt.
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Der Autor Marc Kassan zeigt in seinem Buch ,Burger
Hochzeit & Crystal Meth” ein Lokalkolorit seiner Heimat-
stadt Minchen. Nirgendwo schielen so viele Burger-Res-
taurants aus dem Boden wie hier. Leberkdassemmeln und
WeiBwurst haben ausgedient. Marc Kassan war 25 Jahre
lang Ermittler in Sachen Wirtschaftskriminalitat. Er kennt
jeden Winkel dieser quirligen Stadt und ist entsetzt, wie
schnell sich die zerstérende Droge Crystal Meth verbreitet
hat.

Minchen ist Weltmeister im Fastfoodgeschaft. Nir-
gendwo gehen so viele Burger Uber die Theke wie in
der romantischen Stadt am Rande der Alpen. Aber
Minchen ist auch Umschlagplatz fir Drogen. Von
Tschechien wird die zerstorerische Droge Crystal Meth
nach Bayern geschmuggelt.

Munchner Drogendealer haben den Burger als ideales
Transportmittel flir ihre Drogen entdeckt. Die Geschaf-
te laufen gut. Eine verzweifelte Mutter beauftragt den
Munchner Detektiv Mark Simon gegen den Freund ih-
res Jungen zu ermitteln. Dabei kommen die Detektive
der Drogenmafia gefahrlich nahe. Die Bombe tickt!



Marc Kassan

198 Seiten
13,90 EUR .
Paperback Thriller
11,5 x 18,5 cm
E-Book
ISBN 978-3-95631-174-1
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Joia de Mattos wurde 1971 in Curitiba, Brasilien als alterer
von zwei S6hnen geboren. Seine Eltern hatten 1965 gehei-
ratet, sich aber noch vor der Geburt seines jiingeren Bru-
ders scheiden lassen. Bis zur Geburt seines Bruders lebte
J6ia im Kinderheim, danach tGbernahmen die GrofBeltern
vaterlicherseits die Erziehung der beiden Jungen.

Vor 12 Jahren zog Joia nach Berlin, wo er seine Lebensge-
fahrtin und ihre beiden Tochter kennen lernte und studier-
te dort Geschichte, Literatur und Philosophie.

Schon als Kind interessierte sich Joia flir Science-Fiction-,
Horror-, oder Fantasy-Romane, Geschichten, die haupt-
sachlich von menschlichen Angsten handelten und seine
Arbeit seither wesentlich beeinflussen.

.Wir gehen los und achten darauf, uns auf dem Weg
nach oben nicht von den Nachbarn sehen zu lassen.
Mein Sohn tragt Arbeitshandschuhe und das Beil.
Er driickt den Klingelknopf und das Madchen &ffnet
- wie geplant. Sie vermutet wohl ihren Freund und
reagiert Uberrascht. Mein Sohn schlagt ihr sofort mit
dem Schaft des Beils auf den Kopf, schlieBlich wollen
wir die Angelegenheit nicht im Rahmen der Tur hinter
uns bringen.”

Joia de Mattos Beobachtungen des menschlichen All-
tags entsetzen, erstaunen und erfreuen den Leser, in-
dem es ihm immer wieder gelingt, die Absurditaten
unseres Lebens treffgenau und mit einem gelassenen
Augenzwinkern aufs Korn zu nehmen.



124 Seiten

11,90 EUR

Paperback

12,5 x 20,5 cm

E-Book

ISBN 978-3-95631-252-6

mandelkern

caminar por la noche

Thriller
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Peter Brannath, 1960 in Ehrenstein bei Ulm als neuntes
von zwolf Kindern geboren, absolvierte nach dem Abitur
ein Ingenieurstudium und lebt seit 1991 mit seiner Familie
in Freiburg.

2005 veroffentlichte er seinen ersten ,Seebacher”, dem
zwei weitere Krimis und ein historischer Roman aus der
Bauzeit des Pont du Gard in Sudfrankreich folgten.

In Freiburg erreichte Brannath bereits einen hohen Be-
kanntheitsgrad, den er nun mit dem neuen ,Seebacher”
und Shaker Media auf ganz Deutschland ausweiten
mochte.

Wegen eines anonymen Drohbriefes herrscht Hoch-
spannung im Stadion des Sportclubs Freiburg.
Seebacher und seine Leute mischen sich im Spiel ge-
gen Eintracht Frankfurt unters Publikum und versu-
chen, ein geplantes Verbrechen zu verhindern.

Durch die strengen Kontrollen kommt es zu Verzoge-
rungen beim Einlass und die Bundesligabegegnung
kann erst mit einstlindiger Verspatung angepfiffen
werden. Die Stimmung in der Arena ist entsprechend
schlecht — die Zuschauer sind gereizt und aggressiv.
Als gegen Ende des Spiels die Situation tatsachlich es-
kaliert, erhalt Seebacher durch ein kleines Madchen
den entscheidenden Hinweis auf den Tater und kann
ihn ergreifen.

Doch der hat sein Ziel zumindest teilweise erreicht,
denn es gibt bereits Todesopfer...



142 Seiten

12,90 EUR

Paperback

12,5 x 20,5 cm

E-Book

ISBN 978-3-95631-243-4

Seebacher

Nadel im Heuhaufen

Krimi
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Dr. med. Klaus Kuppler, verheiratet, vier Kinder, finf En-
kel, schopft aus seiner intimen Kenntnis der Mehrgenerati-
onenfamilie, der spanischen Landschaft und ihrer Bewoh-
ner. Besonders die menschliche Seele ist ihm als Arzt mit
jahrelanger Praxiserfahrung vertraut.

Kriminalkommissar Luis Ramon blickt hinaus auf die
aufgewlhlte See. Seit zwei Jahren ist seine damals
sechzehnjahrige Tochter Manuela spurlos verschwun-
den. Sie ist das einzige Kind in seiner Ehe mit der
Arzttochter Ana Branca. Manuelas Verschwinden hat
Probleme in sein privates Leben, Spannungen in seine
Ehe gebracht. Angesichts des hochgehenden Atlantiks
bewegt Luis die Erkenntnis, seinem Schicksal hilflos
ausgeliefert zu sein. Da macht er eine folgenschwere
Entdeckung...



160 Seiten

12,90 EUR

Paperback

12,5 x 20,5 cm

E-Book

ISBN 978-3-95631-248-9

Krimi
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Dr. med. Klaus Kuppler, verheiratet, vier Kinder, finf En-
kel, schopft aus seiner intimen Kenntnis der Mehrgenerati-
onenfamilie, der spanischen Landschaft und ihrer Bewoh-
ner. Besonders die menschliche Seele ist ihm als Arzt mit
jahrelanger Praxiserfahrung vertraut.

Kriminalkommissar Luis Ramon flhrt mit seiner Frau
Ana und seiner einzigen Tochter Manuela ein arbeits-
reiches aber gluckliches Leben. Da kehrt Manuela eines
Tages - sie ist gerade sechzehn Jahre alt geworden -
nicht mehr vom Schwimmen nach Hause zuruck. Erst
nach zwei Jahren des Suchens und Wartens, der Ver-
zweiflung, wird sie wie durch ein Wunder gefunden
und dem Leben zurlickgegeben. Einem Leben voller
Angste und Zweifel, voller Abenteuer und Gefahren,
aber auch voller Sehnsucht und Liebe...



160 Seiten

12,90 EUR

Paperback

12,5x 20,5 cm

E-Book

ISBN 978-3-95631-250-2

Krimi
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Lothar Kucharz gehorte zu den renommiertesten Bild-
journalisten in der Bonner Regierungszeit. Schon zu dieser
Zeit begann er zu seinen erfolgreichen Reisefotos, Reise-
reportagen zu schreiben.

Seit 2006 lebt und schreibt er in Passau und begann sich
hier mit der Geschichte der Stadt und deren Umgebung,
vor allem aus der Keltenzeit, zu befassen. So schrieb er
zwangslaufig, im Zusammenhang mit dem roten Wolf im
Wappen Passaus und der Passavia, mehrere Kelten-Fanta-
sy Romane.

Die Keltentrilogie ,Roslin, der Kampfer der Gotter”
prasentiert sich in ganzlich anderem Gewand als
die vielen Tolkien-Adaptionen, die man nach dem
Fantasyboom der letzten Jahre auf dem Buchmarkt
wiederfindet. In den drei, miteinander verbundenen
Romanen, wird der Kampf des Keltenjungen Roslins
und des Zwerges Albin um Boiodurum (Passau) und
dem Bayerischen Wald, gegen den Tyrannen Dragon
und der Todesgdttin Morrigan, in lustiger aber auch
in spannender Form erzahlt. Da der Roman in der rea-
len Landschaft des Bayerischen Waldes spielt, kdnnen
sich die Leser in die Abenteuer der Helden hinein ver-
setzen. Es lohnt sich, denn es ist ein spannendes Stuck
aus einer fast vergessenen Zeit.



202 Seiten

14,90 EUR

Paperback

12,5 x 20,5 cm

ISBN 978-3-95631-094-2

Weitere Biicher:

Roslin, der Kampfer
der Gotter

192 Seiten

13,90 EUR

ISBN 978-3-95631-050-8

Roslin.

Aus Feuer geboren

190 Seiten

14,90 EUR

ISBN 978-3-95631-111-6

Fantasy
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Amadeus Firgau, Jahrgang 1943, unterrichtete Englisch
und Deutsch am Gymnasium. Seit seiner Pensionierung
lebt er mit seiner Familie in einem Dorf nahe Saarbriicken.
Im Sommer 2011 ging er den Jakobsweg. Aus dem Tage-
buch entstand sein Buch ,Herz und Knie. Auf dem Jakobs-

"

weg”.
Er schreibt Kurzgeschichten, Gedichte und veroffentlichte
Fantasy-Romane.

Seine fliinf Fantasy-Romane, die ,Sorla”-Reihe be-
geistern auch Leser, die sonst keine Fantasy mogen.
Der erste Band erzahlt Sorlas Kindheit in der Wildnis
und bei den Gnomen. In jedem der folgenden Ban-
de ist Sorla einige Jahre alter, entsprechend andern
sich Probleme und Schauplatze. Neben skurrilen, be-
rihrenden, fantastischen Ereignissen und spannender
Handlung geschieht durchaus auch Erschreckendes.
Doch die Glucksgdttin Atne stellt Sorla nicht nur vor
fast unlosbare Aufgaben, sondern gewahrt ihm durch
Uberraschende Wendungen immer wieder einen Aus-
weg.



323 Seiten

18,90 EUR

Paperback

14,8 x 21 cm

E-Book

ISBN 978-3-95631-208-3

Weitere Biicher:

HERZ und KNIE

516 Seiten

25,90 EUR

ISBN 978-3-86858-952-8

Sorla Flusskind

238 Seiten

15,90 EUR

ISBN 978-3-95631-145-1

Erscheint in Kiirze:
Sorla Drachenvetter
ISBN 978-3-95631-264-9

Sorla Feuerreiter
ISBN 978-3-95631-277-9

In Vorbereitung:
Sorla Drachenkaiser

Amadeus Firgau

Sorla Schlangenei
Ein fantastischer Roman

Fantasy
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Sarjoun Karam, Lyriker und Schriftsteller, wurde 1970 in
Beirut geboren. Nach Ausbruch des libanesischen Biirger-
krieges 1975 flichtete er mit seinen Eltern ins Gebiet al-
Koura im Nordlibanon. Er absolvierte von 1989 bis 1995
seinen Master in arabischer Literatur- und Sprachwissen-
schaft an der Universitat Balamand im Libanon, setzte sei-
ne Studien in Deutschland fort und promovierte 2003 an
der Universitat Heidelberg. Zurzeit arbeitet er als Dozent
fur arabische Sprache und Translation am Institut fir Ori-
ent- und Asienwissenschaften der Universitat Bonn. Bisher
sind drei Gedichtbande von ihm erschienen.

Der Gedichtband ,Das bin ich”, besteht wie der zweite
Band ,Warten auf Mordechai”, aus arabischen Gedich-
ten und deren Ubersetzung ins Deutsche. Die Gedich-
te befassen sich mit den Fragen des Menschen Uber
seine eigene menschliche Natur und mit seinem Be-
streben nach der unbekannten Welt der Phanomene.



67 Seiten

9,90 EUR

Paperback

16 x 23 cm

ISBN 978-3-95631-235-9

Weitere Biicher:
Warten auf Mordechai
50 Seiten

9,90 EUR

ISBN 978-3-86858-728-9

Lyrik
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Werner Bocking gab bis heute 29 Blicher und Uber 400
Einzelbeitrage heraus, darunter Schulfunksendungen fir
den WDR Koln. Fir seine Forschungen seit 1960 in der al-
ten Berufsfischerei des Rheins ehrte ihn der Landschafts-
verband Rheinland in Kéln mit dem Rheinlandtaler. Am
Rheinstrom und im bauerlichen Hinterland spielen seine
Geschichten und Eindricke, und man spurt in seinen Ar-
beiten das eigene Erleben.

Heute mit 86 Jahren, schreibt er noch jeden Tag Tagebuch
oder Kurzgeschichten. In der Rolle des Otto Weber ist er
fast immer sein eigener Ich-Erzahler und wurde so der
Zeit-Chronist des Niederrheins.

Die hier vorgestellten zeitkritischen Gedichte sind ein
kleiner Teil jener 860 Arbeiten, die der niederrheini-
sche Kritiker und Chronist Werner Bocking in einem
Zeitraum von etwa 60 Jahren verfasst hat. Da er sich
intensiv mit erzahlender Prosa und Sachbuchern be-
fasste, waren seine Gedichte sogenannte ,Nebenpro-
dukte”, die schon mal in Kalendern und Tageszeitun-
gen einzeln erschienen sind.



162 Seiten

13,90 EUR

Paperback

12 x 18 cm

E-Book

ISBN 978-3-95631-200-7

GZ()O/zfe in
Ol ind
den Geschichte

Zeitkritische Gedichte von
1970 bis 1991

Lyrik
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Volker Jehle wurde 1954 geboren; Studium in Regens-
burg, Tibingen, Wien, Mainz und Bamberg; 1990 Pro-
motion bei Walter Jens; 1982-1993 Aufbau und Leitung
des Wolfgang Hildesheimer-Archivs (heute Akademie der
Klinste Berlin); Blicher (Auswahl): Ulrike (1996), GroBerer
Dachschaden (1997), 1999 Nominierung zum 1. Baden-
Wirttembergischen Drehbuchpreis fir das Ulrike-Dreh-
buch; Autorenduo Burgmann & Jehle: Der Geschichten-
erzahler (2008), Reisen (2011); Herausgabe der Schriften
von Hanna Jehle: Gedichte (2008, zweite erganzte Auflage
2014), Mit den Augen des Herzens (2011), Mitten im Alltag
(2013), Gesamtverzeichnis der Musikhistorischen Samm-
lung Jehle, Stauffenberg-Schloss Albstadt-Lautlingen (3.
Online-Auflage 2014).

1942 haben sie geheiratet. Trotz Kriegsheirat eine Lie-
besheirat, aber ohne Schwarmerei, vor allem von ihrer
Seite aus. Selbstverstandlich emanzipiert, hielt sie von
Emanzen nichts. Das trug sie weiter, ein Leben lang. Er
war Musiker und verwirklichte sich, auch als Musikhis-
toriker und Klavierbaumeister. Sie war Dichterin, aller-
dings eine weitgehend verhinderte: vom Krieg, vom
Mann und einem Geschaft, vom Lehrerinnenberuf,
nicht zuletzt von uns, ihren sechs Kindern. Ihr auto-
biographischer Roman ,Unter dem Stern” blieb Frag-
ment, aber viele ihrer Gedichte, Begleiter ihres Lebens,
sind vollendet.



186 Seiten

14,80 EUR

Paperback

12,5x 20,5 cm

E-Book

ISBN 978-3-95631-181-9

Weitere Biicher:

Mitten im Alltag

118 Seiten

11,90 EUR

ISBN 978-3-95631-087-4

Reisen

114 Seiten

12,90 EUR

ISBN 978-3-86858-700-5

Mit den Augen

des Herzens

76 Seiten

10,90 EUR

ISBN 978-3-86858-635-0

Der Geschichtenerzahler
312 Seiten
18,90 EUR
ISBN 978-3-86858-128-7

Lyrik
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Rolf Polander, geb. 1947, ist Biichermacher von Profes-
sion, Bibliomane aus Leidenschaft sowie Verse- und Ge-
schichtenschreiber aus Lust am Spiel mit Worten.

Seine Gedichte und Kurzgeschichten erscheinen in Zeit-
schriften und Anthologien. Als selbststandige Veroffent-
lichungen erschienen 2007-2009 funf Blcher mit Glick-
wunschgedichten zu verschiedenen Anlassen und 2008
»Das gereimte ABC«.

Wenn ein Autor seine Gedichte »unnutz« nennt, sind
die Leser erst einmal entlastet. Sie brauchen vor sol-
cher Lyrik keine Ehrfurcht zu haben, missen nicht
nach einem tieferen Sinn suchen, der vielleicht darin,
vielleicht dahinter, oder irgendwo zwischen den Zeilen
steckt. Sie kénnen sich entspannen und durfen ihren
SpaB daran haben, wie Lebewesen, Gegenstande und
Abstraktes hier miteinander agieren — in Gedichten,
die gekonnt in Verse gesetzt und meist auch originell
gereimt daherkommen.

Naturlich wirde sich der Autor freuen, wenn man die
Gedichte nach der Lektire dann doch nicht so ganz
unnitz findet — aber das will er gerne seinen Lesern
uberlassen.



Rolf Polander

Unnutze Gedichte

Shaker Media
96 Seiten
12 EUR .
Paperback Lyrl k
12,5 x 20,5 cm
E-Book

ISBN 978-3-95631-241-0
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Tobias Ploger, Jahrgang 1972, studierte Ethnologie und
Regionalwissenschaft Lateinamerika in K&ln und Buenos
Aires. Er lebt und arbeitet als freier Autor und Ubersetzer
in Tabingen.

Dr. Elfriede Ploger: Lehramtsstudium (Englisch, Franzo-
sisch, Spanisch) und Lehrtatigkeit am Gymnasium in TU-
bingen und Rottenburg, Kultur- und Literaturstudium in
Madrid und in Buenos Aires. Promotion Uber die Intertex-
tualitat im lyrischen Werk der argentinischen Schriftstelle-
rin Olga Orozco. Seit ihrer Pensionierung widmet sie sich
der Ubersetzung und Verbreitung iberoamerikanischer
Literatur. 2010 erschien bei Shaker der zweisprachige Ge-
dichtband: Olga Orozco. En la rueda solar. Im Sonnenrad.

José Maria Arguedas: Erzahlungen aus Peru. Erste
spanisch-deutsche Ausgabe zum 100. Geburtstag des
Autors, eine Auswahl der besten Kurzgeschichten mit
Worterklarungen und Kurzbibliographie. Arguedas
(1911-1967) ist neben dem Nobelpreistrager Mario
Vargas Llosa der wichtigste Vertreter der peruanischen
Literatur des 20. Jahrhunderts. Als Anthropologe und
sprachgewandter Erzahler vermittelt er eindrucksvoll
die peruanische Wirklichkeit seiner Zeit. Sein Werk
gibt authentischen Einblick in das Leben der Anden-
bewohner, zeigt die krassen sozialen Gegensatze der
Gesellschaft, den Existenzkampf diskriminierter Indios,
aber auch ihre Fahigkeit, aus ihrer Tradition in Liedern,
Tanzen und Feiern Kraft zum Uberleben zu schépfen.
Einige der Erzahlungen, z.B. Warma kuyay, Agua, Los
escoleros und Orovilca, sind besonders interessant fur
junge Leser und fur Schiler, die Spanisch bzw. Deutsch
als Fremdsprache erlernen mochten.



338 Seiten

18,90 EUR

Paperback

17 x 24 cm

E-Book

ISBN 978-3-86858-788-3

Weitere Biicher:
Nachtschattengewachse
246 Seiten

16,90 EUR

ISBN 978-3-86858-648-0

José Maria Arguedas.
Relatos

Erzihlungen

Erzahlungen
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Angelika Stephan, Autorin und bildende Kunstlerin, lebt,
schreibt und malt im Ruhrgebiet. Seit 2009 regelmalige
Lesungen, regional und bundesweit. 2005, 2008 bis heute
Lyrik- und/oder Prosaveroffentlichungen in verschiede-
nen Anthologien und Lyrik-Sammelbanden. 2011 Kurz-
geschichtenbuch ,Entflammtes Herz", 2014 Kurzgeschich-
tenbuch ,Tote reisen nicht”, 2011 Mitglied im FDA ,Freier
Deutscher Autorenverband”, Landesverband NRW.

In verschiedenen Lebenssituationen entwickeln Men-
schen hier mitunter eigenwillige Losungsstrategien,
wenn sie lieben, gemobbt, verletzt, vernachlassigt
oder ungerecht behandelt werden, einsam, traurig
oder unzufrieden sind.

Ein Buch mit Spannung, dramatischen und uberra-
schenden Wendungen oder satirischem Humor. Kri-
migeschichten z. B. verlaufen anders als vermutet,
Erziehungsversuche erzeugen Gansehaut, Opfer rech-
nen mit Tatern ab, eine Zugreise gibt Ratsel auf.
Kurzgeschichten, die im Gedachtnis bleiben, Uber die
man sich Gedanken macht und die teilweise von der
Autorin und bildenden Kunstlerin mit Gedichten er-
ganzt oder von abstrakten Kunstwerken begleitet
werden.



130 Seiten

12,50 EUR

Paperback

11,5x 18,5 cm

E-Book

ISBN 978-3-95631-240-3

Kurzgeschichten
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Otto Wossner wurde als jungstes von 9 Geschwistern
geboren und ist in einer stiddeutschen Kleinstadt aufge-
wachsen. Nach unbeschwerten Kinderjahren pragte das
Kriegsgeschehen und die Zeit der nationalsozialistischen
Gewaltherrschaft sein Leben. In Tibingen und Heidelberg
studierte er Theologie und war bis zu seinem Ruhestand
als Gemeinde- und Schulpfarrer tatig. Heute lebt Otto
Waossner in der Nahe von Tubingen.

Otto Wossner, geboren 1930, blickt in seinem Buch
zurick auf seine Kindheit und Jugend. Er gehort zu ei-
ner Generation, die gepragt ist vom Kriegsgeschehen
und deren jugendliche Begeisterungsfahigkeit von
einem menschenverachtenden System missbraucht
wurde. Er erzahlt Geschichten aus hellen und dunk-
len Zeiten seiner Jugend. Nach dem Zusammenbruch
falscher Ideale fand er im christlichen Glauben eine
neue Basis in seinem Leben. In seinem Buch macht er
deutlich, wie sich der Wille zum Leben und Jungsein
starker erwies, als alle auBere Bedrangnis und wie fal-
scher Nationalstolz und Fremdenhass in die Katastro-
phe flhrten.



192 Seiten

14,90 EUR

Paperback

11,5x 18,5 cm

E-Book

ISBN 978-3-95631-207-6

Otto Wossner

ROTITIN

Helle und dunkle Zeiten

Autobiografie
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Alexandra Rolova wurde 1920 in Russland geboren und
Ubersiedelte noch vor dem ersten Lebensjahr mit ihren El-
tern in deren Heimat nach Riga/Lettland. Nach ihrem Stu-
dium und erfolgreicher Habilitation arbeitete sie viele Jah-
re an der dortigen Universitat in der historischen Fakultat.
Heute lebt sie in Aachen und engagiert sich in der dortigen
Synagoge, sowie in der ,Gesellschaft fir christlich-jidische
Zusammenarbeit”. Sie fasst ihr Leben riickblickend mit fol-
genden Worten zusammen: ,Ich hatte immer Glick”.

Menschen sind mehr als die Summe ihrer Erlebnis-
se. So kann man das lange, ereignisreiche Leben von
Alexandra Rolova treffend zusammenfassen. Ihre Bio-
grafie durchschreitet Epochen und Lander: Von der
freien, 1918 gegriindeten lettischen Republik bis zum
stalinistischen Uberfall (1940), der Evakuation in das
Innere der Sowjetunion, die in Leningrad und Riga
erlebte sowjetische Diktatur, bis deren Ende mit Pe-
restroika und Glasnost eingelautet wurde. Ihre judi-
sche Identitat hat sie sich wie ihren Lebenswillen stets
bewahrt, da sie das Glick hatte, immer verlassliche
Freunde an ihrer Seite zu wissen.



292 Seiten

24,90 EUR

Paperback

21x14,8 cm

E-Book

ISBN 978-3-95631-256-4

Autobiografie
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Bouchra Abdelmoumeni wurde 1973 in Beni Drar, einer
Steppe in Ostmarokko geboren. In ihrem Buch schildert
sie in einfacher Sprache das Leben und die Emotionen vie-
ler Madchen ihrer Gesellschaft. Es geht um Themen wie
Frihehe, Benachteiligung des weiblichen Geschlechts und
das Gefuhl des Verlassenseins in langen einsamen Nach-
ten. In Ihrem Buch verarbeitet die Autorin viele eigene Er-
fahrungen.

Sie selbst kam nach ihrer Heirat nach Deutschland und
wurde hier gezwungen, tber zehn Jahre einen Hijab nach
islamischer Art zu tragen, der die Form des Koérpers bis
auf Gesicht und Hande komplett verdeckt. Sie unterlag der
hauslichen Gewalt ihres Mannes, der alles, was sie schrieb,
zerriss. AuBBerdem hatte sie keinen Kontakt zur deutschen
Sprache bis sie nach zehn Jahren die Entscheidung traf,
mit ihren drei Kindern in ein Frauenhaus zu fliehen. Sie
lie sich scheiden, erlernte die deutsche Sprache, arbeitet
mittlerweile und lebt als alleinerziehende Mutter mit ihren
drei Kindern und schrieb ihre Geschichte in diesem Buch
nieder.



127 Seiten
11,90 EUR
Paperback
16 x 23 cm
ISBN 978-3-95631-234-2

WIND WEHTE UND

HOB MEINEN
SCHLEIER

BOUCHRA ABDELMOUMENI

Autobiografie
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Josef Stiel, Germanist/Historiker. Kommunalpolitiker von
1974-2014. Seine Kindheit und Jugend war gepragt von
den Entbehrungen der Nachkriegszeit. Nach seinem Stu-
dium in Koéln (Germanistik/Geschichte) war er von 1973
an als Lehrer tatig, bis er Anfang 2010 als Studiendirek-
tor pensioniert wurde. Zusammen mit seinem Kollegen
Dr. Karl Putz hat er in drei Bichern die Erlebnisse seiner
Kindheit und Jugend in der Adenauer-Ara beschrieben
,Friher war alles viel besser...?".

In dem Bandchen ,Karl der GroBe erzahlt Geschichten”
lasst der Autor den groBen Karl selbst erzahlen, was
es so uber ihn und aus der Region um die Aachener
Pfalz herum zu berichten gibt. Da wird der Bogen Uber
Aachen hinaus bis nach Tongeren, Luttich, Maastricht,
Eschweiler, Monschau - Mitzenich bis nach Diren-
Arnoldsweiler gespannt. So ergibt sich ein buntes Mo-
saik aus 16 Geschichten, die Bekanntes in neuem Licht
erscheinen lassen. Denn hierbei wird nicht tber und
von Karl dem GroBen erzahlt, nein, der groB3e Kaiser
erzahlt die Geschichten selbst.



52 Seiten

8,90 EUR

Paperback

12,5 x 20,5 cm

E-Book

ISBN 978-3-95631-068-3

KARL DER GROSSE
erzaHLT GESCHICHTEN

Kinderbuch
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Miriam Walkenbach ist Jahrgang 1974, Diplom-Geogra-
phin und Journalistin fir Web-TV und interaktives Fern-
sehen. Einige Zeit hat sie in der Entwicklungszusammen-
arbeit gearbeitet und dabei viele unterschiedliche Lander
bereist. Seit mehreren Jahren arbeitet sie als freie Lektorin
und Kinderbuchautorin und lebt mit ihrem Mann und ih-
ren beiden Kindern wieder in ihrer alten Heimat, im Sau-
erland.

Sarah und ihre Tante Milla gehen auf Wandertour, bei
der es alles andere als entspannt zugeht. Wer Tante
Milla schon kennt, wei3, dass bei ihr eigentlich alltag-
liche Dinge oft in Beinahekatastrophen enden, die sie
aber stets mit Humor zu meistern weif3. Oft tragt auch
ihr roter Schlapphut zu den Missgeschicken bei. Viel-
leicht verlauft ja wenigstens das Weihnachtsfest ohne
Zwischenfalle. Und offen bleibt die Frage, ob alle gut
ins neue Jahr rutschen. Ein witzig illustriertes Buch fur
Kinder ab 5 — zum Vorlesen, Selberlesen und Schlapp-
lachen sowie mit tollen Bildern zum Ausmalen!



Miriam Walkenbach

Tante Milla

Ein Abenteuer jagt das nichste!

Band 1:

104 Seiten

11,90 EUR

Paperback

14,8 x 21 cm

E-Book

ISBN 978-3-95631-152-9
Band 2:

100 Seiten

11,90 EUR

Paperback

14,8 x 21 cm

E-Book

ISBN 978-3-95631-218-2

Tante
Milla

Wenn das
mal qut geht?!

Kinder- und Jugendbuch
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Gloria Yazdan Bakhsh

Als Reiki-Meisterin, Tai Chi- und Meditationslehrerin
mochte ich andere Menschen an dem Wissen um die uni-
verselle Lebensenergie teilhaben lassen. Ratgeber fir die
Unebenheiten des Lebens sind mir eine sehr wichtige Her-
zensangelegenheit, denn im Vordergrund steht die Einheit
von Kdrper, Geist und Seele. Die Lust am Schreiben gibt
mir die wunderbare Md&glichkeit, mein Wissen weiterzu-
geben. Das Vergnligen an Beobachtung und Analyse von
Menschen, Ursachen und Wirkungen wiederum sind will-
kommene Anlasse, Uber die Liebe oder die Best Ager zu
schreiben. Auch Kinderblcher gehoren zu ihrem Reper-
toire.

Prinzessin Tausendschon lebt auf einer Insel im Atlan-
tik. Wenn man fast am Ende der Welt angekommen ist,
fahrt man noch drei Tage mit dem Schiff nach Westen
und hat dann das Konigreich gefunden.

Die tapfere kleine Prinzessin weiB3 sehr genau, dass
ihre Insel von einem schrecklichen Drachen und des-
sen Sohn bedroht wird. Und sie ist fest entschlossen,
diesen beiden den Garaus zu machen.

Eines Tages macht sie sich auf, mithilfe ihres Kappu-
zineraffchens und ihren anderen Freunden, den alten
Drachen zu besiegen. Dabei hat sie viele Abenteuer zu
meistern.



98 Seiten

15,90 EUR

Paperback

16,5x 17,5 cm

ISBN 978-3-95631-202-1
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und der kleine Drache Benji

Gloria Yazdan Bakhsh
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Florian Hartnack studierte Germanistik und Sportwissen-
schaft flr das Lehramt an Grund-, Haupt- und Realschulen
und ist Doktorand am Institut fir Sport- und Bewegungs-
wissenschaften der Universitat Osnabrick.

Habe ich eigene Starken?

Was bedeutet es, wirklich mutig zu sein?

Und was heiBt eigentlich Freundschaft, Liebe und Ge-
borgenheit?

Der kleine Kater Kugelrund erlebt Abenteuer, die eini-
ge dieser Fragen aufwerfen und den Kater nach Ant-
worten suchen lassen. Dazu finden sich viele kleine
Ubungen fiir eine kindgerechte und bewegungsorien-
tierte Sprachférderung, welche direkt an die Geschich-
ten anschliefen.

Ein wunderschones und lehrreiches Bilderbuch fir
Kleinkinder im Vor- und Grundschulalter zum Vorle-
sen und Erstlesen.



26 Seiten

9,90 EUR

Paperback

29,7 x 21 cm

E-Book

ISBN 978-3-95631-201-4

Florian Hartnack

hieiner hater
Rugelrund
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Galina Hendus wurde im Sudural, Russland geboren. Seit
1998 lebt und arbeitet sie in Deutschland.

Wo die Liebe hinfallt" hat bereits internationales Pu-
blikum erobert. Die russischsprachige Ausgabe wurde
2013 in Moskau und 2014 in Berlin mehrmals ausge-
zeichnet.

Die modernen Erzahlungen, gekleidet in das adelige
Leben vergangener Zeiten, sind so lebendig geschrie-
ben, dass der Leser sich den Figuren unmittelbar ver-
bunden fiihlt. Uberraschende Wendungen sorgen fiir
die besondere Tiefgriindigkeit der Geschichten.

Das Buch richtet sich an kleine und groB3e Leser, flr
die Marchen nicht nur Fantasie, sondern auch Realitat
sein kdnnen — wie in diesem faszinierenden Band, der
in einer zweisprachigen Ausgabe vorliegt.



Galina Hendus

Das Vermachtnis
- der Anastasia Weise

Ein Mérchen fiir Kinder von 5 bis 105 Jahren

220 Seiten

15,90 EUR

Paperback

17 x 24 cm

E-Book

ISBN 978-3-95631-257-1

Weitere Biicher:

Das Vermachtnis der
Anastasia Weise:

102 Seiten

10,90 EUR

Paperback
20,5x20,5cm

E-Book

ISBN 978-3-86858-938-2

Kinder- und Jugendbuch

73



Alfred Golloch war von 1972-2003 als Hochschullehrer an
der Universitat Duisburg/Essen tatig. Als Leiter des Fach-
gebietes Instrumentelle Analytik hat er in dieser Zeit Stu-
denten aus Myanmar Uber den Deutschen Akademischen
Austauschdienst (DAAD) vermittelt und bei der Anferti-
gung ihrer Diplomarbeit/Dissertation betreut. Diese Kon-
takte wurden fortgesetzt mit zwei Kursen an der Yangon
Technological University (YTU), die auch vom DAAD ge-
fordert wurden. Bei insgesamt 9 Besuchen des Landes zwi-
schen 1998 und 2009 und ausgedehnten Reisen wurden
die Informationen gesammelt und entstanden die Fotos,
die in diesem Buch zusammengestellt wurden. Durch die
Kontakte zu Freunden und Studenten war es moglich, et-
was tiefer in die Kultur des Landes einzutauchen.

Das sudostasiatische Land Myanmar war tber 50 Jah-
re fast vollstandig politisch isoliert. Dies fuhrte fir die
Bevolkerung zu Armut und Verzicht. Gleichzeitig blieb
aber die traditionelle asiatische Lebensweise erhalten.
Ein wichtiger Bestandteil der Kultur ist das Kunsthand-
werk, dessen Erzeugnisse fast allgegenwartig sind und
den Besucher beeindrucken. Mehrere Besuche des
Landes seit 1998 veranlassten den Autor, sich intensi-
ver der Handwerkskunst zuzuwenden. Die Ergebnisse
fotografischer Dokumentation und sachlicher Recher-
chen sind in diesem Buch zusammengestellt.



102 Seiten
32,90 EUR
Gebundene Ausgabe Kunst
29,7 x21 cm
E-Book
ISBN 978-3-95631-199-4
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Joia de Mattos wurde 1971 in Curitiba, Brasilien als alterer
von zwei S6hnen geboren. Seine Eltern hatten 1965 gehei-
ratet, sich aber noch vor der Geburt seines jiingeren Bru-
ders scheiden lassen. Bis zur Geburt seines Bruders lebte
J6ia im Kinderheim, danach tbernahmen die GrofBeltern
vaterlicherseits die Erziehung der beiden Jungen.

Vor 12 Jahren zog Joia nach Berlin, wo er seine Lebensge-
fahrtin und ihre beiden Tochter kennen lernte und studier-
te dort Geschichte, Literatur und Philosophie.

Schon als Kind interessierte sich Joia flir Science-Fiction-,
Horror-, oder Fantasy-Romane, Geschichten, die haupt-
sachlich von menschlichen Angsten handelten und seine
Arbeit seither wesentlich beeinflussen.

Nature and wildlife are protected along the coast in
the Povoacao region where you find Faial da Terra.
The cliffs offer safe harbor for any number of seabirds,
including Shearwaters and Terns. Here numerous spe-
cies of endemic plants can propagate in this undistur-
bed and inaccessible region.

If you close your eyes and listen carefully to the wind
coming in from the sea and the voices in the surroun-
dings - you can sense the freedom and poetry of this
wonderful region and this tiny little village. A fantastic
journey begins, and you are invited.



Fotoband

54 Seiten

18,90 EUR

Paperback

29,7 x 21 cm

E-Book

ISBN 978-3-95631-206-9
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Klaus Lang war 33 Jahre Musikredakteur und Orchester-
referent beim SFB (heute rbb). Diese Arbeit schloss von
vornherein die intensive Beschaftigung mit dem Dirigen-
ten und Komponisten Wilhelm Furtwangler ein. Durch
die Freundschaft zwischen Klaus Lang und Furtwanglers
inzwischen verstorbener Witwe Elisabeth, Uber die Lang
ebenfalls ein Buch schrieb, konnte in den vergangenen 40
Jahren die Furtwangler-Forschung wesentlich bereichert
werden. So kamen zwischen 1987 und 1991 verschleppte
Konzertaufnahmen aus der Alten Philharmonie von Mos-
kau nach Berlin zurtck.

Am 02.05.2013 verstarb unser Autor Klaus Lang. Wir ver-
abschieden uns von ihm mit Respekt und Dankbarkeit.

Die Qualitaten des Dirigenten Wilhelm Furtwangler
wurden insbesondere von denen in Frage gestellt, die
Toscanini und dessen brillante Schlagtechnik und me-
trische Werktreue favorisierten. Wie aber stand es um
Furtwanglers Komponieren, das er stets als seine ei-
gentliche ,Arbeit” bezeichnete?

Die Kritik und die Tragik bei Furtwangler setzen da
an, wo er seine eigenen, durch und durch rlckwarts-
gewandten Kompositionen Uber die seiner kompo-
nierenden Kollegen stellte und diese sogar 6ffentlich
diffamierte. Er bediente sich Mitteln, die sich sei-
ne Zeitgenossen erst im freien Wettbewerb erobern
mussten, um seine eigenen Kompositionen in den Fo-
kus des Interesses zu rucken.



292 Seiten

18,90 EUR

Paperback

17 x 24 cm

E-Book

ISBN 978-3-86858-972-6

Weitere Biicher:
Wilhelm Furtwiéngler
und seine
Entnazifizierung

302 Seiten

18,90 EUR

Paperback

17 x 24 cm

E-Book

ISBN 978-3-86858-921-4

Wilhelm Furtwéngler im
Briefwechsel mit Wieland
Wagner, Curt Riess,
Walter Legge und
Agathe von Tiedemann
304 Seiten

18,90 EUR

Paperback

17 x 24 cm

E-Book

ISBN 978-3-86858-947-4

Wilhelm Furtwangler und die Tragik seines
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Abbas Schirmohammadi (Jg. 1978) ist Heilpraktiker fir
Psychotherapie und Deutschlands bekanntester Experte
fur Autogenes Training und Entspannung. Der Chefredak-
teur der Magazine ,Paracelsus” und ,Mein Tierheilprak-
tiker” schreibt regelmaBig Blcher (ber Naturheilkunde,
Psychologie, Stresspravention, Rhetorik und komponiert
Musik-CDs unterschiedlicher Stilrichtungen.

Kian Schirmohammadi (Jg. 1981) ist Heilpraktiker und
Psychologischer Berater mit eigener Praxis in Schleiden/
Eifel. Der Experte fur Naturheilverfahren, Erndhrung und
Entspannung ist Autor zahlreicher bekannter alternativ-
medizinischer Fachblicher. Musik zahlt zu seinen groBen
Leidenschaften, die CDs ,Honeymoon Suite” ,The Beauty
Of Life” und ,Sweet Soul Music” u.a. entstammen seiner
Feder.

Als Abbas 1978 und Kian 1981 das Licht der Welt er-
blickten, wusste noch niemand, dass aus ihnen spater
mal zwei auBerst begabte Komponisten und Musiker
werden. Bereits mit 4 Jahren lernten sie Klavier, dann
Schlagzeug, Gitarre und Bass. Parallel dazu beschaftig-
ten sie sich mit Harmonie-, Arrangement- und Kom-
positionslehre.

Die Schirmohammadi-Brider haben bereits vie-
le hochklassige Musikalben auf den Markt gebracht,
doch ,World Music” ist ein ganz Besonderes. Musik
und Instrumente aus aller Welt gibt es hier zu hoéren:
Kalimba, Didgeridoo, Banjos, Pads, Enigma, Bells, Afri-
can Percussion & Bongos, Latino Piano, Crystals, Spa-
nish & Hawaiian Guitars u.v.m.



D
12.90 EUR .
ISBN 978-3-95631-245-8 Musik
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Hanno Zander hat fast 40 Jahre an einem Gymnasium Che-
mie und Mathematik unterrichtet. Er schrieb drei Blcher
Uber chemische Experimente in Klausuren und im Abitur.
Er hielt bundesweit viele Vortrage im Rahmen von chemi-
scher Fortbildung. Als Hobbymusiker (Geige und Bratsche)
spielte er, zusammen mit seiner Frau, fast 50 Jahre in ver-
schiedenen Orchestern und gab dort viele Konzerte. Dazu
kam noch Kammermusik.

Der Verfasser sammelte in Gber 50 Jahren - vorwie-
gend aus Radio und Fernsehen - musikalische Rari-
taten und Kuriositaten. Seine Sammlung umfasst jetzt
etwa 2500 Titel. In den letzten Jahren hat er bei diver-
sen Seniorenveranstaltungen tber 50 Vortrage gehal-
ten und dabei jeweils etwa 20-25 Beispiele aus sei-
ner Sammlung vorgefiihrt. In dem Buch werden viele
der Titel aus der Sammlung erlautert, verknipft durch
Komponisten- und Musikeranekdoten.

In einem Kapitel beschreibt Hanno Zander seine Vor-
fihrung als Musikclown, von der das Titelbild einen
Ausschnitt zeigt. Zwei abschlieBende Kapitel nennen
Beziehungen zwischen Mathematik und Musik (der
Verfasser war Mathematiklehrer) und bringen einige
selbstverfasste musikalische Ratsel (mit Losungen).



284 Seiten

16,90 EUR

Paperback
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E-Book

ISBN 978-3-95631-203-8
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Abbas Schirmohammadi (Jg. 1978) ist Heilpraktiker fir
Psychotherapie und Deutschlands bekanntester Experte
fur Autogenes Training und Entspannung. Der Chefredak-
teur der Magazine ,Paracelsus” und ,Mein Tierheilprak-
tiker” schreibt regelmaBig Blcher (ber Naturheilkunde,
Psychologie, Stresspravention, Rhetorik und komponiert
Musik-CDs unterschiedlicher Stilrichtungen.

Kian Schirmohammadi (Jg. 1981) ist Heilpraktiker und
Psychologischer Berater mit eigener Praxis in Schleiden/
Eifel. Der Experte fur Naturheilverfahren, Erndhrung und
Entspannung ist Autor zahlreicher bekannter alternativ-
medizinischer Fachblicher. Musik zahlt zu seinen groBen
Leidenschaften, die CDs ,Honeymoon Suite” ,The Beauty
Of Life” und ,Sweet Soul Music” u. a. entstammen seiner
Feder.

Die Zugabe des legendaren Mollah Nassredin geht
weiter. Der Querdenker, Humorist und Aphorismen-
gott hat noch mehr zu bieten und packt seine letzten
Asse aus dem Armel! Als gefragter, beliebter Anek-
dotenerzahler und Volksredner war er auf der ganzen
Welt zu Hause und hat viel erlebt.

321 neue Mollah-Weisheiten prasentiert er in diesem
humoristischen, geistig anspruchsvollen Buchlein, das
Freude und SpaB verspriiht und den Leser wie immer
zum Mitdenken und Philosophieren einladt. Sie erle-
ben auch diesmal wieder: Lustige Anekdoten, bewahr-
te Weisheiten, schone Zungenschnalzer, charman-
te Spruche, rhetorische Geistesblitze, padagogische
Aphorismen und psychologische Kostbarkeiten.

Der Mollah ist bekannt flir seine eigene Sicht der Welt,
sein Handeln ist legendar. Nach den Erfolgen von
.Neue Weisheiten des Mollah Nassredin” Band 1-5
legt er noch einmal nach, mit dem Ziel, die Welt zu
bereichern und zu verandern.



107 Seiten

10,90 EUR

Paperback

11,5x 18,5 cm

ISBN 978-3-95631-247-2

Band 1
ISBN 978-3-95631-002-7
Band 2
ISBN 978-3-95631-023-2
Band 3
ISBN 978-3-95631-033-1
Band 4
ISBN 978-3-95631-049-2
Band 5
ISBN 978-3-95631-114-7

Neue Weisheiten des

Die Legencle wird Fortgesetzt

Abbas & Kian
Schirmohammadi

Humor
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Abbas Schirmohammadi (Jg. 1978) ist Heilpraktiker fir
Psychotherapie und Deutschlands bekanntester Experte
fur Autogenes Training und Entspannung. Der Chefredak-
teur der Magazine ,Paracelsus” und ,Mein Tierheilprak-
tiker” schreibt regelmaBig Blcher (ber Naturheilkunde,
Psychologie, Stresspravention, Rhetorik und komponiert
Musik-CDs unterschiedlicher Stilrichtungen.

Thomas Kuhnhenn ist international erfahrener Physio-
therapeut und Inhaber zweier TK Physio Praxen. Mit seiner
Entspannungshypnose betreut der Mental Coach Spitzen-
sportler auf dem Weg zu groBerem Erfolg. Auf dieser DVD
hat er seine Leidenschaft fir das Fotografieren mit einge-
bracht und seine kreative Ader ausgelebt. Die Fotos sind in
der Mitte Deutschlands, u.a. am Edersee, entstanden.
www.tk-physio.de

Etwas Besonderes liegt in der Luft

Es gibt unzahlige Relax-DVDs auf dem Markt, doch
eine Sky Pictures-DVD ist neu! Wolkenbilder, die ent-
spannen und anregen. Wer kommt auf so eine origi-
nelle Idee? Die bekannten Therapeuten Abbas Schir-
mohammadi und Thomas Kuhnhenn. Thomas ist
Inhaber zweier TK Physio Praxen in Korbach, Abbas ist
Coach und Autor in Minchen.

Sky Pictures ladt den Betrachter zum aktiven Traumen
ein. Dutzende Testvorstellungen in Thomas und ande-
ren Praxen bestatigten den Erfolg der Idee: Die Pati-
enten schauen fasziniert den musikalisch begleiteten
Wolkenbildern zu und finden ihre Sky Pictures, was
den positiven Effekt hat, dass der Patient vor, wahrend
und nach der Behandlung abgelenkt, angstfrei und lo-
cker ist, was wiederum den Therapieerfolg erhdht. Das
Besondere, das in der Luft liegt, will entdeckt werden,
daher bleiben die Wolkenbilder jeweils 15 Sekunden
stehen, bevor sie weiterziehen.



DVD
14,90 EUR
ISBN 978-3-95631-268-7

Gesundheit
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Abbas Schirmohammadi (Jg. 1978) ist Heilpraktiker fir
Psychotherapie und Deutschlands bekanntester Experte
fur Autogenes Training und Entspannung. Der Chefredak-
teur der Magazine ,Paracelsus” und ,Mein Tierheilprak-
tiker” schreibt regelmaBig Blcher (ber Naturheilkunde,
Psychologie, Stresspravention, Rhetorik und komponiert
Musik-CDs unterschiedlicher Stilrichtungen.

Dr. Werner Weishaupt, seit tiber 20 Jahren in eigener
Praxis als Heilpraktiker flr Psychotherapie tatig, gilt als
fihrender Kinesiologe Deutschlands und ist Entwickler der
.Psychosomatischen Kinesiologie®". Er engagiert sich fir
die Belange der Berufskollegen und unterstiitzt den Be-
rufsnachwuchs bei allen Fragen der Praxisgrindung und
PraxisfUhrung. Chefredakteur des Fachmagazins ,Freie
Psychotherapie”.

2012 erschien Band 1, das sich schnell den Ruf eines
exzellenten psychotherapeutischen Fachbuches ge-
sichert hat. Grund genug fiir die Autoren, nachzule-
gen. Die groBBe Welt der Freien Psychotherapie 2 ist
ein ebenso spannendes und informatives Buch Uber
vielerlei Methoden und Arbeitsweisen aus den Be-
reichen Psychologie, Psychotherapie, Psychologische
Beratung und Coaching.

Millionen Deutsche ersuchen professionelle psycho-
logische Hilfe, zum Abbau negativer, zur Forderung
positiver Geflihls-, Denk- und Verhaltensmuster, zum
Ausgleich von Orientierungsdefiziten, zur Unterstit-
zung bei Konflikten oder zum Erfolgs-Coaching.

Die Freie Psychotherapie bietet eine Vielfalt spezi-
fischer Losungen an: moderne Lebenshilfe, effekti-
ve Beratungs- und Therapiekonzepte flir Einzel- und
Gruppenarbeit, Coaching, individuell, ganzheitlich ori-
entiert und ohne Berlihrungsangste mit neuen Ideen
und Impulsen.



Abbas Schirmohammadi 2
Dr. Werner Weishaupt

Die groRRe Welt der
Freien Psychotherapie

Mit Beitragen namhafter Heilpraktiker/innen fiir Psychotherapie
und Psychologischer Berater/innen Deutschlands

Psychosomatische Kinesiologie
Traumdeutung
Korperpsychotherapie
Fliistertherapie
Hypnose Borderline
Coaching Systemische Verfahren
Entspannungstraining Psychologische Astrologie
Familienstellen Personlichkeitsentwicklung
Mobbing Burnout
Gesprachstherapie Sexual Grounding Therapy
Lebensberatung Stressbewdltigung
Partnerschaftspsychologie Emotional Freedom Techniques
Angstbewdltigung Transformative Mediation

226 Seiten

24,90 EUR .
Paperback Gesundheit

17 x 24 cm
ISBN 978-3-95631-156-7
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Abbas Schirmohammadi ist Heilpraktiker fir Psychothe-
rapie, Entspannungstherapeut und Wellnesstrainer. Autor
von uber 70 psychologischen Fachblichern und Ratge-
bern, Entspannungs-CDs und -DVDs.
www.abbas-schirmohammadi.de

Gloria Yazdan Bakhsh ist Meditationsleiterin, Klangscha-
lenpraktikerin, Lehrerin fir Tai Chi und Reiki-Meisterin.
Autorin zahlreicher Bucher und Ratgeber fir ein glickli-
cheres und gesuinderes Leben.
www.buecherfuerdich.jimdo.com

Die Entspannungsexperten Gloria Yazdan Bakhsh und
Abbas Schirmohammadi setzen nach der ,Lichtvollen
Reise zum Hdheren Selbst” ihre kreative Zusammen-
arbeit fort und prasentieren auf ihrer zweiten gemein-
samen CD nun vier ihrer beliebtesten und effektivsten
Entspannungsprogramme in ,Best of Meditation”.
Wenn Sie Entspannung und Heilung erfahren méch-
ten, ein Mehr an Harmonie, Kraft und Frieden in Ihr
Leben einlassen wollen, wenn lhre Seele wieder froh-
lich schwingen soll, dann lassen Sie sich begleiten und
inspirieren durch diese wundervollen Meditationen
und die eigens daflir komponierten sanften Klange.
Transformation erleben, neue gewinnbringende Wege
beschreiten, wieder zu sich selbst finden und sich lie-
ben lernen —das gelingt lhnen mit dieser CD. Durch die
gefiihrten Meditationen und die entspannende Musik
kann die Seele tiefgreifende energetische Prozesse er-
fahren, die den Weg ebnen zu mehr Starke, groBerem
Selbstbewusstsein und einer reinen Personlichkeit.



CDs

16,90 EUR .
ISBN 978-3-95631-219-9 Gesundheit
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Abbas Schirmohammadi ist Heilpraktiker fir Psychothe-
rapie, Entspannungstherapeut und Wellnesstrainer. Autor
von uber 70 psychologischen Fachblichern und Ratge-
bern, Entspannungs-CDs und -DVDs.
www.abbas-schirmohammadi.de

Dies ist die mittlerweile 6. Autogenes Training (AT)
Ubungs-CD vom Deutschen AT-Papst Abbas Schirmo-
hammadi. Diesmal widmet es sich der weiterflihren-
den Oberstufe und prasentiert eine exklusive ,Reise
ins Unterbewusstsein®”.

Mit AT gelingt es, negative Reize (z.B. Arger, Konflikte,
Stress) von uns fern zu halten, Organe und Organsys-
teme konnen jederzeit positiv beeinflusst werden.

In der ,AT Oberstufe” ist es moglich, Personlichkeits-
arbeit zu tatigen, nicht verarbeitete Probleme zu [6sen
und den Selbstwert zu starken. Die Oberstufe richtet
sich an Ubende, die bereits Erfahrung mit der Grund-
stufe haben. Jahrelang in Seminaren, Kursen und Ein-
zelarbeit bewahrt, bietet diese spezielle Reise Thnen
die Maoglichkeit, Kontakt mit Ihrem Unterbewusstsein
aufzunehmen und dieses in Gestalt eines schoénen
Hauses auf einer weiten griinen Wiese zu besuchen.
Diese gefluihrte Entspannungsreise verhilft Ihnen zu ei-
nem neuen kraftvollen Lebensgefiihl und starkt Ihre
Wahrnehmung fiir das Wesentliche im Leben!



CDs
12,90 EUR
ISBN 978-3-95631-274-8

Abbas Schirmohammadi

Gesundheit
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Abbas Schirmohammadi ist Heilpraktiker fir Psychothe-
rapie und gilt als Deutschlands fiihrender Experte fiir Ent-
spannungsverfahren. Seit tUber 15 Jahren verhilft er Pati-
enten und Klienten zu mehr Erfolg, Gesundheit und Glick
im Leben. Er ist Autor zahlreicher medizinischer und psy-
chologischer Fachbucher, Entspannungs-CDs und -DVDs.

Kian Schirmohammadi ist Heilpraktiker mit eigener Pra-
xis in Schleiden. Der Experte fur Naturheilverfahren, Er-
nahrung und Homdopathie ist Autor zahlreicher medizi-
nischer und naturheilkundlicher Fachbicher. Musik zahlt
zu seinen groBen Leidenschaften, die CDs ,Honeymoon
Suite” ,The Beauty Of Life” und ,A Trip To Remember” u. a.
entstammen seiner Feder.

+Anatomie fir Einsteiger” ist ein liebevoll zusam-
mengestelltes Arbeitsbuch fir alle, die sich fir den
menschlichen K&rper interessieren und mehr Gber ihr
anatomisches Lebensgerist erfahren wollen.

350 Fragen Uber Knochen, Gewebe, Muskulatur, Ge-
lenke, Sehnen u.v.m. erwarten Sie. Fir den Laien ein
prima Einstieg in die Materie, fir den Profi eine span-
nende Uberprifungsméglichkeit seines Wissens. Um
die Auswahl zu vereinfachen, gibt es immer nur eine
richtige Antwort pro Frage. Die Lésungsvorschlage
kdnnen in ein Raster Ubertragen und mit den richtigen
Antworten verglichen werden.

Ein Werk, das viel Fachwissen beinhaltet. Zum Schmo-
kern, Staunen und Lernen. Fiir Therapeuten bietet sich
dieses Buchlein auch hervorragend als unterhaltsame
Wartezimmerlektlre fir ihre Patienten an. Es stellt
eine willkommene Abwechslung zum drégen War-
tezimmeralltag dar und bietet den Patienten etwas
Sinnvolles, Anspruchsvolles und Interessantes wah-
rend der Wartezeit.



153 Seiten

12,90 EUR

Paperback

11,5x 18,5 cm
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Abbas Schirmohammadi ist Autor zahlreicher erfolgrei-
cher Fachblcher, Entspannungs-CDs und -DVDs, publi-
ziert regelmaBig in den wichtigsten deutschsprachigen
Gesundheits- und Medizin-Fachzeitschriften und ist selbst
Chefredakteur des naturheilkundlich-psychologischen
Magazins ,Paracelsus”.

www.abbas-schirmohammadi.de

Die 5. Autogenes Training (AT) Ubungs-CD des fiih-
renden deutschen Entspannungsexperten HP PSY Ab-
bas Schirmohammadi ist eine ganz Besondere: Emp-
fohlen und mitprasentiert von der Freundin, einer der
bekanntesten und erfolgreichsten Frauenzeitschriften
Deutschlands (Markenbekanntheit: 75%) mit einer Ge-
samtreichweite von ca. 1,93 Millionen Leserinnen.

Das AT ist eine beliebte, einfach zu erlernende,
effektive Entspannungsform, mit der Ausgeglichen-
heit, Kraft, Konzentration und Wohlbefinden gefor-
dert, Stress, Schmerzzustande, Spannungen und Pro-
bleme abgebaut sowie die Weichen flr eine positive
Zukunft gestellt werden kénnen. Der Ubende lernt,
Korper, Geist und Seele allein mit der Kraft seiner Ge-
danken positiv zu beeinflussen. Mit vorgegebenen
Suggestionen versetzt er sich in einen tiefen Meditati-
onszustand und spricht das vegetative Nervensystem
an. Neben Umschaltung von Stress auf Erholung sind
fir Fortgeschrittene Personlichkeitsentwicklung und
-reifung moglich.
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Abbas Schirmohammadi ist Heilpraktiker fir Psychothe-
rapie und gilt als Deutschlands fiihrender Experte fiir Ent-
spannungsverfahren. Seit tUber 15 Jahren verhilft er Pati-
enten und Klienten zu mehr Erfolg, Gesundheit und Glick
im Leben. Er ist Autor zahlreicher medizinischer und psy-
chologischer Fachbucher, Entspannungs-CDs und -DVDs.

Kian Schirmohammadi ist Heilpraktiker mit eigener Pra-
xis in Schleiden. Der Experte fur Naturheilverfahren, Er-
nahrung und Homdopathie ist Autor zahlreicher medizi-
nischer und naturheilkundlicher Fachbicher. Musik zahlt
zu seinen groBen Leidenschaften, die CDs ,Honeymoon
Suite” ,The Beauty Of Life” und ,A Trip To Remember” u. a.
entstammen seiner Feder.

.Psychoanalyse fir Einsteiger” ist ein liebevoll zusam-
mengestelltes Arbeitsbuch fur alle, die sich fir Sig-
mund Freuds Psychoanalyse interessieren und mehr
Uber diesen Grundpfeiler aller psychotherapeutischen
Methoden erfahren wollen.

168 Fragen uber die Psychoanalyse und tber Sigmund
Freud erwarten Sie. Fur den Laien ein prima Einstieg
in die Materie, fiir den Profi eine spannende Uber-
prufungsmaoglichkeit seines Wissens. Um die Auswahl
zu vereinfachen, gibt es immer nur eine richtige Ant-
wort pro Frage. Die Losungsvorschlage kénnen in ein
Raster Ubertragen und mit den richtigen Antworten,
ebenfalls in Tabellenform, verglichen werden.

Ein Werk, das viel Fachwissen beinhaltet. Fir Thera-
peuten bietet sich dieses Buichlein auch hervorragend
als unterhaltsame Wartezimmerlektlre fir ihre Pa-
tienten an. Es stellt eine willkommene Abwechslung
zum drogen Wartezimmeralltag dar und bietet den
Patienten etwas Sinnvolles, Anspruchsvolles und Inte-
ressantes wahrend der Wartezeit.
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Uwe Gerig (Jahrgang 1940). Journalistikstudium im
.Roten Kloster” Leipzig. Seit 1972 Reporter der Neuen Ber-
liner Illustrierte in OST-Berlin. Im Herbst 1983 fllichtete er
mit der gesamten Familie in den WESTEN. Ab 1984 Re-
porter der Boulevardzeitung ,Abendpost-Nachtausgabe”
in Frankfurt/Main. 1986 war er alleiniger Bildautor der
offiziellen Fotoausstellung der Bundesregierung zum 25.
Jahrestag des Mauerbaus. 1997 zog der Autor mit seiner
Familie von Kdnigstein in Hessen nach Quedlinburg in
Sachsen-Anhalt um.

Zwei Deutsche, Krebs & Stier, sind mehr als finf Jahr-
zehnte gemeinsam durchs Leben gegangen. Jetzt ha-
ben sie ihre erlebten Geschichten aufgeschrieben. Sie
berichten Uber die Vertreibung aus der Heimat Schle-
sien, Uber Not und Hunger nach dem Ende des gro-
Ben Krieges, Uber ihr Idol Elvis, iber die Audienz bei
dem jovialen Diktator Ulbricht, Gber ein Berufsverbot
als Journalist, Uber Panzer in Prag, Uber seltsame Er-
lebnisse in Nord-Korea und uber ihren spektakularen
Umzug von Erfurt (Ost) nach Frankfurt/Main (West)
im Jahre 1983. Bei der Zeremonie zur Vereinigung
Deutschlands standen die beiden Zeitzeugen 1990
in der jubelnden Menge vor dem Reichstag in Ber-
lin. Spater halfen sie, im Osten marode Hauser wie-
der aufzubauen und hatten dabei viele Widerstéande
zu Uberwinden. In diesem Buch beschreiben sie, wie
anders der Osten auch nach 25 Jahren noch tickt, als
der Westen Deutschlands, woher sie gekommen sind.
Ihr Fazit: Wir bleiben noch lange ein zerrissenes Land!
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Bernd Wohlgut (Jahrgang 1968) beschaftigt sich seit fast
25 Jahren mit historischen Themen und Themen der Zeit-
geschichte. Zu seinen friheren Publikationen gehdrt das
Buch ,Jager und Gejagte: Uber den deutschen Widerstand
im Dritten Reich und was aus Tatern und Opfern wurde”.
Der Autor lebt im &stlichen Bayern. Beruflich ist er als Zi-
vilangestellter fir die amerikanischen Streitkrafte tatig.

Der Autor Bernd Wohlgut, der als Zivilbeschaftigter fir
die US-Armee arbeitet, recherchierte fiir dieses Buch
zur Situation in Athiopien und am Horn von Afrika.

In seinem Buch beschreibt er die leise Einflussnahme
des Islam aus Saudi-Arabien, die Interessen von China
und den USA sowie das (innere) Verhaltnis und die
Entwicklungen der Staaten Athiopien, Somalia und
Eritrea vor dem Hintergrund der Globalisierung. ,Land
grabbing”, europadische Energiewende und Klima-
schutz sorgen flir weitere Spannungen.

Ein informativer aber auch unterhaltsamer Bericht vol-
ler spannender Hintergrinde des Autors von ,Gut,
dass es Paschtunen gibt”!
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Prof. Dr. Joachim Kohlhof ist Jg. 1945 und war zuletzt
Inhaber des Lehrstuhls flir Finanzierung und Investition an
der FH Brandenburg. 1978 wurde er nach Ernennung zum
Bundesbankrat bei der Deutschen Bundesbank stv. Direk-
tor der Landeszentralbank in KéIn und Bonn. 1986 erfolgte
die Ernennung zum Sparkassendirektor und Vorsitzenden
des Vorstandes der Kreissparkasse in Daun. Zudem war
er Lehrbeauftragter flr Finanzmanagement an der Fach-
hochschule in Trier. 1994 erhielt Kohlhof seine Berufung
und Ernennung zum Professor an der FH Brandenburg
durch den Wissenschaftsminister des Landes Branden-
burg. Professor Kohlhof ist Griinder des Collegs fir Wirt-
schafts- und Unternehmensethik in Mehren/Eifel. Er ist
Mitglied im Freundeskreis der Ludwig Erhard Stiftung und
Inhaber der Ehrenurkunde zum Forderpreis ,Soziale Ver-
antwortung des Mittelstandes 2002" der WJD.

Unsere gesellschaftliche Existenz unterliegt dauerhaf-
ten Verfuhrungen. Dies gilt fir die Wirtschaft ebenso,
wie fur die Kultur, die Politik und die Gesellschaft.

Wir werden - bewusst und unbewusst — in die Irre
gefihrt, ohne dass Sanktionen folgen. Die Leuchtfeu-
er in unserem Leben senden die falschen Signale aus,
und dabei merken wir nicht einmal oder erst viel zu
spat, dass wir bedingungslos Irrlichtern gefolgt sind.
Oftmals verheilen unsere zeitgendssischen Verflh-
rungsklinstler Glicksgefihle, versprechen viel, doch
am Ende bleiben nur die Trimmer der Enttduschung
und trostlose Leere.

Dieses Buch will unsere ethischen Werte, Normen
und Verhaltensweisen in Erinnerung rufen, damit wir
nicht blindlings den Verfuhrern unserer Zeit folgen. Es
mochte aufzeigen, wo wir kritisch bleiben sollten und
,Ethik” nicht nur als ,eine Theorie im Kopf” begreifen.
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Horst Lange-Prollius, 60-jahrige Tatigkeit in Wirtschaft
und Wissenschaft, darunter Jahrzehnte im oberen Ma-
nagement in Deutschland, Osterreich und der Schweiz. Pi-
onier des Ostwesthandels. Arbeitet heute als Berater in den
Bereichen FUhrungskultur und Markteffizienz sowie klas-
sische Rhetorik und Ideenfindung. Erfolgreicher Schrift-
steller mit 25 Werken, dazu zahlreiche Gutachten und
umfangreiches Seminar- und Vortragsmaterial. 30-jahrige
Tatigkeit als Hauptreferent am Institut fir Marketing und
Handel der Universitat St. Gallen. In seinem Buch ,Uber-
leben durch Marketing-Management 1975-1990" exakte
Voraussage der deutschen Wiedervereinigung flr Ende
der 80er Jahre.

Das Uberleben von Unternehmen und Organisatio-
nen in den globalen und europadischen Markten der
Zukunft setzt ein Zusammenspiel vieler veranderter
Multiplikatoren voraus. Der Autor stellt das Bezie-
hungsgeflige dieser Erfolgsfaktoren und deren jewei-
lige Bedeutung im Wettbewerb der Beschleunigung
ausfihrlich und nachvollziehbar dar, wobei im Zent-
rum das Thema Mensch und Markt steht. Eine pragen-
de Schule des Denkens. Ohne die Tuichtigkeit der Frau,
ohne ihre Intelligenz und ohne ihr Einfihlungsvermo-
gen ist die Soziale Marktwirtschaft mit ihrer modernen
serviceorientierten Ausrichtung zum Zusammenbruch
verurteilt... ist sie doch immer weniger Impulsgeberin
als Entscheidungstragerin.
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Hannelore Folling ist im westfalischen Minster geboren.
Da sie sich besonders fur ihre Mitmenschen interessiert,
engagierte sie sich ehrenamtlich tber Jahrzehnte in ver-
schiedenen Lebensbereichen. Jegliche Schwierigkeiten des
alltéaglichen Lebens verarbeitet die Autorin stets, indem sie
diese zu Papier bringt. ,Puddingpanzer — Meine Losung
fir Diabetes und Ubergewicht” ist das zweite biografische
Buch der Autorin.

,Puddingpanzer” ist ein Ratgeber fiir etwa acht Millio-
nen Diabetiker in Deutschland, die neben ihrem Uber-
gewicht auch unter einer standig abnehmenden Le-
bensqualitat leiden. Anhand eigener Erfahrungen der
Autorin lernen die Leser und Leserinnen den beschwer-
lichen, langen Leidensweg durch vergebliche Diaten,
Klinikaufenthalte, Kuren und durch die gesellschaftli-
che Missachtung kennen. Die Autorin fand — beinahe
zu spat - durch eigenen Ehrgeiz, Mut und Disziplin
eine, noch immer als spektakular bezeichnete, Losung
fur ihre Schwierigkeiten. Erst nachdem ein kompeten-
ter Mediziner ihren Diabetes vollstandig heilte, nahm
sie fast 70 Kilo ab und ist seit Jahren gesund. Empfeh-
lenswert und von Interesse ist dieses Buch auch fur
Psychologen, Ernahrungsberater, Diabetologen und
Internisten. Naturlich sind die Erlebnisse der Autorin
auch fur nicht Gbergewichtige Diabetiker von groBem
Interesse, um ihnen einen ahnlichen, gefahrlichen und
schmerzhaften Weg zu ersparen.
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Kathrin Saheb ist seit vielen Jahren als Beraterin fur Lean
Management tatig und hat bei namhaften Unternehmen
Projekte durchgefiihrt. Sie war u.a. Referentin am Lean
Management Institut (LMI) in Aachen und ist Inhaberin
der 2013 gegrindeten Saheb Consulting. Sie unterstutzt
Unternehmen bei der Einfiihrung von Lean Administration
durch Training, Beratung und Coaching sowie Begleitung
der Veranderungsprozesse.

Verschwendung vermeiden mit Lean Administration -
das zeigt das Buch anschaulich und praxisnah.
Besonderer Wert wird auf die Organisation der Ein-
fihrung und den Verdanderungsprozess (Change Ma-
nagement) gelegt. Fallbeispiele erganzen die Texte
sowie die humorvollen Zeichnungen des Illustrators
Paul Giraud. Ein Anwender der Alstom AG zeigt, wie
die Umsetzung gelingt. Durch die Nahe zur Praxis, die
anschauliche Darstellung und das Preis-Leistungsver-
haltnis wird eine Licke in der Literatur zu Lean Ad-
ministration geschlossen. Man darf gespannt sein auf
den Folgeband.
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Die Geschwister Katrin Hintz (Jahrgang 1965) und Holger
Hintz (Jahrgang 1970) haben sich schon seit ihrer Kindheit
mit dem Gartnern und der Vermarktung ihrer Erzeugnisse
aus dem Garten beschaftigt.

Beide Agraringenieure haben an der Martin-Luther-Uni-
versitat Halle (Saale) Landwirtschaft studiert.

Mit ihrer Firma sind sie Profis in Anbau und Direktvermark-
tung eigener Produkte aus Garten- und Obstbau.

Wie kann man mit kleinster Flache mdglichst autark
leben?

Diese Frage stellen sich zur Zeit viele Menschen. Denn
im Angesicht vieler Krisen und Lebensmittelskandale
wachst bei immer mehr Stadtern der Wunsch nach ei-
nem eigenen Garten zur Selbstversorgung.

Doch was tun, wenn man vom Gartenbau keine Ah-
nung hat?

Hier hilft dieses praxisnahe Buch mit vielen nitzlichen
Informationen und Tabellen dem urbanen Gartner,
den Uberblick zu behalten.

Am Beispiel des Bauerngartens, einem schon lang
bewahrtem System des naturnahen Gartenbaus in
Mischkultur, wird gezeigt, dass Gartnern ganz einfach
ist. Neugartner finden hier viele hilfreiche Tabellen wie
Aussaatkalender, Mischkulturpartner, Pflanzabstande
u. a.
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Eines Tages hangte Margit Wermter ihren sicheren Job
im Offentlichen Dienst an den Nagel, absolvierte eine
Ausbildung zum Projektmanager und ist nun als freibe-
ruflicher Trainer, Coach und Terminplaner fir namhafte
Firmen sowie als Lehrbeauftragte der Hochschule Weihen-
stephan unterwegs. Sie lebt in Bayreuth, liebt ihre Familie,
die Opern von Richard Wagner und naturlich ihr Arbeits-
gebiet Projektmanagement, Uber das sie bereits einige
Bucher veroffentlicht hat.

Prazise planen kostet auch nicht mehr Energie als pra-
zise traumen!

Sie haben einen Traum?

Endlich zum Segeltorn ins ferne Neuseeland aufbre-
chen? Die Wege der Jakobspilger erkunden? Das
Dachgeschoss ausbauen? Endlich mal wieder eine
groBe Familienfeier veranstalten? Oder hat etwa Ihr
Verein Sie als ,Freiwilligen” dazu bestimmt, das nachs-
te Fest zu organisieren?

Der Traum ist groB, die Aufgabe scheint schwierig —
die Umsetzung wird auf ,spater, vielleicht” verscho-
ben.

Schade um den Traum und das Vorhaben!

Packen Sie es doch lieber an! Dieses Buch hilft Ihnen
dabei. Es erzahlt die Geschichte von der Verwirklichung
eines groBen Traums. Und es steckt voller alltagstaug-
licher Methoden, mit deren Hilfe groe Traume und
schwierige Aufgaben bravurds zu meistern sind.
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Rita Steininger, Studium der Ethnologie (M.A.), Journalis-
tenausbildung, ist Mutter von zwei inzwischen erwachse-
nen Sohnen und hat schon mehrere erfolgreiche Elternrat-
geber zum Thema kindliche Entwicklung und Férderung
veroffentlicht. Die Autorin lebt und arbeitet in Miinchen.
Sie steht fiir Lesungen und Vortrage zur Verfligung.
Nahere Informationen unter www.rs-textredaktion.de.

»Muss ich mir Sorgen machen, weil mein Kind noch
nicht richtig spricht? Wie kann ich ihm helfen?«
Wenn Kinder die Sprache nicht entdecken, sind die El-
tern oft ratlos, was zu tun ist. In diesem Buch erfahren
sie, wie sie ihr Kind in seiner Entwicklung begleiten
konnen und welche Férdermaoglichkeiten es fiir Kinder
mit Sprachschwierigkeiten gibt.
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Ruprecht Skasa-WeiB, geboren 1936, altester Sohn des
Schriftstellers Eugen Skasa-WeiB. Studium der Germanis-
tik, Philosophie, Psychologie. Lektor in der Zentralredak-
tion fir Serien und Romane im Verlagshaus A. Springer,
anschlieBend bis 1962 Redakteur. Dramaturg bei Bavaria
Atelier. Seit 1963 Feuilletonredakteur der Stuttgarter Zei-
tung bis 2001, verantwortlich fir Wochenendbeilage, Film,
Kabarett, Sprachliches. Seit 2001 in fester freier Mitarbeit
bei der StZ, wo auch samtliche der hier vorgelegten Glos-
sen erschienen.

Ein Mittel gegen Sprachmarotten. Worum geht's?

Um typische Sprachschnitzer unserer Zeit: um Mode-
worter, populare Phrasen, Grammatikfehler, Zweifels-
falle. Der Autor wendet sich an Leser, denen es Spal3
macht, sich mit Fragen der Gegenwartssprache zu be-
fassen. Oft sind das dieselben Leute, die sich tUber das
verholzte Deutsch unserer Nachrichtenmedien argern;
die den Kopf schutteln Uber Schnitzer, Salopperien,
Packpapierformulierungen der Presse; die grammati-
sche Stimpereien, ,Denglisch”, Fehlgriffe im Ausdruck
auf alle Falle bemerken — belustigt, empdrt, verunsi-
chert oder streitfroh. Denen will der Autor beistehen,
nicht oberlehrerhaft, sondern juxgeneigt und launig.
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Christian Ziebe, Frankfurt am Main. Er hat seit Uber 10
Jahren Erfahrungen im Bereich Qualitats- und Projektma-
nagement bei Banken. Insbesondere durch Projekte rund
um Kundenorientierung, Beschwerdemanagements, Pro-
zessqualitat, verbunden mit TQM- und EFQM-Ansatzen,
sowie der Einfilhrung von Qualitdtsmanagement-Syste-
men nach der ISO 9001 und externer Auditor (IRCA) konn-
te der Autor praktische Erfahrungen sammeln.

Projekte sind meist aufwendig und komplex. Daher
kann gutes Handwerkszeug unterstliitzen, Projekte
erfolgreich zu managen. Erleichtern Sie Ihre tagliche
Projektarbeit mit diesen 50 Arbeitshilfen auf CD-ROM.
Von der Vorbereitung und Start von Projekten bis zur
Planung und Dokumentation ist vieles mit dabei. Zum
Beispiel: Projektorganigramm, Kommunikationsplan,
Statusberichtvorlage, Arbeitspaketvorlage u. v. m. Ein
Musterhandbuch ,Projektmanagement” und die kla-
re Rollenbeschreibung der Projektbeteiligten runden
die Inhalte dieser CD-ROM ab. Alle Arbeitshilfen sind
direkt nutzbar und ausfillbar im Word-, Excel- oder
Power-Point-Format.
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Abbas Schirmohammadi zihlt zu den fiihrenden Ent-
spannungstherapeuten Deutschlands. Der Multi-Instru-
mentalist hat sich auf das Komponieren wundervoller
und mitreiBender Musik spezialisiert. Seine CDs werden
in vielen Massage- und Wellnesscentern, Fitness- und
Workoutstudios eingesetzt. Er ist Chefredakteur des
Magazins ,Paracelsus”.

Das Autogene Training (AT) ist eine weltweit aner-
kannte Entspannungsform, mit der Ausgeglichenheit,
Kraft und Konzentration gefordert, Stress, Schmerz-
zustande und Spannungen abgebaut, Probleme bear-
beitet und die Weichen flr eine positive Zukunft ge-
stellt werden kénnen. AT entspannt nicht nur, sondern
trainiert auch den Kreislauf, schafft einen klaren Kopf
und lehrt Sie als Ubenden, Kérper, Geist und Seele al-
lein mit der Kraft Ihrer Gedanken positiv zu beeinflus-
sen. Mit Auto-Suggestionen, die beruhigend, 16send
und regenerierend auf den ganzen Organismus wir-
ken, versetzen Sie sich in einen Zustand wunderscho-
ner Entspannung. So gelingt es Ihnen, negative Reize
von Korper, Geist und Seele fernzuhalten. Organe und
Organsysteme, die friher hilflos vegetativen Fehlre-
aktionen ausgesetzt waren, kdnnen positiv beeinflusst
werden, es findet eine Harmonisierung des vegetati-
ven Gleichgewichts statt.



AUTOGENES TRAINING

In der Ruhe ldeytdé& /<mﬁL
Ubungs-CD
cD
16,90 EUR .
ISBN 978-3-86858-599-5 Gesundheit

123



Werner Siegert lebt in Stockdorf bei Miinchen. Der Volks-
wirtschaftler und Betriebswirt ist Autor zahlreicher Fach-
und Sachblicher und Autor des Romans ,Das herbstrote
Blatt” (Shaker Media, Aachen 2012).

Ingrid Schumacher studierte Psychologie, Theologie,
Germanistik, Englisch und Geschichte. Bis zu ihrer Pensi-
onierung war sie im Schuldienst der Stadt Mlnchen tatig.
Im Juli 2013 verstarb unsere Autorin Ingrid Schumacher.
Wir verabschieden uns von ihr mit Respekt und Dankbar-
keit.

Vorlesen — das ist fir Demenzkranke eine aussichts-
reiche Chance, Reste ihres Erinnerungs- und Denkver-
mogens zu aktivieren. Unser Gehirn vergisst offenbar
das, was es als Erstes gespeichert hat, zuallerletzt. Oft
kdnnen sich Hochbetagte an Einzelheiten aus frihen
Kindertagen bestens erinnern und lange Gedichte und
Lieder mit samtlichen Strophen rezitieren und singen.
Die 45 kurzen Geschichten in diesem Vorlesebuch
nutzen diese Fahigkeiten, indem sie Erinnerungen
an Freudentage der Kindheit, an die erste Liebe, an
markante Kindheitsereignisse wieder wachrufen. Auch
die Liebe zu Tieren wird wiederbelebt. Es handelt sich
durchweg um die Schilderung tatsachlicher, Gberwie-
gend frohgemuter Begebenheiten. Die Autoren waren
jung, als die Patienten jung waren. Sie haben erlebt,
was viele der Patienten so oder so ahnlich auch er-
lebt haben, und nehmen sie mit in mehr oder minder
gluckliche Zeiten.
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Sigrid Koch, erste Vorsitzende der LAG, flihrt den Verein
seit 2005. Thre Grundséatze und Ziele hat sie vom Grinder
Hans Ullstein jun. Gbernommen: ,Wir wollen die Laufstall-
haltung fur Pferde aller Rassen und Reitweise durchsetzen
und Kompetenz und Qualitat in diesen Bereich bringen.”
Das bedeutet vor allem, die Pferdehalter beratend zu un-
terstiitzen. Obwohl die LAG kein groBer Verband wie die
FN ist, ist sie aus der Pferdeszene nicht mehr wegzudenken
— denn der Verein treibt seine Ziele mit einem Maximum
an Idealismus voran. Regina Kdasmayr arbeitete nach ih-
rem Zeitungsvolontariat ein halbes Jahr als Reitlehrerin in
Danemark.

.Die Leute sollten weniger Zeit damit verbringen, ih-
ren Pferden etwas zuzuflistern. Sie sollten es mal da-
mit versuchen, den Pferden zuzuhoren.” (America’s
Horse Magazine)

Der Mensch zwingt das Lauftier Pferd in eine von Zau-
nen umgrenzte Welt. Als erste und bisher einzige Or-
ganisation hat sich die Laufstall-Arbeits-Gemeinschaft
e. V. (LAG) der Forderung der artgerechten Pferdehal-
tung verschrieben. Deshalb fordert sie fir alle Pfer-
de: ,Raus aus den Boxen!" Doch dieser Schritt muss
sorgfaltig geplant werden. Wie baut man den optima-
len Zaun? Wie sollte der Untergrund des Auslaufs be-
schaffen sein? Wie integriert man neue Pferde? Und
warum ecken Ponys so gerne bei GroBpferden an?
Dieses Buch vermittelt anschaulich Hintergrundwissen
Uber Laufstallbau, Weidehaltung und die natirlichen
BedUrfnisse der Pferde. Bei der Planung des eigenen
Laufstalls dient es jedem Pferdehalter als Anleitung
und Richtlinie.



Regina Kismayr
Sigrid Koch

Pferde im Laufstall

Planungshilfen fiir die artgerechte Haltung

herausgegeben von der

72 Seiten

14,90 EUR
Paperback Natu r

17 x 24 cm
ISBN 978-3-86858-011-2
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Hauke Fiirstenwerth ist selbststandiger Unternehmens-
berater. Er war viele Jahre als Manager in der chemischen
Industrie tatig, u. a. als Geschaftsfihrer eines Corporate
Venture Capital Fonds. Seit 2001 arbeitet er als Berater fiir
Technologieunternehmen und deren Investoren. Er ist Au-
tor zahlreicher Artikel zu Themen in den Bereichen Inno-
vation und Wagniskapital.

Das Verhaltnis von Geld, Wirtschaft und Politik ist ein
facettenreiches Thema. Hauke Firstenwerth unter-
nimmt den Versuch, dieses Verhaltnis an Hand von
konkreten Beispielen auch fir Laien nachvollziehbar
darzustellen. Er zeigt, wie Geld in der Finanzwirtschaft
verwaltet wird, wer die Besitzer des Geldes und wer die
Verwalter sind, die mit immer neuen Finanzprodukten
um die Gunst der Anleger werben. Er beschreibt, wie
Hedgefonds, Private Equity Fonds und Venture Capi-
tal Fonds arbeiten, mit welchen Geschaftsmodellen sie
das Geld ihrer Investoren einsetzen und wie sie mit
Unternehmen und Politikern verfahren. Mit einer Fulle
von Fakten belegt der Autor, dass die Finanzwirtschaft
heute Uber die Realwirtschaft dominiert. Geldverwalter
diktieren der Gesellschaft und der Politik ihre eigenen
Regeln. ,Geld arbeitet nicht” dokumentiert die struk-
turellen Ursachen der aktuellen Finanz- und Eurokrise.



330 Seiten
24,80 EUR
Paperback
16 x 23 cm
ISBN 978-3-940459-22-0
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Joachim Jahnke war lange Jahre Ministerialdirigent
im  Bundeswirtschaftsministerium und Vizeprasident
der Europaischen Bank fur Wiederaufbau und Entwick-
lung in der Londoner City, dem finanziellen Zentrum
der neoliberalen Globalisierung. Der Autor betreibt das
,Informationsportal Deutschland & Globalisierung” (www.
jjahnke.net), dessen Webseiten schon mehr als acht Milli-
onen mal aufgesucht wurden.

Joachim Jahnke war lange Jahre Vizeprasident der Eu-
ropadischen Bank fur Wiederaufbau und Entwicklung
in der Londoner City, dem finanziellen Zentrum der
neoliberalen Globalisierung. Nach ,Deutschland glo-
bal?” (2005) und ,Falsch globalisiert” (2006) beendet
er mit diesem Buch seine Triologie tber die neolibera-
le Form der Globalisierung. ,Globalisierung: Legende
und Wahrheit — Eine Volkswirtschaftslehre flir nicht
ganz Dumme” widersetzt sich den taglichen Verdum-
mungsstrategien von denen, die damit nur ihren ei-
genen Vorteil sichern wollen. Es wendet sich gegen
die falschen Versprechen der Globalisierer aus Politik,
Wirtschaft und Wissenschaft.

Globalisierung fallt nicht vom Himmel. Wenn die Men-
schen verstehen, wie sie gemacht wird, kdnnen sie an-
fangen, ihre Auswiichse wirkungsvoll einzudammen.



268 Seiten

18,50 EUR

Paperback

14,8 x 21 cm
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Attila Hildmann, Jahrgang 1981, von der Legal Tribune
als ,junger Jamie Oliver der fleischfreien Kiche” betitelt
und von der Fit For Fun zum ,zuklnftigen Kultkoch” er-
hoben, produziert mehrere Kochshows, darunter auch
eine englische Show (youtube.com/TheFreshVegan) und
hat bei Pro7 Galileo Footballern Tofuburger untergejubelt,
ohne dass sie es gemerkt haben. Der sympathische junge
Berliner arbeitet gerade an seiner Diplomarbeit in Physik
und lebt in Berlin.

Attila Hildmann zeigt in diesem Buch, wie man einfach,
schnell, guinstig und kdstlich rein pflanzliche Gerichte
zaubern kann. Bekannt geworden ist er durch seine
eigene Kochshow im Internet. Auch seine Kochkurse
erfreuen sich groBer Beliebtheit. Fir ihn stehen die
Frische und die Qualitat der Zutaten im Vordergrund.
Seine Rezepte sind minimalistisch und dennoch raffi-
niert. Es war nie einfacher, sich so gesund, cholesterin-
bewusst, laktosefrei und vielfaltig zu erndhren. Lassen
Sie sich Uberraschen und begeistern.

Vegan ist Trend, und dass es lecker ist, zeigt der sym-
pathische Newcomer Attila Hildmann in seinem zwei-
ten Kochbuch. Nach dem groBen Erfolg vom ,Vegan
Kochbuch Vol. 1" tischt er erneut vielfaltige und raffi-
nierte Rezepte auf, die einfach gut schmecken: Selle-
rieschnitzel mit Walnuss-Kruste, gefullte Paprika, Ri-
sotto mit grinem Spargel oder flr die Naschkatzen
Vanille-GrieBcreme mit Pflaumen, Attilas ,Kase"-Ku-
chen oder eine vegane Schwarzwalder Kirschtorte —
jeder wird hier auf seine Kosten kommen. Alle Rezepte
sind mit Farbfotos versehen und machen richtig Lust
aufs Nachkochen.



Band 1:

56 Seiten

14,90 EUR

Paperback

21 x29,7 cm

ISBN 978-3-86858-217-8
Auch in Englisch

Band 2:

56 Seiten

14,90 EUR
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21 x29,7 cm

ISBN 978-3-86858-502-5

ATTILA HILDMANN
Vegan Kochbuch Vol. 1

Ernahrung
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Ernahrungswissenschaften faszinierten die Diplom-Biolo-
gin Ursula Bien, Jahrgang 1963, schon immer. Seit fri-
hester Jugend verfolgte sie aufmerksam die wissenschaft-
liche Fachliteratur. 1993 stellte sie ihre Ernahrung nach low
carb-Prinzipien um. Sie ist Mitglied des deutschen Natur-
schutzbundes, von Foodwatch und des Vereins ,Menschen
fur Tiere”. Ursula Bien ist zertifizierte LOGI-Trainerin und
engagiert sich ehrenamtlich in der Ernahrungsberatung.
Detlev von Glinski entwickelte sich durch die Umstellung
seiner Erndhrung vom Couch Potato zum aktiven Triathle-
ten. Mittlerweile hat er bereits drei IRONMAN absolviert.
Die low carb-Rezepte des leidenschaftlichen Hobbykochs
bereichern den Rezeptteil dieses Buches.

Sie wollen abnehmen und haben schon alles ver-
sucht? Doch weder mit der Hollywood-Diat noch mit
FDH konnten Sie die ersehnte Wespentaille erreichen?
Dann versuchen Sie es doch einmal mit dem ,Bi(e)na-
ren System”! Der Biologin Ursula Bien ist es gelungen,
in klaren Worten darzulegen, warum nur die Redukti-
on von Kohlenhydraten zur Traumfigur fihren kann.
Ihre Beweisfuihrung ist so schlissig und einleuchtend,
dass man sich fragt: Warum hat uns das niemand fri-
her so erklart?

Ursula Bien hat mit ihrem Buch ein neues Genre entwi-
ckelt: das Nutritainment. Voller Wortwitz erlautert sie
komplizierte wissenschaftliche Zusammenhange und
informiert auBerst fachkundig Uber diverse Lebens-
mittel. So unterhaltsam kdnnen Informationen rund
um gesunde Ernahrung sein.

Erndhrung nach dem ,Bi(e)naren System” ist der
Schlussel auch zu Ihrem Abnehmerfolg!



406 Seiten
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Gordana Crnkovic studierte an der Hochschule fir Mu-
sik in Freiburg Gesang. Neben ihrer kinstlerischen und
gesangspadagogischen Tatigkeit begann sie eine Aus-
bildung zur Atempadagogin am Institut fir ganzheitliche
Entwicklung auf der Grundlage des Erfahrbaren Atems.
Wahrend dieser Ausbildung entwickelte sie das faszinie-
rende und tiefgreifende Zusammenwirken von Atem und
Stimme fir Musiker weiter. Fortbildungen am Institut fir
Atem-Tonus-Ton und ihre persénliche sangerische Weiter-
entwicklung in der Arbeit mit Margreet Honig in Amster-
dam vertieften die Erfahrungen auf ihrem Weg von Atem-
Stimme-Sein. Als Lehrbeauftragte gibt sie dieses Wissen
heute an Sanger, Instrumentalisten bzw. Logopaden und
Physiotherapeuten weiter.

Ein sehr personliches und zugleich fachliches Buch
uber die Zusammenhange von Atem, Stimme und
Koérperbewusstsein in der professionellen Welt des
Solo-Gesangs.

Margreet Honig, eine erfolgreiche Gesangspadagogin
unserer Zeit, spricht aus ihrer langjahrigen Erfahrung
Uber ihre Arbeit mit Sangern.

Einblicke und Einsichten: nicht nur fir Sanger und
Gesangspadagogen, sondern ebenso fir alle, denen
Stimme und Padagogik, Musik und Mensch am Her-
zen liegen.



102 Seiten
21,90 EUR )
gebundene Ausgabe Musik
17 x 24 cm
ISBN 978-3-86858-619-0
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Rainer G. Haselier arbeitet als DJ und beschaftigt sich seit
20 Jahren intensiv und hauptberuflich mit der Wissensver-
mittlung rund um Computer und Computersoftware. Seine
Erfahrungen aus der Anwenderschulung sind inzwischen
in weit Uber 100 Buchveroffentlichungen eingeflossen.
Damit gehort er auf diesem Gebiet zu den erfolgreichsten
Autoren im deutschsprachigen Raum.

Native Instruments Traktor ist die Standardsoftware
fur DJs, die digital mit Laptop auflegen. Traktor Bib-
le hat sich seit dem Erscheinen der ersten Ausgabe
zur De-facto-Standardreferenz fiir DJs entwickelt, die
Traktor verwenden. Traktor 2 Bible beschreibt aus-
fuhrlich alle Aspekte der verschiedenen Varianten der
Traktor 2-Software. Das Buch ist hervorragend geeig-
net, den Einsatz von Traktor zu erlernen, Probleme zu
|6sen und benutzerdefinierte Controller-Mappings zu
erstellen. Eine Begleit-Website zum Buch stellt zusatz-
liche Tutorials und Aktualisierungen zur Verfligung.

www.traktorbible.com/account



386 Seiten
29,90 EUR
Paperback
17 x 24 cm
ISBN 978-3-86858-606-0

Weitere Biicher:
Digitales DJing
mit Traktor Pro

360 Seiten
29,90 EUR
ISBN 978-3-86858-461-5

Digitales DJing mit Traktor Pro 2, Traktor Scratch Pro 2,

Traktor Duo 2 und Traktor Scratch Duo 2
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Sabina B. Schiirenberg, geb. 1953, studierte Ethnolo-
gie und Geschichte an der FU Berlin. Sie ist Autorin des
Ausstellungskataloges »Glasperlarbeiten. Taschen und
Beutel«, der 1998 ihre Ausstellung in Schwabisch Gmund
begleitete. Ausstellungsstationen waren Amsterdam,
Cloppenburg, Hagen, Merseburg und Zons. Weitere Ar-
tikel erschienen zu Spezialthemen der Perlstrickerei. Die
nochmalige Beschaftigung mit dem Thema in »Perle fir
Perle« basiert auf der Materialfiille der auf Online-Auktio-
nen gestellten Aufrufe, den Ergebnissen eigener Feldfor-
schung und bislang unbekannter Firmenunterlagen.

Zunachst als ArbeitsbeschaffungsmaBnahme des
Staates zu Beginn des 19. Jahrhunderts eingerichtet,
dann weiterentwickelt und den Erfordernissen zeitge-
nossischen Kunstgewerbes angepaBt, erreichte er um
1925 seinen Hohepunkt. Spezialitat war die Anferti-
gung von Luxusartikeln flr den Export. Im 19. Jahr-
hundert fir die Niederlande, im 20. Jahrhundert nach
Ubersee.

Erlesene Perltaschen und Perlbeutel, einst Accessoires
der modebewuBten Dame, sind heute geschatzte, in
ihrem Erscheinungsbild duBerst attraktive Sammler-
stlicke. Nicht nur Gppige und farbenfrohe Blumenge-
binde entziicken den Betrachter. Ein GroBteil der Ta-
schen besticht durch Bildmotive, die zeitgendssischer
Druckgrafik entnommen sind. Es waren Souvenirarti-
kel, die lieb gewonnene Erinnerungen an eine einma-
lige Reise in changierender Farbenpracht festhielten.
Der Zusammenfiihrung von Vorlage und Produkt, ein
in der Forschung bisher weitgehend unbertcksichtig-
ter Aspekt, ist daher besondere Aufmerksamkeit ge-
widmet.



796 Seiten
180 EUR
Gebundene Ausgabe Kunst
20x 27 cm
ISBN 978-3-95631-077-5
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Unser Service fiir Sie als Handler

Neuerscheinungsservice

RegelmaBig informieren wir den Buchhandel Gber unsere Neuerscheinungen.
Aktuelle Sonderkonditionen und Vorankindigen erhalten Sie von uns in unse-
rem monatlichen Newsletter. Neuigkeiten zu Veranstaltungen und Rezensio-
nen finden Sie darin ebenfalls.

Nutzen Sie unseren Neuerscheinungsservice und registrieren Sie sich auf www.
shaker-media.de/newsletter. Dem Newsletter ist ein Bestellformular beigefigt,
mit dem Sie bequem die Titel Ihrer Wahl anfordern kénnen.

Bestellungen

Uber die Barsortimentler Koch, Neff & Volckmar sowie Umbreit sind unsere
Titel jederzeit verfligbar. Bei Direktbestellungen liber uns gewahren wir Ihnen
einen attraktiven Sonderrabatt. Selbstverstandlich konnen Sie unsere Titel bis
zu hundert Tage ab Bestellung problemlos remittieren.

Auf Wunsch stellen wir Ihnen gerne anschauliches Werbematerial zu den von
Ihnen bestellten Titeln bereit.

Gesamtverzeichnis

Fordern Sie jetzt unseren aktuellen Neuerscheinungskatalog an! Auf www.sha-
ker-media.de finden Sie diesen auch zur Direkteinsicht und zum Download.

Qtjchhandel.de

Bestellen Sie unsere Titel Uber

amazonde

oder direkt unter
www.shaker-media.de
Shaker Media Gmbh | Postfach 10 18 18 | 52018 Aachen|

Tel.: 02407 95 96 40 | Fax: 02407 95 96 49 |
bestellungen@shaker-media.de






Einfaches und risikofreies Publizieren:

Persénliche Betreuung und kompetente Beratung

Vermittlung qualifizierter Partner for Korrektorat, Lektorat und Illustration

Auf Wunsch professionelle Unterstitzung bei Satz und Layout zu moderaten Kosten
Keine Druckkostenzuschisse

Individuelle Beratung in Marketingfragen

Optimale Anbindung an den Grof3- und Einzelbuchhandel

Transparente Honorare und Verkaufszahlen

Unser Partnerprogramm
Honorierung lhrer:

Buchempfehlung
Verlagswerbung
erfolgreichen Autorenvermittlung

Speziell for den Handel:

attraktive Rabatte bei Buchbestellungen

Sonderkonditionen bei Neuerscheinungen

anschauliches Werbematerial

auf Wunsch regelméaBige Veranstaltungsangebote fir lhre Buchhandlung

Ausfihrliche Informationen finden Sie auf
www.shaker-media.de/partner

Shaker Media GmbH | Postfach 10 18 18 | 52018 Aachen
www.shaker-media.de | info@shaker-media.de
Tel.: 02407 / 95 96-40 |Fax: 02407 / 95 96-49

www.facebook.com/shakermedia
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