
Neuerscheinungen
 Frühjahr / Sommer 2015

Shaker Media GmbH | Postfach 10 18 18 | 52018 Aachen
www.shaker-media.de | info@shaker-media.de
Tel.: 02407 / 95 96-40 |Fax: 02407 / 95 96-49
www.facebook.com/shakermedia

Einfaches und risikofreies Publizieren:

•	 Persönliche Betreuung und kompetente Beratung 
•	 Vermittlung qualifizierter Partner für Korrektorat, Lektorat und Illustration
•	 Auf Wunsch professionelle Unterstützung bei Satz und Layout zu moderaten Kosten
•	 Keine Druckkostenzuschüsse
•	 Individuelle Beratung in Marketingfragen
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•	 Transparente Honorare und Verkaufszahlen

Unser Partnerprogramm
Honorierung Ihrer:

•	 Buchempfehlung
•	 Verlagswerbung
•	 erfolgreichen Autorenvermittlung

Speziell für den Handel:

•	 attraktive Rabatte bei Buchbestellungen
•	 Sonderkonditionen bei Neuerscheinungen
•	 anschauliches Werbematerial
•	 auf Wunsch regelmäßige Veranstaltungsangebote für Ihre Buchhandlung

Ausführliche Informationen finden Sie auf
www.shaker-media.de/partner

Shaker Media
Ihr Verlag für Belletristik, Ratgeber 
und Sachbücher
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Erwin Först wurde im März 1953 in Aufseß geboren. Er 
besuchte das Technikum in Erlangen und begann danach 
Gedichte und kurze Theaterstücke für Veranstaltungen 
zu schreiben. Im Dezember 2013 schrieb er als Querein-
steiger sein erstes Buch: „Wein − einmal anders“, welches 
2014 veröffentlicht wurde. Sein Buch: „Dich − hat uns der 
Himmel geschickt“, entführt den Leser in die Welt der Mu-
sik. Seine Ideen für das Schreiben entspringen Beobach-
tungen, Eindrücken und dem Philosophieren mit Freun-
den, die er so einfließen lässt. Dadurch soll der Wunsch 
des Lesers nach Romantik geweckt werden.

Möchten Sie in eine Welt eintauchen, in der Vorurtei-
le gegenüber Frauen weggeschwemmt werden, durch 
Erfahrungen, die in einem packenden Credo gipfeln?
Würde Sie ein Mann interessieren, dessen Leben nur 
aus Arbeit besteht, aber plötzlich durch unterschied-
liche Frauentypen zum Umdenken gezwungen wird?
Dann zögern Sie nicht, diese ergreifende Geschichte 
von Mike Stein zu verschlingen.
Erwecken Sie die Geschichte zum Leben mit der Fra-
ge: „Wie würde ich in diesem Fall handeln?“ Disku-
tieren Sie darüber mit Ihren Liebsten und Freunden, 
wie schnell sich die eigenen Einstellungen verändern 
können.
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268 Seiten
16,90 EUR
Paperback

14,8 x 21 cm
E-Book

ISBN 978-3-95631-224-3

16,90 € - 21,13 SFr

Mike Stein hat sich nach seiner Scheidung seine eige-
nen Lebensprinzipien aufgestellt und lebt konsequent 
danach, bis diese durch den Tod einer jungen Frau er-
schüttert werden. Ihr Vermächtnis verwickelt ihn in ein 
Geheimnis, dass er für sein Glück unbedingt lösen muss.
Parallel dazu macht er eine Erbschaft erwirbt ein Wein-
gut, und beginnt die ideale Frau zu suchen. Wären da 
nicht seine eingefleischten Prinzipien und Irritationen zu 
Frauen, die es ihm sehr erschweren die richtige Entschei-
dung zu treffen.  Wird er das Geheimnis lösen, dass sein 
Glück bedeutet? Kann er seine Prinzipien und Ansich-
ten besiegen um sein Passendes Gegenstück zu finden?  
Welchen Weg wird er gehen? Begebe Dich bitte auf eine 
Reise in Mike Steins mitreißende Geschichte.

Wein- 

Erwin Först
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Ana Schenk muss nach ihrem Schulabschluss bei der Ver-
sorgung ihrer neun Geschwister mithelfen. Ausgleich fin-
det sie beim Bücher lesen und Aufschreiben kleiner Erleb-
nisse.
Nach ihrem Berufsleben schließt sie ihr Studium „Belle-
tristik“ erfolgreich ab, verfasst zwei Romane, publiziert sie 
bei „Shaker Media“ und schreibt derzeit an ihrem dritten 
Roman.

An einer Verkehrsampel haltend, treffen sich die Au-
gen von Linda und die eines Fremden. Diese Begeg-
nung löst in ihr nicht Erklärbares aus. Die 28-jährige 
Bäuerin erkennt, wie lieblos ihr Leben bislang verlau-
fen ist. Sie verlässt unter Demütigungen den Hof, ihr 
einziges Kind, die 17-jährige Ricke, geht mit.
Linda findet Arbeit in einer Zahnarztpraxis und erkennt 
in einem Patienten den Fremden von der Ampel wie-
der. Joao, ein Portugiese, erobert ihr Herz. Als Linda 
Zwillinge erwartet, heiraten sie, vor allem, aus Liebe. 
Kurz vor der Geburt erleidet Linda auf dem Flughafen 
in Lissabon einen Unfall. Überleben die Zwillinge und 
sie das Unglück?
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Torfstechers 
Linda

Ana Schenk

Roman

xx,xx € - xx,xx SFr

An einer Verkehrsampel haltend, treffen sich die Augen von 
Linda und die eines Fremden. Sie lösen in ihr nicht Erklärbares 
aus. Die 38-jährige Bäuerin erkennt, wie lieblos ihr Leben ver-
laufen ist, verlässt unter Demütigungen den Hof und nimmt 
ihr einziges Kind, die 17-jährige Ricke, mit.
Linda geht in ihren Beruf als Zahnarzthelferin zurück und er-
kennt in einem Patienten den Fremden vor der Ampel wieder. 
Joao, ein Portugiese, erobert ihr Herz, bleibt ihr jedoch in vie-
len Situationen fremd. Trotzdem überwinden beide alle Hin-
dernisse, heiraten und erfahren, wie es sich anfühlt, Eltern von 
Zwillingen zu werden. Vier Wochen vor der Geburt erleidet 
Linda, auf dem Flughafen in Lissabon, einen Unfall. Die Babys 
müssen per Kaiserschnitt geholt werden. Überstehen Linda 
und ihre Zwillinge den Unfall?

Wird Linda endlich das Glück ihres Lebens finden?

Torfstechers Linda
A

na Schenk

Roman

200 Seiten
14,90 EUR
Paperback
13 x 21 cm 

ISBN 978-3-95631-233-5

Weitere Bücher:
Bürgermeisters Tochter

200 Seiten
14,90 EUR

ISBN 978-3-95631-103-1



Seit vielen Jahren leitet Gaby Trippen, Jahrgang 59, ge-
meinsam mit ihrem Mann eine Softwarefirma in Mön-
chengladbach. Neben dem Schreiben, das schon immer 
ihre heimliche Leidenschaft war, schuf sie sich ein weiteres 
Standbein als Mediatorin und Systemischer Coach. Außer-
dem arbeitet sie ehrenamtlich als Schiedsfrau. Mit Mann, 
Hund und zwei Pferden lebt sie in Mönchengladbach und 
auf Mallorca. Seit 2010 hat sie mehrere Romane veröffent-
licht, deren gemeinsames Thema das spannende Leben 
der Frau „in den besten Jahren“ ist.

Der Roman erzählt die Lebensgeschichte von Marie, 
die 1948 in der sowjetisch besetzten Zone geboren 
wird. Sie wächst in der DDR auf, macht ihre Ausbil-
dung und zieht als werktätige Ehefrau und Mutter drei 
Kinder groß. 
Zum Zeitpunkt des Mauerfalls ist Marie 41 Jahre alt. 
1990 entschließt sich die gelernte Kindergärtnerin, ge-
meinsam mit ihrem Mann, zu einem beruflichen Neu-
anfang in der eigenen EDV-Firma. Die Partnerschaft 
zwischen ihr und Carsten, die das DDR-Regime und 
den Zusammenbruch überstanden hat, zerbricht im 
ersten Jahrzehnt nach der Wiedervereinigung. Marie 
verlässt ihre Heimat Sachsen-Anhalt und fängt, ganz 
auf sich gestellt, ein neues Leben in Nordrhein-West-
falen an. Ergänzt durch authentische Dokumente und 
Fotografien, schildert Gaby Trippen Maries Erlebnisse 
im Sozialismus und im wiedervereinigten Deutschland 
aus der Sichtweise der Protagonistin.
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382 Seiten
18,90 EUR
Paperback

21 x 14,8 cm 
E-Book

ISBN 978-3-95631-204-5

Weitere Bücher:
Die Schlösser von Köln

194 Seiten
13,90 EUR

E-Book
ISBN 978-3-95631-135-2

Evangelia
322 Seiten
18,90 EUR

E-Book
ISBN 978-3-95631-109-3

Ein Leben 
im geteilten 
Deutschland

Die
Weltentänzerin

Gaby Trippen

18,90 € - 23,63 SFr
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Marie wird 1948 in der sowjetisch besetzten Zone geboren. Sie 

wächst in der DDR auf, macht ihre Ausbildung und zieht als 
werktätige Ehefrau und Mutter drei Kinder groß.  

Zum Zeitpunkt des Mauerfalls ist Marie 41 Jahre alt. 1990 entschließt 
sich die gelernte Kindergärtnerin, gemeinsam mit ihrem Mann, zu 
einem beruflichen Neuanfang in der eigenen EDV-Firma. Ihre lang-
jährige Partnerschaft, die das DDR-Regime und den Zusammenbruch 
überstanden hat, zerbricht im ersten Jahrzehnt nach der Wiederver-
einigung. Marie verlässt ihre Heimat Sachsen-Anhalt und fängt, ganz 
auf sich gestellt, ein neues Leben in Nordrhein-Westfalen an.

„Ergänzt durch authentische Dokumente und Fotografien spiegelt die 
Geschichte um Marie ein lebendiges Dokument eines einzigartigen Kapi-
tels deutscher Geschichte wider.“

„Die Weltentänzerin zeigt, dass auch heute noch Geschichte lebendig 
bleibt, wenn wir die Erlebnisse unserer Vorfahren und Mitmenschen auf 
Papier festhalten und uns dieser stets gewahr sind.“

Roman



Frauke Röhrs, geboren 1961 in Bremen, Medizinstudium 
in Hamburg, seit 1992 als Ärztin tätig, lebt in Bremen. Ers-
te Veröffentlichungen im Rahmen von Anthologien und 
Lyrikprojekten, Mitarbeit in der Autorengruppe Wortstatt 
(Oldenburg) und im Literatreff (Bremen). 

Auszeichnungen: 
Autorenstipendium des Bremer Senats (2007)
BUND-Kurzgeschichten-Wettbewerb (2009)

Ein Junge schmeißt die Schule. Eine Landstraße im 
Norden Deutschlands, zwei Scheinwerfer, das milchi-
ge Dunkel des Morgens, die Frau hinter dem Steuer, 
der Schatten einer Gestalt, dann die quietschenden 
Reifen... Ein „Beinahe-Unfall“ im Nebel.
So beginnt die Geschichte der Ärztin, Lena, und des 
Jungen, Ivo. Es ist die Geschichte einer Begegnung 
oder einer Suche. Für beide wird zur Orientierung, was 
Lena am Anfang sagt:
Es nicht verpassen, das Leben, die Zeit. 
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270 Seiten
16,90 EUR
Paperback
13 x 21 cm 

E-Book
ISBN 978-3-95631-153-6

16,90 € - 21,13 SFr

Ein Junge schmeißt die Schule. Eine Landstra-
ße im Norden Deutschlands, zwei Scheinwer-
fer, das milchige Dunkel des Morgens, die Frau 
hinter dem Steuer, der Schatten einer Gestalt, 
dann die quietschenden Reifen... Ein „Beina-
he-Unfall“ im Nebel.
So beginnt die Geschichte der Ärztin, Lena, 
und des Jungen, Ivo. Es ist die Geschichte ei-
ner Begegnung oder einer Suche. Für beide 
wird zur Orientierung, was Lena am Anfang 
sagt:

Es nicht verpassen, das Leben, 
die Zeit.  
Frauke Röhrs, geboren 1961 in Bremen, Me-
dizinstudium in Hamburg, seit 1992 als Ärztin 
tätig, lebt in Bremen. Erste Veröffentlichungen 
im Rahmen von Anthologien und Lyrik Projek-
ten, Mitarbeit in der Autorengruppe Wortstatt 
(Oldenburg) und im Literatreff (Bremen).

Auszeichnungen:
Autorenstipendium des Bremer Senats (2007)
BUND-Kurzgeschichten - Wettbewerb (2009)

Frauke Röhrs
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Thomas Mailahn. Geboren in Worms. Nach dem Studium 
als Journalist tätig, bis ihn die Wirklichkeit einholte und er 
seine wahre Bestimmung entdeckte.
Erste Veröffentlichung 2009 „Die Hochzeitsreise“, danach 
2010 und 2013 zwei Romane „Sandrine und das blaue 
Mäppchen“ und „Sandrine - verdammt und zugenäht“. 
2014 folgte die Briefsammlung „Liebste Ria, lieber Erich“. 
2015 erscheint „Sandrine und das blaue Mäppchen“ in ei-
ner Neuauflage.

Wir fuhren mit dem Bus. Die grünen Kunstledersitze 
rochen entsetzlich. Zerschlissene Rückenlehnen und 
angemalte Fensterscheiben, draußen eine öde, flache
Landschaft, Maisfelder, Traktoren, flimmernde Hit-
ze. Wenn es nicht Sandrine Méllac war, die zweifel-
los grüne Augen hatte, war sie eine andere oder trug 
gefärbte Kontaktlinsen und war geschickt geschminkt. 
Sie fuhr sich durch die Haare und sagte: „Am Montag 
gehe ich zum Friseur. Die Haare kommen ab, basta.“ 
Ich sah aus dem Fenster. „Die Tagescreme ist auch alle. 
Egal, schmiere ich eben die Nachtpampe ins Gesicht.“ 
Dass sie log, war offensichtlich. Hätte sie grüne Augen 
gehabt, wäre ich weniger misstrauisch gewesen. Sie 
öffnete ihre Handtasche, zog eine Schachtel Tabletten 
hervor und sah mir direkt ins Gesicht. „Migränepro-
phylaxe, Betablocker.“ Sie schob sich eine Tablette in 
den Mund und schluckte sie ohne Wasser. „Sie denken 
wahrscheinlich, dass ich simuliere. Aber Sie haben ja 
keine Ahnung, wie eingeschränkt das Leben mit Kopf-
schmerzen ist.“ Der Bus trampelte über Bodenwellen, 
Sitze quietschten und überhaupt fing sie an mir auf 
die Nerven zu gehen.
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328 Seiten
18,90 EUR
Paperback

12,5 x 20,5 cm 
E-Book

ISBN 978-3-95631-244-1

17,90 € - 22,38 SFr

Wir fuhren mit dem Bus. Die grünen Kunstledersitze rochen entsetzlich. 
Zerschlissene Rückenlehnen und angemalte Fensterscheiben, draußen 
eine öde, flache Landschaft, Maisfelder, Traktoren, flimmernde Hitze. Wenn 
es nicht Sandrine Méllac war, die zweifellos grüne Augen hatte, war sie eine 
andere oder trug gefärbte Kontaktlinsen und war geschickt geschminkt. 
Sie fuhr sich durch die Haare und sagte:  „Am Montag gehe ich zum Friseur. 
Die Haare kommen ab, basta.“ Ich sah aus dem Fenster.  „Die Tagescrème 
ist auch alle. Egal, schmiere ich eben die Nachtpampe ins Gesicht.“ Daß sie 
log, war offensichtlich. Hätte sie grüne Augen gehabt, wäre ich weniger 
mißtrauisch gewesen. Sie öffnete ihre Handtasche, zog eine Schachtel Ta-
bletten hervor und sah mir direkt ins Gesicht.  „Migräneprophylaxe, Beta-
blocker.“ Sie schob sich eine Tablette in den Mund und schluckte sie ohne 
Wasser.  „Sie denken wahrscheinlich, daß ich simuliere. Aber Sie haben ja 
keine Ahnung, wie eingeschränkt das Leben mit Kopfschmerzen ist.“ Der 
Bus trampelte über Bodenwellen, Sitze quietschten und überhaupt fing 
sie an mir auf die Nerven zu gehen.

Thomas Mailahn wurde 1955 in Worms geboren. Er 
studierte Germanistik, Philosophie und Publizistik in 
Stuttgart und Mainz und arbeitete nach dem Studi-
um 16 Jahre als Journalist. 2010 erschien sein erstes 
Buch  „Sandrine und das blaue Mäppchen“, drei Jah-
re später folgte der zweite Band der Trilogie „Sandri-
ne – verdammt und zugenäht“ und 2014 „Liebste Ria, 
lieber Erich“, eine Briefsammlung seiner Eltern aus 
dem Zweiten Weltkrieg.

Sandrine
und das blaue MäppchenTh
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Roman



Kay Ganahl, ist Diplom-Sozialwissenschaftler und Schrift-
steller. Immer wieder hellt er mit seinen Beiträgen den zeit-
abhängigen, gesellschaftlichen Entwicklungshorizont auf. 
Er schreibt Lyrik, Kurzprosa, Kurzgeschichten, Erzählungen, 
Theaterstücke und Romane. Neben belletristischen Wer-
ken verfasst er auch wissenschaftliche Titel. Darüber hin-
aus beschäftigt er sich mit gestalterischen Arbeiten (Zeich-
nung, Malerei, Foto, Buchgestaltung).
Er ist Kommunikationsbeauftragter beim FDA-NRW.
www.kay-ganahl-selbstverlag.de

Wer ist schon Herrn Thomas begegnet? Gewiss noch 
niemand, denn er ist die fiktive Hauptfigur des gleich-
namigen Romans. Wahrhaftig ein Herr mit einer festen 
inneren Haltung. Es geht im Buch um Politik und gro-
ße Veränderungen. Herr Thomas weiß nämlich genau, 
was er will: Sein Denken, Handeln und Reden stehen 
allerdings im Gegensatz zu dem, was der Ich-Erzähler 
im Roman für richtig hält. Er muss diesen Herrn stop-
pen und zeigt viel Engagement! In rasanten Streit-
gesprächen werden die gegensätzlichen politischen 
Positionen beleuchtet. Der Inhalt des Romans ist sehr 
realitätsnah, denn wir leben in einer komplexen Zeit 
der schnellen und großen Veränderungen! 
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150 Seiten
12,90 EUR
Paperback

21 x 14,8 cm
E-Book

ISBN 978-3-95631-217-5

12,90 € - 16,13 SFr

Herr Thomas ist ein Roman, der die Leser als kritische Zeitgenossen 
anspricht. Die handelnde Hauptperson, der konservative Lehrer Herr 
Thomas, versucht sein gewohntes Leben aufrecht zu halten und setzt 

sich allen politischen Veränderungen entgegen.
Obwohl die Handlung und alle Figuren fiktiv sind, bleibt der Roman 
sehr realitätsnah: Sein Inhalt entspringt der Erfahrungswelt, der wir 
alle angehören, denn in jeder modernen Gesellschaft kommt es zu 

schweren Konflikten zwischen Menschen.

Kay Ganahl wurde 1963 in Hilden/Nordrhein-Westfalen geboren.  Be-
reits in jungen Jahren begann er sich mit Literatur, Politik und Philoso-
phie auseinanderzusetzen.  Er schloss sein Studium als Diplom-Sozi-
alwissenschaftler ab; seit vielen Jahren arbeitet er als Schriftsteller, in 

der Erziehung, Betreuung sowie Sozialforschung.

Er ist seit  2007 Mitglied  im Freien Deutschen Autorenverband (FDA 
Nordrhein-Westfalen) und dort als Kommunikationsbeauftragter tätig.
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Wolltair, geboren 2003, entstammt der edlen Rasse der 
Rhönschafe, sozusagen der „Haute Wollee“ seiner Artge-
nossen, hat das Herdenstudium mit Diplom abgeschlos-
sen und im zarten Alter von acht Monaten bereits seinen 
ersten eigenen Hausmenschen adoptiert. Seine bahnbre-
chenden Erkenntnisse über die artgerechte Haltung des 
Hausmenschen und über dessen Welt liegen nun erstmals 
in Buchform vor. Das Blökabular wurde sorgfältig von sei-
nem Hausmenschen Birgit Susewind in die menschliche 
Sprache übertragen. 
Wolltair, das philosophische Schaf, lebt heute glücklich 
mit seiner Familie im hessischen Vogelsberg.

Eine kleine und äußerst vergnügliche Lektüre für ge-
sunden Schlaf, gegen zu viel Ernst, schädliches Den-
ken und für ein gelungenes Miteinander von Mensch 
und Schaf im Alltag.
Mit großem Vergnügen nehmen wir Einblick in eine 
kleine Nische, in der Schafe und Menschen, allen 
Vorurteilen und Schlachthäusern zum Trotz, in tiefer 
Freundschaft miteinander verbunden sind, voneinan-
der lernen und füreinander da sind. Immerzu ein Quell 
gegenseitiger und sprudelnder Lebensfreude. Eine 
wirklich ganz besondere Liebesgeschichte zwischen 
Mensch und Schaf, deren Wichtigkeit keinen Raum 
lässt, für den Mediensturm düsterer Nachrichten, son-
dern uns einbindet, in ein kleines idyllisches Paradies 
des Glücks, einer unsagbar tiefen Neigung zu diesem 
archaischen Tier, welches den Menschen seit dem 
Anbeginn seiner Zivilisation in Treue begleitet, denn 
Schafe machen glücklich!
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290 Seiten
17,90 EUR
Paperback
12 x 19 cm

ISBN 978-3-95631-178-9

17,90 € - 22,38 SFr
Wollsträubende Gutenachtgeschichten

Eine unbeschwerte Schmunzellektüre, die den stressgeplag-
ten Menschen von heute leichter in den Schlaf und das Land 
der Träume hinübergleiten lässt.
Für all jene, deren Horizont über Lammkotelette und Woll-
socken hinausgeht und die gerne einmal über sich selbst, uns 
Schafe, oder noch besser, mit uns gemeinsam jeweils über 
den anderen lächeln möchten. Und ganz nebenbei, ein hei-
terer Ratgeber für alle „Felle“, zum geduldigen Umgang mit 
unserem bisweilen etwas anstrengenden Hausmenschen.

Na dann gut Nacht!
Euer Wolltair
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Der Autor, Frank Solberg, Jahrgang 1946, schildert in 
seinem Roman, wie sich das Erwachsenwerden in einem 
aufregenden, geschichtsträchtigen Jahrzehnt anfühlte. In 
seiner „Liebeserklärung“ verarbeitet er Biografisches und 
Autobiografisches, Geschehenes, Unvollständiges und 
Ungeschehenes. Seine Figuren zeichnet er akribisch, an-
schaulich und unverblümt. Ohne Scheu und mit einer Do-
sis Humor, gewährt er tiefe Einblicke in ihr Denken und 
Tun und in ihre Seelen.

Wir erleben die erste Hälfte der „wilden“ 1960er-Jah-
re. Matthias wächst im Arbeitermilieu des Ruhrgebiets 
auf, in Sicht- und Riechweite von Hochöfen, Schloten 
und Zechen. Seine Geschichte beginnt am 13. August 
1961, dem Tag des Mauerbaus in Berlin, und endet 
am 28. Juli 1967, an dem er 21 Jahre alt und damit 
volljährig wird.

Es geht um Erfahrungen, Entwicklungen und Konflik-
te, um Familie, Verwandte, Nachbarn, Freundschaften 
und Cliquen, um Pubertät, Sexualität und Liebe, aber 
auch um gesellschaftliches, politisches und religiöses 
Geschehen und seine Einflüsse auf Alltag und Lebens-
umstände. Eine herausragende Rolle spielen die Musik 
und die Rockband „The Tender Sounds“, schließlich be-
finden wir uns mitten in der Revolution der Popmusik: 
Beatles, Rolling Stones, Beach Boys und The Who stür-
men die Hitparaden und erobern Köpfe und Herzen 
der jungen Leute.
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626 Seiten
26,90 EUR
Paperback

12,5 x 20,5 cm
E-Book

ISBN 978-3-95631-231-1

Roman



Peter Schreier, im ehemals westpreußischen Bromberg 
(heute Bydgoszcz) geboren, ist im Saarland aufgewachsen. 
Als Autor und Herausgeber hat er eine Reihe chemischer 
Fachbücher veröffentlicht. Mit »1955«, den deutsch-fran-
zösischen Notizen zu Politik, Kunst, Literatur und Musik, 
legt er sein erstes Buch außerhalb seines Fachgebietes vor.
(www.peterschreier.de)

1955
Erstes Jahr des Algerienkrieges, in Paris scheitern die 
Regierungen Mendès-France und Faure, Le Pen betritt 
die Bühne, Monnet bemüht sich um Europa, de Gaul-
le schmollt weiter in Colombey-les-Deux-Eglises. Ni-
colas Sarkozy wird geboren. Die Bundesrepublik wird 
souveräner Staat und NATO-Mitglied, die Bundeswehr 
entsteht, Franz Josef Strauß beginnt seine Karriere in 
Bonn. Der Osten reagiert mit Warschauer Pakt und 
Souveränität der DDR. Das »NEIN« beim Saarreferen-
dum beendet die Ära des »autonomen« Saarlandes 
und macht den Weg frei zur deutsch-französischen 
Verständigung.
Politik und Wirtschaft, Literatur und Musik, Film und 
Fernsehen - Peter Schreier beschreibt die Ereignisse 
aus der Sicht des Jahres 1955 und schafft Querverbin-
dungen zu späteren Jahren. So entsteht ein Panorama, 
das über das reine Zeitdokument weit hinausgeht.



19

345 Seiten
19,90 EUR
Paperback

12,5 x 20,5 cm
E-Book

ISBN 978-3-95631-193-2

Geschichte



Bernd Wohlgut (Jahrgang 1968) beschäftigt sich seit fast 
25 Jahren mit historischen Themen und Themen der Zeit-
geschichte. Zu seinen früheren Publikationen gehört das 
Buch „Jäger und Gejagte: Über den deutschen Widerstand 
im Dritten Reich und was aus Tätern und Opfern wurde“.
Der Autor lebt im östlichen Bayern. Beruflich ist er als Zi-
vilangestellter für die amerikanischen Streitkräfte tätig.

Wie gut, dass es Paschtunen gibt − auf sie kann man 
die Schuld schieben, wenn die Dinge in Afghanistan 
aus dem Ruder laufen.
Dabei sind es die Warlords, die sich nach 2001 
Afghanistan für ihre persönliche Bereicherung unter-
tan gemacht haben, die lokale Bevölkerung drangsa-
lieren und dadurch den Taliban in die Hände arbeiten 
− mit wissentlicher Duldung des Westens. 
Für dieses Buch interviewte der Autor deutsche Bun-
destagsabgeordnete und beantwortet auf informative 
und verständliche Weise viele wichtige Fragen zur ak-
tuellen Situation in Afghanistan.
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GUT,
DASS ES PASCHTUNEN GIBT
Wie wir Afghanistan verloren

Von Bernd Wohlgut

Wie gut, dass es Paschtunen gibt – auf sie kann man die Schuld 
schieben, wenn die Dinge in Afghanistan aus dem Ruder laufen, 
ohne sich um die wirklichen Gründe kümmern zu müssen.  Dabei 
sind es die Warlords, die sich nach 2001 als Minister, Parla-
mentsabgeordnete, Provinzgouverneure, Polizei- und Militärof-
fiziere Afghanistan für ihre persönliche Bereicherung untertan 
gemacht haben, die lokale Bevölkerung drangsalieren und dadurch 
den Taliban in die Hände arbeiten – mit wissentlicher Duldung 
des Westens. 

Der Autor, der Afghanistan und Pakistan durch eigene Reisen 
kennt, beleuchtet – erstmals im deutschen Sprachraum –  aus-
führlich die Machenschaften der Familie Karzai.
Es werden die Bedeutung des afghanischen Journalismus bei der 
Machtkontrolle der Regierung, die erstaunliche Karriere von Ge-
neral Dostum, dem Menschenrechtsorganisationen mehrere Massaker 
zur Last legen, sowie viele weitere spannende Themen behandelt.

Der Autor hat für dieses Buch deutsche Bundestagsabgeordne-
te interviewt und beantwortet, spannend bis zum Schluss, auf 
informative und verständliche Weise viele wichtige Fragen zur 
aktuellen Situation in Afghanistan.
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Josef Stiel, Germanist/Historiker. Kommunalpolitiker von 
1974-2014. Seine Kindheit und Jugend war geprägt von 
den Entbehrungen der Nachkriegszeit. Nach seinem Stu-
dium in Köln (Germanistik/Geschichte) war er von 1973 
an als Lehrer tätig, bis er Anfang 2010 als Studiendirek-
tor pensioniert wurde. Zusammen mit seinem Kollegen 
Dr. Karl Pütz hat er in drei Büchern die Erlebnisse seiner 
Kindheit und Jugend in der Adenauer-Ära beschrieben 
„Früher war alles viel besser…?“.

„Der Hafenspieler“ ist ein Roman über die Entwicklung 
Karls zu einem verantwortlich handelnden König und 
Kaiser. Diese Entwicklung wird begleitet und beför-
dert durch die Langobardin Desiderata und den Har-
fenspieler und Sänger Arnold, deren Beziehung und 
eigene Entwicklung im Verlauf der Handlung zuneh-
mend an Bedeutung gewinnen. Erzähltechnisch zeich-
net sich der Roman durch Abwechslungsreichtum und 
Vielfalt aus. Neben erzählenden Passagen enthält er 
Dialoge, Reflexionen, Briefe und Gebete und natürlich 
Lieder, mit denen Arnold Karl und die Hofgesellschaft 
unterhält und erfreut.
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Hans-Helmut Decker-Voigt schreibt seit 1980 die Kult-
kolumne »Erinnerungen an heute« in der Allgemeinen 
Zeitung der Lüneburger Heide. Sein Roman »Geschichten 
aus Klein-Süstedt« und der Erzählband »Pfarrherrliches - 
Geschichten um einen von Gottes Arbeitnehmern« wur-
den „regionale Klassiker“. Dieses neue Werk thematisiert 
das Pfarrhausleben schlechthin.
Seine Liebe zu dem ihn prägenden Milieu, zu seiner Ge-
schichte und seinen Geschichten, ähnelt der Liebe Hein-
rich Heines zu Deutschland. So sagt der Autor über sein 
seit 30 Jahren vorbereitetes literarisches Großprojekt: „Ich 
kritisiere es [Das Pfarrhausleben], weil ich es liebe.“

Tagebücher, Briefwechsel und Dokumente liefern den 
Stoff, aus dem Hans Helmut Decker-Voigt seinen gro-
ßen Roman über die Geschichte einer norddeutschen 
Pfarrerdynastie komponiert. Es ist eine bewegende 
Familiensaga, in der historische Ereignisse widerhallen 
und in der sich die skurrilsten, heitersten und tiefsin-
nigsten Dinge zutrugen, die in einem derart beson-
deren Haushalt geschehen können. Da sind die ers-
ten Anfänge der evangelischen »Priester mit Frauen 
und Kindern», da lebt man den reformatorischen Geist 
Herzog Ernsts des Bekenners und stemmt sich schließ-
lich dem Nationalsozialismus entgegen, der auch die 
Pfarrhäuser spaltete. Und da liebt man – leidenschaft-
lich und lebenslang, mal nach oben in den Adel, mal 
nach unten in die Bauernschaft. Was dem Pastor, „Frau 
Pastor“, und ihren Kindern gelang, war öffentlich und 
Vorbild. Was ihnen misslang, war noch öffentlicher...
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„Deutschland ist Pfarrhausland. Deshalb lohnt es sich anzuschauen, 
wie die Pfarrer und Pfarrerskinder gelebt haben und was dieses Leben 
aus ihnen gemacht hat“. So formulierte „Der Spiegel“ im März 2013 in 
einem Artikel – bezogen auf die evangelische Pfarrerstochter Angela 
Merkel und den ehemaligen evangelischen Pfarrer Joachim Gauck. 
Mehr als drei Jahrzehnte hat der Pfarrerssohn Hans-Helmut Decker-
Voigt nicht nur genau hingeschaut und Briefwechsel, Chroniken, Pre-
digten, Tagebücher studiert – er hat erlebt, gefühlt, geschmeckt und 
in seinem literarischen Großprojekt „Das Pfarrhaus“ die Geschichte 
(s)einer norddeutschen Pfarrerdynastie komponiert. Er und sein Ma-
terial liefern den Stoff für eine bewegende Familiensaga aus dem fünf 
Jahrhunderte alt werdenden evangelischen „Glashaus Pfarrhaus.“ 

„Seine Arbeiten sind eine beispielhafte Art von Bestandsaufnahme des Unmöglichen, 
für das die Maschen offizieller Netze zu groß sind.“ Siegfried Lenz

„Ich stehe zeitgenössischer Literatur immer fremder gegenüber – aber die Ideen und 
ihre Bearbeitung durch diesen Zeitgenossen verbinden Zeiten.“ Golo Mann

„Eine glückliche Fülle von reichen Themen und eine ungewöhnliche Art, Menschen 
schriftlich zum Leben zu erwecken.“ Hanns Lilje 

„Dieser Autor – 1945 geboren zwischen den Stühlen von Epochen – leitet etwas Schönes 
und Notwendiges ein.“ Karl Krolow

„Ein Großwerk ist da unauffällig in vielen Jahren entstanden!“ Der „Nordkurier“ 2014

„Das Pfarrhaus“ ist ein Ferment deutscher Mentalitätsgeschichte (Lessing, Lenz, Nietz-
sche, Benn u.a.) -plastisch bunt anschaulich!“ Jendris Alwast

Das evangelische Pfarrhaus – eine Kulturinstitution, bel-
letristisch beleuchtet.
Decker-Voigts Liebe zu dem ihn prägenden Milieu, zu sei-
ner Geschichte und seinen Geschichten, ähnelt der Liebe 
Heinrich Heines zu Deutschland: Sie ist kritisch, weil er 
es liebt.

Dies ist das Lebenswerk des Erzählers Hans-Helmut De-
cker-Voigt, der in den Krankheitsjahren seiner Kindheit 
und Jugend in einem Pfarrhaus Erzählungen zu schrei-
ben begann. Eine Gestaltungsebene, die er neben seinem 
Lehrstuhl für Musiktherapie der Hochschule für Musik 
und Theater Hamburg, beibehielt.  

„Kultlektüre für den Kenner“ wurden vor seiner akademi-
schen Karriere die Geschichtensammlung „Pfarr-Herr-
liches“, der Roman „Geschichten aus Kl.-Süstedt“ oder 
die seit 1980 in der Allgemeinen Zeitung der Lüneburger 
Heide durchgängig bis heute erscheinende Kolumne „Er-
innerungen an heute“. Mit dem Roman „Das Pfarrhaus“ 
ist ein Werk in vielen Jahren unauffällig entstanden, das 
„groß“ in mehrfacher Hinsicht ist.
Der „Nordkurier“ 

Aufteilung des Gesamtwerkes:

Teil 1: 
Das Pfarrhaus Bd. 1 „Wen Gott liebt, dem gibt er ein Amt“ 
Bd. 2 „Dein Körper gehört auch zur Liebe, Kind“
Teil 1 schlägt den Bogen von der Reformation bis zur 
Machtergreifung Hitlers 1933. 
Teil 2 („Kirchenmäuse“) Darin wird die Familie die Zeit 
des Nationalsozialismus und die Nachkriegszeit durchle-
ben und in 
Teil 3 („Der Friedhof “) die 1968er und ihre Folgen.   

Mehr über Autor und Werk: 
www.decker-voigt-archiv.de 

Tagebücher, Briefwechsel, Chroniken aus dem Pfarr-
hausleben von vier Generationen – eingebunden in eine 
norddeutsche Pastorendynastie, die mit der Reformation 
begann und deren Schatten bis heute wirken – sind die 
Nahrung für diese große bewegende Familiensaga.  

Mutig, scharfsinnig und sprachspielerisch, fast tabulos 
und gleichzeitig liebevoll – der Roman gibt bewegende 
und dramatische Einblicke in ein Pfarrhausleben und er-
innert den Kirchenkenner und Kirchenlaien in heiteren 
Zeitstrecken an Don Camillos Dialoge mit Christus am 
Kreuz, in Krisen-Zeitstrecken an die Kraft, aus der Geist-
liche immer schon ihre Kräfte zu ziehen versuchten: den 
„Heiligen Geist“, den Ad-Vocatus, den Herbeigerufenen.  
Kräfte, die auch durch die Musik ihrer Kirche wuchsen. 
Musik, mit der man lutherisch `doppelt betete`.

Dieses Werk tangiert das Mitempfinden des Lesers mit 
einem leidenschaftlichen Eheliebesleben im „Glashaus 
Pfarrhaus“ durch die Weltkriege und deren Folgen hin-
durch. Es fasziniert durch den Fundus an Fakten und psy-
chologisierenden Hintergründen, die uns die Amtskirche 
damals und heute „in guten wie in schlechten Zeiten“ ver-
stehen lässt. 

Da sind die ersten Anfänge der evangelischen „Priester 
mit Frauen und Kindern“, da lebt man den reformatori-
schen Geist Herzog Ernst des Bekenners und stemmt sich 
schließlich dem Nationalsozialismus entgegen, der die 
deutschen Pfarrhäuser spaltete. Ob als Dorfpfarrer mit 
Landwirtschaft oder als Hofprediger und Prinzenerzie-
her, ob man dem Ruf Gottes folgte oder weil man auf die 
Kanzel geschoben und gezerrt wurde – alles hatte Folgen 
für die eigene Demut, für die Sexualität in den pastörli-
chen Ehen, für das Verhältnis zur weltlichen Obrigkeit 
und die Festigkeit des christlichen Glaubens. Was dem 
Pastor und seiner „Frau Pastor“ und ihren Kindern ge-
lang, war öffentlich und Vorbild. Was ihnen misslang, war 
noch öffentlicher.

Mehr über Autor und Werk: 
www.decker-voigt-archiv.de

Hans-Helmut Decker-Voigt

Das Pfarrhaus
„Wen Gott liebt, dem gibt er ein Amt“
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Historische Romane

„Deutschland ist Pfarrhausland. Deshalb lohnt es sich anzuschauen, 
wie die Pfarrer und Pfarrerskinder gelebt haben und was dieses Leben 
aus ihnen gemacht hat“. So formulierte „Der Spiegel“ im März 2013 in 
einem Artikel – bezogen auf die evangelische Pfarrerstochter Angela 
Merkel und den ehemaligen evangelischen Pfarrer Joachim Gauck. 
Mehr als drei Jahrzehnte hat der Pfarrerssohn Hans-Helmut Decker-
Voigt nicht nur genau hingeschaut und Briefwechsel, Chroniken, Pre-
digten, Tagebücher studiert – er hat erlebt, gefühlt, geschmeckt und 
in seinem literarischen Großprojekt „Das Pfarrhaus“ die Geschichte 
(s)einer norddeutschen Pfarrerdynastie komponiert. Er und sein Ma-
terial liefern den Stoff für eine bewegende Familiensaga aus dem fünf 
Jahrhunderte alt werdenden evangelischen „Glashaus Pfarrhaus.“ 

„Seine Arbeiten sind eine beispielhafte Art von Bestandsaufnahme des Unmöglichen, 
für das die Maschen offizieller Netze zu groß sind.“ Siegfried Lenz

„Ich stehe zeitgenössischer Literatur immer fremder gegenüber – aber die Ideen und 
ihre Bearbeitung durch diesen Zeitgenossen verbinden Zeiten.“ Golo Mann

„Eine glückliche Fülle von reichen Themen und eine ungewöhnliche Art, Menschen 
schriftlich zum Leben zu erwecken.“ Hanns Lilje 

„Dieser Autor – 1945 geboren zwischen den Stühlen von Epochen – leitet etwas Schönes 
und Notwendiges ein.“ Karl Krolow

„Ein Großwerk ist da unauffällig in vielen Jahren entstanden!“ Der „Nordkurier“ 2014

„Das Pfarrhaus“ ist ein Ferment deutscher Mentalitätsgeschichte (Lessing, Lenz, Nietz-
sche, Benn u.a.) -plastisch bunt anschaulich!“ Jendris Alwast

Das evangelische Pfarrhaus – eine Kulturinstitution, bel-
letristisch beleuchtet.
Decker-Voigts Liebe zu dem ihn prägenden Milieu, zu sei-
ner Geschichte und seinen Geschichten, ähnelt der Liebe 
Heinrich Heines zu Deutschland: Sie ist kritisch, weil er 
es liebt.

Dies ist das Lebenswerk des Erzählers Hans-Helmut De-
cker-Voigt, der in den Krankheitsjahren seiner Kindheit 
und Jugend in einem Pfarrhaus Erzählungen zu schrei-
ben begann. Eine Gestaltungsebene, die er neben seinem 
Lehrstuhl für Musiktherapie der Hochschule für Musik 
und Theater Hamburg, beibehielt.  

„Kultlektüre für den Kenner“ wurden vor seiner akademi-
schen Karriere die Geschichtensammlung „Pfarr-Herr-
liches“, der Roman „Geschichten aus Kl.-Süstedt“ oder 
die seit 1980 in der Allgemeinen Zeitung der Lüneburger 
Heide durchgängig bis heute erscheinende Kolumne „Er-
innerungen an heute“. Mit dem Roman „Das Pfarrhaus“ 
ist ein Werk in vielen Jahren unauffällig entstanden, das 
„groß“ in mehrfacher Hinsicht ist.
Der „Nordkurier“

Aufteilung des Gesamtwerkes:

Teil 1: 
Das Pfarrhaus Bd. 1 „Wen Gott liebt, dem gibt er ein Amt“ 
Bd. 2 „Dein Körper gehört auch zur Liebe, Kind“
Teil 1 schlägt den Bogen von der Reformation bis zur 
Machtergreifung Hitlers 1933. 
Teil 2 („Kirchenmäuse“) Darin wird die Familie die Zeit 
des Nationalsozialismus und die Nachkriegszeit durchle-
ben und in 
Teil 3 („Der Friedhof “) die 1968er und ihre Folgen.   
 

Mehr über Autor und Werk: 
www.decker-voigt-archiv.de 

Tagebücher, Briefwechsel, Chroniken aus dem Pfarr-
hausleben von vier Generationen – eingebunden in eine 
norddeutsche Pastorendynastie, die mit der Reformation 
begann und deren Schatten bis heute wirken – sind die 
Nahrung für diese große bewegende Familiensaga.  

Mutig, scharfsinnig und sprachspielerisch, fast tabulos 
und gleichzeitig liebevoll – der Roman gibt bewegende 
und dramatische Einblicke in ein Pfarrhausleben und er-
innert den Kirchenkenner und Kirchenlaien in heiteren 
Zeitstrecken an Don Camillos Dialoge mit Christus am 
Kreuz, in Krisen-Zeitstrecken an die Kraft, aus der Geist-
liche immer schon ihre Kräfte zu ziehen versuchten: den 
„Heiligen Geist“, den Ad-Vocatus, den Herbeigerufenen.  
Kräfte, die auch durch die Musik ihrer Kirche wuchsen. 
Musik, mit der man lutherisch `doppelt betete`.

Dieses Werk tangiert das Mitempfinden des Lesers mit 
einem leidenschaftlichen Eheliebesleben im „Glashaus 
Pfarrhaus“ durch die Weltkriege und deren Folgen hin-
durch. Es fasziniert durch den Fundus an Fakten und psy-
chologisierenden Hintergründen, die uns die Amtskirche 
damals und heute „in guten wie in schlechten Zeiten“ ver-
stehen lässt. 

Da sind die ersten Anfänge der evangelischen „Priester 
mit Frauen und Kindern“, da lebt man den reformatori-
schen Geist Herzog Ernst des Bekenners und stemmt sich 
schließlich dem Nationalsozialismus entgegen, der die 
deutschen Pfarrhäuser spaltete. Ob als Dorfpfarrer mit 
Landwirtschaft oder als Hofprediger und Prinzenerzie-
her, ob man dem Ruf Gottes folgte oder weil man auf die 
Kanzel geschoben und gezerrt wurde – alles hatte Folgen 
für die eigene Demut, für die Sexualität in den pastörli-
chen Ehen, für das Verhältnis zur weltlichen Obrigkeit 
und die Festigkeit des christlichen Glaubens. Was dem 
Pastor und seiner „Frau Pastor“ und ihren Kindern ge-
lang, war öffentlich und Vorbild. Was ihnen misslang, 
war noch öffentlicher.

Mehr über Autor und Werk: 
www.decker-voigt-archiv.de35,90 € - 44,88 SFr

Hans-Helmut Decker-Voigt

Das Pfarrhaus
„Dein Körper gehört auch zur Liebe, Kind“
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Herbert Feldmann, geb. 1942, hat 40 Jahre Berufspraxis 
als angestellter, freiberuflicher und unternehmerischer 
Architekt und Stadtplaner (Düsseldorf, Aachen). Gewann 
zahlreiche Wettbewerbe, Preise und Projekte. War von 
2005 bis 2013 mit einigen Unterbrechungen als Berater in 
sieben verschiedenen Büros in der VR China tätig. Dort u. 
a. als Schriftsteller (Briefschreiber) aktiv und auffällig ge-
worden.

Herbie, 65, geht nach China, a fast developing coun-
try, a harmonious society. Er arbeitet dort, entwickelt 
sich weiter, als Architekt, Stadt- und Landschaftspla-
ner, Mensch. Er mag Herausforderungen, neue Rol-
len, er ist jetzt Lehrender, Berater, Lernender, Schüler.  
China als Land und Chinesen als Menschen verschaf-
fen ihm Wohlgefühle. Chinesisch spricht und versteht 
er nicht, er drückt sich in Deutsch, Englisch, Belgisch 
und Latein aus, wird verstanden, geschätzt. Man nennt 
ihn ‚Fliege Langsam‘, auch ‚Opa Lieb‘. Er kann sich 
nichts Besseres denken, entwirft daher viele schöne 
nachhaltige Projekte. 
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Das Buch ‚Chinesische Briefe‘ ist eine zweibändige Zusammenfassung 
von 33 Briefen, die ich während meines fünfjährigen Arbeitsaufent-
haltes als Architekt, Stadt- und Landschaftsplaner in der VR China 
Verwandten, Freunden und Bekannten in Deutschland und Belgien 
geschrieben habe. Die unterschiedlichsten Themen werden darin be-
handelt, so, wie sie gerade für mich aktuell waren. Das Buch ist kaum 
einem der geläufigen China-Buch-Genres zuzuordnen. Es ist ein per-
sönliches Kaleidoskop aus Erlebtem, Reflektiertem, Bewertetem und 
liefert eine ausschnitthafte Innenansicht chinesischer Verhältnisse, 
einen bescheidenen Beitrag zum Chinaverständnis. Deutsches, Belgi-
sches, Europäisches, Westliches liefern den Wahrnehmungs- und Be-
wertungshintergrund. Die Blickrichtung wird zuweilen umgekehrt.

Thematisiert werden Menschen, Arbeitssituation, Architektur, Städ-
tebau, Orte, Reisen, Geschichte, Gesellschaft, Kultur, Philosophie, 
Kunst, Meinungen und vieles andere mehr. Die Briefe enthalten Erns-
tes und Heiteres, Tiefes und Flaches, ganz so wie das allgemeine Men-
schenleben.

Textauszug 

Ich vollführe eine Wende um 180 
Grad, denn jetzt komme ich auf et-
was ganz Erfreuliches zu sprechen, 
was könnte das wohl sein? Ihr werdet 
es nicht erraten, meine lb. Freunde, 
denn es ist etwas, das auf dieser Welt 
sehr selten geworden ist. Es ist die chi-
nesische Lebensart. Und die ist wirk-
lich außergewöhnlich. Sie ist für mich 
immer wieder überraschend, frohma-
chend, ansteckend, eine Art, die ich 
auch selbst in mir spüre, in mir zu ha-
ben glaube, die in mir viele Saiten zum 
Schwingen bringt, wenn auch nur in 
bescheiden deutschem Ausmaß. Sie ist 
ein Movens zum Gelassenwerden, zum 
Fröhlichsein, zum inneren Lachen. 
Chinesen sind, ich erlaube mir einmal 
diese Verallgemeinerung, freundlich, 
offen, liebenswert, dabei zurückhal-
tend, höflich und würdevoll. Lächelt 
man sie an, dann lachen sie zurück. 
Braucht man Hilfe, helfen sie einem. 
Will man seine Ruhe haben, lassen sie 
einen in Ruhe. Hat man ein Vergnü-
gen, vergnügen sie sich mit. Hat man 
ein Leid, leiden sie mit. Es lässt sich 
nur schwer beschreiben, wie herzlich, 
natürlich und gesittet sie sind. Man 
müsste tausend und abertausend klei-
ne Begebenheiten aufführen, um ein 
einigermaßen zutreffendes Bild zu ma-
len. Ich überlasse das den Fachleuten, 
aber nicht den Architekturfachleuten, 
denn die sind mit solch’ diffizilen The-
men überfordert. 

Geb. 1942, Abitur am Einhard-Gym-
nasium Aachen, Studium Architek-
tur an der RWTH Aachen, danach 
40 Jahre Berufspraxis als angestellter, 
freiberuflicher und unternehmerischer 
Architekt und Stadtplaner (Bad Müns-
tereifel, Düsseldorf, Aachen), ver-
schiedene Partnerschaften, zahlreiche 
Wettbewerbe, Preise, Anerkennungen, 
Projekte usw., 2005 bis 2013 mit ei-
nigen Unterbrechunge als Berater in 
sieben verschiedenen Büros in der VR 
China tätig. Dort u. a. als Schriftsteller 
(Briefschreiber) aktiv und auffällig ge-
worden.

33,90 € - 42,38 SFr

Herbert Feldmann 

Chinesische Briefe
Band 1
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Das Buch ‚Chinesische Briefe‘ ist eine zweibändige Zusammenfassung 
von 33 Briefen, die ich während meines fünfjährigen Arbeitsaufent-
haltes als Architekt, Stadt- und Landschaftsplaner in der VR China 
Verwandten, Freunden und Bekannten in Deutschland und Belgien 
geschrieben habe. Die unterschiedlichsten Themen werden darin be-
handelt, so, wie sie gerade für mich aktuell waren. Das Buch ist kaum 
einem der geläufigen China-Buch-Genres zuzuordnen. Es ist ein per-
sönliches Kaleidoskop aus Erlebtem, Reflektiertem, Bewertetem und 
liefert eine ausschnitthafte Innenansicht chinesischer Verhältnisse, 
einen bescheidenen Beitrag zum Chinaverständnis. Deutsches, Belgi-
sches, Europäisches, Westliches liefern den Wahrnehmungs- und Be-
wertungshintergrund. Die Blickrichtung wird zuweilen umgekehrt.

Thematisiert werden Menschen, Arbeitssituation, Architektur, Städ-
tebau, Orte, Reisen, Geschichte, Gesellschaft, Kultur, Philosophie, 
Kunst, Meinungen und vieles andere mehr. Die Briefe enthalten Erns-
tes und Heiteres, Tiefes und Flaches, ganz so wie das allgemeine Men-
schenleben.

Geb. 1942, Abitur am Einhard-Gym-
nasium Aachen, Studium Architek-
tur an der RWTH Aachen, danach 
40 Jahre Berufspraxis als angestellter, 
freiberuflicher und unternehmerischer 
Architekt und Stadtplaner (Bad Müns-
tereifel, Düsseldorf, Aachen), ver-
schiedene Partnerschaften, zahlreiche 
Wettbewerbe, Preise, Anerkennungen, 
Projekte usw., 2005 bis 2013 mit ei-
nigen Unterbrechunge als Berater in 
sieben verschiedenen Büros in der VR 
China tätig. Dort u. a. als Schriftsteller 
(Briefschreiber) aktiv und auffällig ge-
worden.

Textauszug 

Ich vollführe eine Wende um 180 
Grad, denn jetzt komme ich auf et-
was ganz Erfreuliches zu sprechen, 
was könnte das wohl sein? Ihr werdet 
es nicht erraten, meine lb. Freunde, 
denn es ist etwas, das auf dieser Welt 
sehr selten geworden ist. Es ist die chi-
nesische Lebensart. Und die ist wirk-
lich außergewöhnlich. Sie ist für mich 
immer wieder überraschend, frohma-
chend, ansteckend, eine Art, die ich 
auch selbst in mir spüre, in mir zu ha-
ben glaube, die in mir viele Saiten zum 
Schwingen bringt, wenn auch nur in 
bescheiden deutschem Ausmaß. Sie ist 
ein Movens zum Gelassenwerden, zum 
Fröhlichsein, zum inneren Lachen. 
Chinesen sind, ich erlaube mir einmal 
diese Verallgemeinerung, freundlich, 
offen, liebenswert, dabei zurückhal-
tend, höflich und würdevoll. Lächelt 
man sie an, dann lachen sie zurück. 
Braucht man Hilfe, helfen sie einem. 
Will man seine Ruhe haben, lassen sie 
einen in Ruhe. Hat man ein Vergnü-
gen, vergnügen sie sich mit. Hat man 
ein Leid, leiden sie mit. Es lässt sich 
nur schwer beschreiben, wie herzlich, 
natürlich und gesittet sie sind. Man 
müsste tausend und abertausend klei-
ne Begebenheiten aufführen, um ein 
einigermaßen zutreffendes Bild zu ma-
len. Ich überlasse das den Fachleuten, 
aber nicht den Architekturfachleuten, 
denn die sind mit solch’ diffizilen The-
men überfordert. 



Horst Wehrse, geb. 1950, absolvierte in Nienburg/Weser 
die Lehre zum Großhandelskaufmann. Anschließend folg-
te das Studium an einer Hochschule für Wirtschaft. Knapp 
drei Jahrzehnte war er bei einer großen deutschen Wirt-
schaftsauskunftei als Abteilungsleiter tätig. Außer dem 
Reisen gehört das Musizieren zu seinen großen Leiden-
schaften.

Einmal um die ganze Welt − wer hat noch nicht da-
von geträumt? Horst Wehrse hat es nicht beim bloßen 
Träumen belassen, sondern den Globus rausgeholt, 
seinen Rucksack gepackt und sich auf die Reise bege-
ben.
In seinem neuen Buch „Mit Freu(n)den um die Welt“ 
berichtet der passionierte Weltenbummler aus Bremen 
über sein Vorhaben, die Welt einmal zusammenhän-
gend zu umrunden. Bereist wurden in fünf Monaten 
alle Kontinente, mal allein, manchmal von Freunden 
begleitet. In spannenden Ländern lernte er viele inte-
ressante Menschen kennen. Von Singapur ging es auf 
einem Frachtschiff nach Europa zurück.



29

Mit Freu den
um die Welt

Horst Wehrse

Ich glaube wirklich, hier im Paradies zu sein. Zwanzig Meter sind es bis zum 

Strand und dann folgt ein Ozean in allen Grün- und Blaunuancen. Die Außen-

anlage ist liebevoll mit Blüten und Muscheln dekoriert. Nachmittags schnor-

chele ich ein wenig und sehe dabei die ersten kleinen Haie und zwei Rochen. 

Schade, dass meine Unterwasserkamera in Costa Rica ihren Geist aufgegeben 

hat. 

Fünf Monate lang reiste Horst Wehrse mit verschiedenen Menschen 
um die Welt. Die authentischen Eindrücke, Erfahrungen und Hinder-
nisse dieser Reise hielt er in einem Tagebuch fest und so ist es dem Le-
ser möglich, dem Autor zu folgen. Zu fernen Orten, fremden Menschen 
und Gegenden die Lust machen, selbst entdeckt zu werden.

Horst Wehrse wurde 1950 in Stolzenau geboren und war knapp 30 
Jahre als Abteilungsleiter bei einer großen deutschen Wirtschafts-
auskunftei tätig. Mit dieser Weltreise hat er sich einen langgehegten 
Lebenstraum erfüllt.

10,90 € - 13,63 SFr

Erinnerung
an ein fünfmonatiges Sommermärchen
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Reise

184 Seiten
10,90 EUR
Paperback
14 x 21 cm

ISBN 978-3-95631-226-7

Weitere Bücher:
Geckos rufen im

Schatten der Nacht
442 Seiten
23,90 EUR

ISBN 978-3-95631-112-3



Gernot Martin Zick, Orientalist und Islamwissenschaft-
ler, geboren 1955, hat bislang drei Reisebücher (Balkan/
Türkei, Syrien, Jordanien), einen Taschenführer Indien/
Nepal und zwei Abenteuerromane veröffentlicht. Er war 
25 Jahre lang als Studienreiseleiter (u.a. für Studiosus 
Reisen München) in der arabischen Welt, Indien, Nepal 
und Kanada unterwegs. In seinen Büchern verarbeitet 
er die Erfahrungen dieser langen Reisejahre und verbin-
det seine exquisiten Landeskenntnisse mit der bunten  
Geschichte des Orients und spannenden Agentenstories.

Ein Agenten-Thriller der Extraklasse! Der Leser wird 
entführt ins fremde, exotische Leben Indiens sowie ins 
eisige Kanada und mitten drin: Mordkomplotte, poli-
tische Intrigen, Sex and Crime. Ein ausgefuchster Isla-
mistenführer namens Abu Saif aus dem pakistanischen 
Swat-Tal will das indische Raketen- und Atomwaffen-
programm mit Sprengstoffattentaten eliminieren. Zu-
dem bereitet Abu Saif, dieser Meister der Tarnung, mit 
seinen zu allem bereiten Gesinnungsgenossen sogar 
einen Anschlag auf den amerikanischen Präsidenten 
vor. Aber es soll noch schlimmer kommen für die ka-
nadischen Freunde des ermittelnden CSIS. Sie geraten 
selbst ins Visier der CIA und sollen ausgeschaltet wer-
den. Auch die indischen und pakistanischen Geheim-
dienste mischen munter bei diesem gefährlichen Spiel 
mit. Ein Wettlauf mit der Zeit beginnt. 
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320 Seiten
18,90 EUR
Paperback

14,8 x 21 cm
E-Book

ISBN 978-3-95631-120-8

21,90 € - 27,38 SFr

Vajra
Dharma, Yama und Dschihad

Gernot Martin Zick

Va
jr
aVajra. Ein Agenten-Thriller der Extraklasse! Der Leser wird entführt ins 

fremde, exotische, pralle Leben Indiens. Und ins eisige Kanada. Und mit-
ten drin: Mordkomplotte, politische Intrigen, geheime religiöse Riten, Sex 
and Crime. Auch in diesem Buch treten wieder als Protagonisten die To-
pagenten des kanadischen Auslandsgeheimdienstes in Aktion. Das CSIS 
Quartett hat diesmal noch gefährlichere Gegenspieler. Ein ausgefuchster 
Islamistenführer namens Abu Saif aus dem pakistanischen Swat-Tal will 
das indische Raketen- und Atomwaffenprogramm mit Sprengstoffattenta-
ten und brutalen Überfällen eliminieren. Zudem bereitet Abu Saif, dieser 
Meister der Tarnung, mit seinen zu allem bereiten Gesinnungsgenossen 
sogar einen Anschlag auf den amerikanischen Präsidenten vor. Aber es 
soll noch schlimmer kommen für die kanadischen Freunde. Sie geraten 
selbst ins Visier der CIA und sollen ausgeschaltet werden. Auch die in-
dischen und pakistanischen Geheimdienste mischen munter mit bei die-
sem gefährlichen Spiel. Und ein geheimnisvoller buddhistischer Lama mit 
recht handfesten Interessen verknüpft verschlungene Schicksalfäden. Ein 
Wettlauf mit der Zeit beginnt.
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Thriller



Der Autor Marc Kassan zeigt in seinem Buch „Burger 
Hochzeit & Crystal Meth“ ein Lokalkolorit seiner Heimat-
stadt München. Nirgendwo schießen so viele Burger-Res-
taurants aus dem Boden wie hier. Leberkässemmeln und 
Weißwurst haben ausgedient. Marc Kassan war 25 Jahre 
lang Ermittler in Sachen Wirtschaftskriminalität. Er kennt 
jeden Winkel dieser quirligen Stadt und ist entsetzt, wie 
schnell sich die zerstörende Droge Crystal Meth verbreitet 
hat. 

München ist Weltmeister im Fastfoodgeschäft. Nir-
gendwo gehen so viele Burger über die Theke wie in 
der romantischen Stadt am Rande der Alpen. Aber 
München ist auch Umschlagplatz für Drogen. Von 
Tschechien wird die zerstörerische Droge Crystal Meth 
nach Bayern geschmuggelt. 
Münchner Drogendealer haben den Burger als ideales 
Transportmittel für ihre Drogen entdeckt. Die Geschäf-
te laufen gut. Eine verzweifelte Mutter beauftragt den 
Münchner Detektiv Mark Simon gegen den Freund ih-
res Jungen zu ermitteln. Dabei kommen die Detektive 
der Drogenmafia gefährlich nahe. Die Bombe tickt!
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198 Seiten
13,90 EUR
Paperback

11,5 x 18,5 cm
E-Book

ISBN 978-3-95631-174-1

13,90 € - 17,38  SFr

Marc Kassan
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In München schießen Burger-Restaurants wie 
Pilze aus dem Boden. Der 18-jährige Niclas 
Kessler bekommt von einem marokkanischem 
Schulfreund einen Hamburger mit merkwür-
digem Inhalt geschenkt. Niklas‘ Mutter ist zu-
tiefst geschockt als sie ein Briefchen mit Crystal 
Meth darin entdeckt. Schon wird der Besizter 
des Burger-Restaurants des Drogenhandels 
beschuldigt, doch die Razzia der Polizei bringt 
keinen Erfolg. Erst als sich der Münchener De-
tektiv Marc Simon mit seinem Team einschaltet 
wird klar, dass sie es mit einer rücksichtslosen 
deutsch-tschechischen Drogenmafia zu tun ha-
ben...

Produziert in tschechischen Laboren berei-
tet sich Crystal-Meth in Deutschland rasend 
schnell aus - mit verheerenden Folgen für die 
Gesundheit.

Thriller



Jóia de Mattos wurde 1971 in Curitiba, Brasilien als älterer 
von zwei Söhnen geboren. Seine Eltern hatten 1965 gehei-
ratet, sich aber noch vor der Geburt seines jüngeren Bru-
ders scheiden lassen. Bis zur Geburt seines Bruders lebte 
Jóia im Kinderheim, danach übernahmen die Großeltern 
väterlicherseits die Erziehung der beiden Jungen.
Vor 12 Jahren zog Jóia nach Berlin, wo er seine Lebensge-
fährtin und ihre beiden Töchter kennen lernte und studier-
te dort Geschichte, Literatur und Philosophie. 
Schon als Kind interessierte sich Jóia für Science-Fiction-, 
Horror-, oder Fantasy-Romane, Geschichten, die haupt-
sächlich von menschlichen Ängsten handelten und seine 
Arbeit seither wesentlich beeinflussen.

„Wir gehen los und achten darauf, uns auf dem Weg 
nach oben nicht von den Nachbarn sehen zu lassen. 
Mein Sohn trägt Arbeitshandschuhe und das Beil. 
Er drückt den Klingelknopf und das Mädchen öffnet 
− wie geplant. Sie vermutet wohl ihren Freund und 
reagiert überrascht. Mein Sohn schlägt ihr sofort mit 
dem Schaft des Beils auf den Kopf, schließlich wollen 
wir die Angelegenheit nicht im Rahmen der Tür hinter 
uns bringen.“ 
Jóia de Mattos Beobachtungen des menschlichen All-
tags entsetzen, erstaunen und erfreuen den Leser, in-
dem es ihm immer wieder gelingt, die Absurditäten 
unseres Lebens treffgenau und mit einem gelassenen 
Augenzwinkern aufs Korn zu nehmen.
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124 Seiten
11,90 EUR
Paperback

12,5 x 20,5 cm
E-Book

ISBN 978-3-95631-252-6

mandelkern
caminar por la noche

jóia de mattos

„Wir gehen los und achten darauf, uns auf
dem Weg nach oben nicht von den Nach-

barn sehen zu lassen. Mein Sohn trägt Ar-
beitshandschuhe und das Beil. Er drückt

den Klingelknopf und das Mädchen öffnet -
wie geplant. Sie vermutet wohl ihren

Freund und reagiert überrascht. Mein Sohn
schlägt ihr sofort mit dem Schaft des Beils

auf den Kopf, schließlich wollen wir die An-
gelegenheit nicht im Rahmen der Tür hin-

ter uns bringen.“

h

Jóia de Mattos Beobachtungen des
menschlichen Alltags entsetzen, erstau-

nen und erfreuen den Leser, indem es ihm
immer wieder gelingt, die Absurditäten

unseres Lebens treffgenau und mit einem
gelassenen Augenzwinkern aufs Korn zu

nehmen.

mandel2_Layout 1  13.01.15  10:39  Seite 1

11,90 € - 14,88 SFr

Thriller



Peter Brannath, 1960 in Ehrenstein bei Ulm als neuntes 
von zwölf Kindern geboren, absolvierte nach dem Abitur 
ein Ingenieurstudium und lebt seit 1991 mit seiner Familie 
in Freiburg.
2005 veröffentlichte er seinen ersten „Seebacher“, dem 
zwei weitere Krimis und ein historischer Roman aus der 
Bauzeit des Pont du Gard in Südfrankreich folgten.
In Freiburg erreichte Brannath bereits einen hohen Be-
kanntheitsgrad, den er nun mit dem neuen „Seebacher“ 
und Shaker Media auf ganz Deutschland ausweiten 
möchte.

Wegen eines anonymen Drohbriefes herrscht Hoch-
spannung im Stadion des Sportclubs Freiburg.
Seebacher und seine Leute mischen sich im Spiel ge-
gen Eintracht Frankfurt unters Publikum und versu-
chen, ein geplantes Verbrechen zu verhindern.
Durch die strengen Kontrollen kommt es zu Verzöge-
rungen beim Einlass und die Bundesligabegegnung 
kann erst mit einstündiger Verspätung angepfiffen 
werden. Die Stimmung in der Arena ist entsprechend 
schlecht − die Zuschauer sind gereizt und aggressiv.
Als gegen Ende des Spiels die Situation tatsächlich es-
kaliert, erhält Seebacher durch ein kleines Mädchen 
den entscheidenden Hinweis auf den Täter und kann 
ihn ergreifen.
Doch der hat sein Ziel zumindest teilweise erreicht, 
denn es gibt bereits Todesopfer...
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142 Seiten
12,90 EUR
Paperback

12,5 x 20,5 cm
E-Book

ISBN 978-3-95631-243-4

12,90 € - 16,13 SFr

Der vierte „Seebacher“ ist ein Sta-
dionkrimi: er spielt in der Arena des 
Sportclubs Freiburg und Autor Peter 
Brannath ist kein Wiederholungstäter, 
denn seine Geschichten sind grundver-
schieden, sie gleichen sich nur in einem 
Punkt: in ihrer unglaublichen Span-
nung! 

Wegen eines anonymen Drohbriefes 
herrscht Hochspannung im SC-Stadion. Seebacher und seine Leu-
te mischen sich im Spiel gegen Eintracht Frankfurt unters Publikum 
und versuchen, ein geplantes Verbrechen zu verhindern.
Durch strenge Kontrollen kommt es zu Verzögerungen beim Einlass 
und die Bundesligabegegnung kann erst mit einstündiger Verspä-
tung angepfiffen werden. Die Stimmung im Stadion ist entsprechend 
schlecht - die Zuschauer sind gereizt und aggressiv.
Als gegen Ende des Spiels die Situation tatsächlich eskaliert, erhält 
Seebacher durch ein kleines Mädchen den entscheidenden Hinweis 
auf den Täter und kann ihn ergreifen.
Doch der hat sein Ziel zumindest teilweise erreicht, denn es gibt be-
reits Todesopfer...

Seebacher
Nadel im Heuhaufen
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Peter Brannath
Krimi



Dr. med. Klaus Kuppler, verheiratet, vier Kinder, fünf En-
kel, schöpft aus seiner intimen Kenntnis der Mehrgenerati-
onenfamilie, der spanischen Landschaft und ihrer Bewoh-
ner. Besonders die menschliche Seele ist ihm als Arzt mit 
jahrelanger Praxiserfahrung vertraut.

Kriminalkommissar Luis Ramon blickt hinaus auf die 
aufgewühlte See. Seit zwei Jahren ist seine damals 
sechzehnjährige Tochter Manuela spurlos verschwun-
den. Sie ist das einzige Kind in seiner Ehe mit der 
Arzttochter Ana Branca. Manuelas Verschwinden hat 
Probleme in sein privates Leben, Spannungen in seine 
Ehe gebracht. Angesichts des hochgehenden Atlantiks 
bewegt Luis die Erkenntnis, seinem Schicksal hilflos 
ausgeliefert zu sein. Da macht er eine folgenschwere 
Entdeckung...
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160 Seiten
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E-Book
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STRANDGUT

K L A U S  K U P P L E R

R O M A N

Kriminalkommissar Luis Ramon blickt hinaus auf die auf­
gewühlte See. Seit zwei Jahren ist seine damals sechzehn­
jährige Tochter Manuela spurlos verschwunden. Sie ist das 
einzige Kind in seiner Ehe mit der Arzttochter Ana  Branca. 
Manuelas Verschwinden hat Probleme in sein privates 
 Leben, Spannungen in seine Ehe gebracht. Angesichts des 
hoch gehenden Atlanik bewegt Luis die Erkenntnis,  seinem 
­Schicksal­ hilflos­ ausgeliefert­ zu­ sein.­ Da­ macht­ er­ eine­
 folgenschwere Entdeckung ...
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Lesen Sie auch die 
 Fortsetzung der spannenden 
Familiengeschichte rund um 
Kriminalkommissar 
Luis Ramon. 

12,90 € - 16,13 SFr

STRANDGUT

K L A U S  K U P P L E R

R O M A N

Kriminalkommissar Luis Ramon blickt hinaus auf die auf­
gewühlte See. Seit zwei Jahren ist seine damals sechzehn­
jährige Tochter Manuela spurlos verschwunden. Sie ist das 
einzige Kind in seiner Ehe mit der Arzttochter Ana  Branca. 
Manuelas Verschwinden hat Probleme in sein privates 
 Leben, Spannungen in seine Ehe gebracht. Angesichts des 
hoch gehenden Atlanik bewegt Luis die Erkenntnis,  seinem 
­Schicksal­ hilflos­ ausgeliefert­ zu­ sein.­ Da­ macht­ er­ eine­
 folgenschwere Entdeckung ...
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Lesen Sie auch die 
 Fortsetzung der spannenden 
Familiengeschichte rund um 
Kriminalkommissar 
Luis Ramon. 

Krimi



Dr. med. Klaus Kuppler, verheiratet, vier Kinder, fünf En-
kel, schöpft aus seiner intimen Kenntnis der Mehrgenerati-
onenfamilie, der spanischen Landschaft und ihrer Bewoh-
ner. Besonders die menschliche Seele ist ihm als Arzt mit 
jahrelanger Praxiserfahrung vertraut.

Kriminalkommissar Luis Ramon führt mit seiner Frau 
Ana und seiner einzigen Tochter Manuela ein arbeits-
reiches aber glückliches Leben. Da kehrt Manuela eines 
Tages − sie ist gerade sechzehn Jahre alt geworden − 
nicht mehr vom Schwimmen nach Hause zurück. Erst 
nach zwei Jahren des Suchens und Wartens, der Ver-
zweiflung, wird sie wie durch ein Wunder gefunden 
und dem Leben zurückgegeben. Einem Leben voller 
Ängste und Zweifel, voller Abenteuer und Gefahren, 
aber auch voller Sehnsucht und Liebe... 
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12,90 EUR
Paperback

12,5 x 20,5 cm
E-Book
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GEZEITENWECHSEL

K L A U S  K U P P L E R

R O M A N

Kriminalkommissar Luis Ramon führt mit seiner Frau Ana 
und seiner einzigen Tochter Manuela ein arbeitsreiches aber 
glückliches Leben. Da kehrt Manuela eines Tages – sie 
ist gerade sechzehn Jahre alt geworden – nicht mehr vom 
Schwimmen nach Hause zurück. Erst nach zwei Jahren 
des Suchens und Wartens, der Verzweiflung wird sie wie 
durch ein Wunder gefunden und dem Leben zurückgegeben. 
Einem Leben voller Ängste und Zweifel, voller Abenteuer 
und Gefahren, aber auch voller Sehnsucht und Liebe ...
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Krimi



Lothar Kucharz gehörte zu den renommiertesten Bild-
journalisten in der Bonner Regierungszeit. Schon zu dieser 
Zeit begann er zu seinen erfolgreichen Reisefotos, Reise-
reportagen zu schreiben.

Seit 2006 lebt und schreibt er in Passau und begann sich 
hier mit der Geschichte der Stadt und deren Umgebung, 
vor allem aus der Keltenzeit, zu befassen. So schrieb er 
zwangsläufig, im Zusammenhang mit dem roten Wolf im 
Wappen Passaus und der Passavia, mehrere Kelten-Fanta-
sy Romane.

Die Keltentrilogie „Roslin, der Kämpfer der Götter“ 
präsentiert sich in gänzlich anderem Gewand als 
die vielen Tolkien-Adaptionen, die man nach dem 
Fantasyboom der letzten Jahre auf dem Buchmarkt 
wiederfindet. In den drei, miteinander verbundenen 
Romanen, wird der Kampf des Keltenjungen Roslins 
und des Zwerges Albin um Boiodurum (Passau) und 
dem Bayerischen Wald, gegen den Tyrannen Dragon 
und der Todesgöttin Morrigan, in lustiger aber auch 
in spannender Form erzählt. Da der Roman in der rea-
len Landschaft des Bayerischen Waldes spielt, können 
sich die Leser in die Abenteuer der Helden hinein ver-
setzen. Es lohnt sich, denn es ist ein spannendes Stück 
aus einer fast vergessenen Zeit.
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14,90 € - 18,63 SFr

Der etwas andere Kelten Roman

Während Roslin und Albin verzweifelt nach dem weißen Wolf 
suchen, hat Morrigan ein absonderliches Heer vor Boiodurum 
zusammengerufen. Seit an Seit warten die Boier mit ihrem Kö-
nig Boidorix und dem gefürchteten Eberclan auf den Angriffs-
befehl. Unterstützt von den Flusspiraten, unter dem Befehl 
des schrecklichen Acair auf der Dana und den Schiffen von 
Morven dem Seefahrer auf dem Eon.
Aber erst noch hat Dragon eine offene Rechnung aus vergan-
gener Zeit mit Alick zu begleichen.

Lothar Kucharz gehörte zu den meistgedruck-
ten und renommiertesten Bildjournalisten in 
der Bonner Regierungszeit. Danach schrieb er 
sehr erfolgreich zu seinen Reisefotos die dazu 
gehörenden Reisereportagen. Seit 2006 lebt er 
in Passau.
Der Autor interessiert sich für die Stadtge-
schichte, vor allem für die Kelten-Römerzeit. 

Da die Keltenzeit Passaus heute jedoch kaum mehr präsent 
ist, möchte Lothar Kucharz dieser mit seinem spannenden 
Fantasy-Kelten-Roman wieder Leben einhauchen. Lediglich 
der Keltische Name der Stadt, ihre Lage, das städtische Wap-
pentier sowie die Passavia geben Hinweis auf ihre Geschich-
te.

Band 1, 2, 3 sind  erschienen und Band 4 ist in Vorbereitung.

Band 3

Fantasy

202 Seiten
14,90 EUR
Paperback

12,5 x 20,5 cm
ISBN 978-3-95631-094-2

Weitere Bücher:
Roslin, der Kämpfer

der Götter
192 Seiten
13,90 EUR

ISBN 978-3-95631-050-8

Roslin.
Aus Feuer geboren

190 Seiten
14,90 EUR

ISBN 978-3-95631-111-6



Amadeus Firgau, Jahrgang 1943, unterrichtete Englisch 
und Deutsch am Gymnasium. Seit seiner Pensionierung 
lebt er mit seiner Familie in einem Dorf nahe Saarbrücken. 
Im Sommer 2011 ging er den Jakobsweg. Aus dem Tage-
buch entstand sein Buch „Herz und Knie. Auf dem Jakobs-
weg“. 
Er schreibt Kurzgeschichten, Gedichte und veröffentlichte 
Fantasy-Romane.

Seine fünf Fantasy-Romane, die „Sorla“-Reihe be-
geistern auch Leser, die sonst keine Fantasy mögen. 
Der erste Band erzählt Sorlas Kindheit in der Wildnis 
und bei den Gnomen. In jedem der folgenden Bän-
de ist Sorla einige Jahre älter, entsprechend ändern 
sich Probleme und Schauplätze. Neben skurrilen, be-
rührenden, fantastischen Ereignissen und spannender 
Handlung geschieht durchaus auch Erschreckendes. 
Doch die Glücksgöttin Atne stellt Sorla nicht nur vor 
fast unlösbare Aufgaben, sondern gewährt ihm durch 
überraschende Wendungen immer wieder einen Aus-
weg.
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15,90 € - 19,88 SFr

Spannend und skurril, dramatisch und mystisch ist der abenteuerliche Weg, 
den Sorla zu gehen hat. Dabei lernt er, dass das Leben unter Menschen gefähr-
licher sein kann als was er bisher in der Wildnis unter Ungeheuern aller Art 
erlebte.

„Sorla, beruhige dich. Schlangen sind etwas Wunderbares, Mächtiges!“
„Alle sagen, Schlangen sind böse.“
„Nein. Cheruchtquale sind böse, der Schwarze Woul - möge Anod ihm heim-
leuchten! - ist böse, aber Schlangen?“
„Und Chrebil? Würdest du einen Chrebil heilen?“
„Natürlich. Wie kannst du fragen!“
„Und wenn er Aistiken töten will, oder dich?“
Kräuter-Liska fasste nach der Schere, die am Band von ihrem Gürtel hing, und 
hielt sie hoch, dass sie vor Sorlas Augen blitzte. „Dann allerdings wäre ich ge-
zwungen, ihm den Lebensfaden abzuschneiden“, sagte sie knapp.
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Sorla Schlangenei
Ein fantastischer Roman

Fantasy

323 Seiten
18,90 EUR
Paperback

14,8 x 21 cm
E-Book

ISBN 978-3-95631-208-3

Weitere Bücher:
HERZ und KNIE

516 Seiten
25,90 EUR

ISBN 978-3-86858-952-8

Sorla Flusskind
238 Seiten
15,90 EUR

ISBN 978-3-95631-145-1

Erscheint in Kürze:
Sorla Drachenvetter

ISBN 978-3-95631-264-9

Sorla Feuerreiter
ISBN 978-3-95631-277-9

In Vorbereitung:
Sorla Drachenkaiser



Sarjoun Karam, Lyriker und Schriftsteller, wurde 1970 in 
Beirut geboren. Nach Ausbruch des libanesischen Bürger-
krieges 1975 flüchtete er mit seinen Eltern ins Gebiet al- 
Koura im Nordlibanon. Er absolvierte von 1989 bis 1995 
seinen Master in arabischer Literatur- und Sprachwissen-
schaft an der Universität Balamand im Libanon, setzte sei-
ne Studien in Deutschland fort und promovierte 2003 an 
der Universität Heidelberg. Zurzeit arbeitet er als Dozent 
für arabische Sprache und Translation am Institut für Ori-
ent- und Asienwissenschaften der Universität Bonn. Bisher 
sind drei Gedichtbände von ihm erschienen.

Der Gedichtband „Das bin ich“, besteht wie der zweite 
Band „Warten auf Mordechai“, aus arabischen Gedich-
ten und deren Übersetzung ins Deutsche. Die Gedich-
te befassen sich mit den Fragen des Menschen über 
seine eigene menschliche Natur und mit seinem Be-
streben nach der unbekannten Welt der Phänomene. 
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9,90 € - 12,38 SFr

Sarjoun Karam, Lyriker und Schriftsteller, wurde 1970 in 

Beirut geboren. Nach Ausbruch des Libanesischen Bür-

gerkrieges 1975 flüchtete er mit seinen Eltern ins Gebiet 

al- Koura im Nordlibanon. Er absolvierte von 1989 bis 

1995 seine Master in arabischer Literatur- und Sprach-

wissenschaft an der Universität Balamand im Libanon, 

setzte seine Studien in Deutschland fort und promovier-

te 2003 an der Universität Heidelberg. Zurzeit arbeitet 

er als Dozent für Arabische Sprache und Translation am 

Institut für Orient- und Asienwissenschaften der Universität Bonn. Bisher sind drei 

Gedichtbände von ihm erschienen.

Lyrik

67 Seiten
9,90 EUR

Paperback
16 x 23 cm

ISBN 978-3-95631-235-9

Weitere Bücher:
Warten auf Mordechai

50 Seiten
9,90 EUR

ISBN 978-3-86858-728-9



Werner Böcking gab bis heute 29 Bücher und über 400 
Einzelbeiträge heraus, darunter Schulfunksendungen für 
den WDR Köln. Für seine Forschungen seit 1960 in der al-
ten Berufsfischerei des Rheins ehrte ihn der Landschafts-
verband Rheinland in Köln mit dem Rheinlandtaler. Am 
Rheinstrom und im bäuerlichen Hinterland spielen seine 
Geschichten und Eindrücke, und man spürt in seinen Ar-
beiten das eigene Erleben.
Heute mit 86 Jahren, schreibt er noch jeden Tag Tagebuch 
oder Kurzgeschichten. In der Rolle des Otto Weber ist er 
fast immer sein eigener Ich-Erzähler und wurde so der 
Zeit-Chronist des Niederrheins.

Die hier vorgestellten zeitkritischen Gedichte sind ein 
kleiner Teil jener 860 Arbeiten, die der niederrheini-
sche Kritiker und Chronist Werner Böcking in einem 
Zeitraum von etwa 60 Jahren verfasst hat. Da er sich 
intensiv mit erzählender Prosa und Sachbüchern be-
fasste, waren seine Gedichte sogenannte „Nebenpro-
dukte“, die schon mal in Kalendern und Tageszeitun-
gen einzeln erschienen sind.
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162 Seiten
13,90 EUR
Paperback
12 x 18 cm

E-Book
ISBN 978-3-95631-200-7

13,90 € - 17,38 SFr

W�rte im
Wind 

der Geschichte

Werner Böcking

Zeitkritische Gedichte von 
1970 bis 1991

W�rte im
Wind 
der Geschichte

Die hier vorgestellten zeitkritischen 
Gedichte sind ein kleiner Teil jener 
860 Arbeiten, die der niederrhein-
ische Kritiker und Chronist Werner 
Böcking in einem Zeitraum von etwa 
60 Jahren verfasst hat. 
Da er sich intensiv mit erzählender 
Prosa und Sachbüchern befasste, 
waren seine Gedichte sogenannte  

„Nebenprodukte“, die schon mal in Kalendern und  
Tageszeitungen einzeln erschienen sind . Ansonsten hat 
der Autor seit 1974, 29 Bücher herausgegeben. W
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Volker Jehle wurde 1954 geboren; Studium in Regens-
burg, Tübingen, Wien, Mainz und Bamberg; 1990 Pro-
motion bei Walter Jens; 1982-1993 Aufbau und Leitung 
des Wolfgang Hildesheimer-Archivs (heute Akademie der 
Künste Berlin); Bücher (Auswahl): Ulrike (1996), Größerer 
Dachschaden (1997), 1999 Nominierung zum 1. Baden-
Württembergischen Drehbuchpreis für das Ulrike-Dreh-
buch; Autorenduo Burgmann & Jehle: Der Geschichten-
erzähler (2008), Reisen (2011); Herausgabe der Schriften 
von Hanna Jehle: Gedichte (2008, zweite ergänzte Auflage 
2014), Mit den Augen des Herzens (2011), Mitten im Alltag 
(2013), Gesamtverzeichnis der Musikhistorischen Samm-
lung Jehle, Stauffenberg-Schloss Albstadt-Lautlingen (3. 
Online-Auflage 2014).

1942 haben sie geheiratet. Trotz Kriegsheirat eine Lie-
besheirat, aber ohne Schwärmerei, vor allem von ihrer 
Seite aus. Selbstverständlich emanzipiert, hielt sie von 
Emanzen nichts. Das trug sie weiter, ein Leben lang. Er 
war Musiker und verwirklichte sich, auch als Musikhis-
toriker und Klavierbaumeister. Sie war Dichterin, aller-
dings eine weitgehend verhinderte: vom Krieg, vom 
Mann und einem Geschäft, vom Lehrerinnenberuf, 
nicht zuletzt von uns, ihren sechs Kindern. Ihr auto-
biographischer Roman „Unter dem Stern“ blieb Frag-
ment, aber viele ihrer Gedichte, Begleiter ihres Lebens, 
sind vollendet.
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Lyrik

186 Seiten
14,80 EUR
Paperback

12,5 x 20,5 cm
E-Book

ISBN 978-3-95631-181-9

Weitere Bücher:
Mitten im Alltag

118 Seiten
11,90 EUR

ISBN 978-3-95631-087-4

Reisen
114 Seiten
12,90 EUR

ISBN 978-3-86858-700-5

Mit den Augen
des Herzens

76 Seiten
10,90 EUR

ISBN 978-3-86858-635-0

Der Geschichtenerzähler
312 Seiten
18,90 EUR

ISBN 978-3-86858-128-7



Rolf Polander, geb. 1947, ist Büchermacher von Profes-
sion, Bibliomane aus Leidenschaft sowie Verse- und Ge-
schichtenschreiber aus Lust am Spiel mit Worten. 
Seine Gedichte und Kurzgeschichten erscheinen in Zeit-
schriften und Anthologien. Als selbstständige Veröffent-
lichungen erschienen 2007–2009 fünf Bücher mit Glück-
wunschgedichten zu verschiedenen Anlässen und 2008 
»Das gereimte ABC«. 

Wenn ein Autor seine Gedichte »unnütz« nennt, sind 
die Leser erst einmal entlastet. Sie brauchen vor sol-
cher Lyrik keine Ehrfurcht zu haben, müssen nicht 
nach einem tieferen Sinn suchen, der vielleicht darin, 
vielleicht dahinter, oder irgendwo zwischen den Zeilen 
steckt. Sie können sich entspannen und dürfen ihren 
Spaß daran haben, wie Lebewesen, Gegenstände und 
Abstraktes hier miteinander agieren – in Gedichten, 
die gekonnt in Verse gesetzt und meist auch originell 
gereimt daherkommen. 
Natürlich würde sich der Autor freuen, wenn man die 
Gedichte nach der Lektüre dann doch nicht so ganz 
unnütz findet – aber das will er gerne seinen Lesern 
überlassen.
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96 Seiten
12 EUR

Paperback
12,5 x 20,5 cm

E-Book
ISBN 978-3-95631-241-0

Immer dichter kommt der Dichter,
jetzt ist er schon ziemlich nah.
Nur noch ein paar Zentimeter
hier vor deiner Nase steht er,
und er lädt Dich herzlich ein:
Schlag das Buch auf und komm rein!

Unnütze Gedichte

Shaker Media

Rolf Polander
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Lyrik



Tobias Plöger, Jahrgang 1972, studierte Ethnologie und 
Regionalwissenschaft Lateinamerika in Köln und Buenos 
Aires. Er lebt und arbeitet als freier Autor und Übersetzer 
in Tübingen. 

Dr. Elfriede Plöger: Lehramtsstudium (Englisch, Franzö-
sisch, Spanisch) und Lehrtätigkeit am Gymnasium in Tü-
bingen und Rottenburg, Kultur- und Literaturstudium in 
Madrid und in Buenos Aires. Promotion über die Intertex-
tualität im lyrischen Werk der argentinischen Schriftstelle-
rin Olga Orozco. Seit ihrer Pensionierung widmet sie sich 
der Übersetzung und Verbreitung iberoamerikanischer 
Literatur. 2010 erschien bei Shaker der zweisprachige Ge-
dichtband: Olga Orozco. En la rueda solar. Im Sonnenrad. 

José María Arguedas: Erzählungen aus Peru. Erste 
spanisch-deutsche Ausgabe zum 100. Geburtstag des 
Autors, eine Auswahl der besten Kurzgeschichten mit 
Worterklärungen und Kurzbibliographie. Arguedas 
(1911-1967) ist neben dem Nobelpreisträger Mario 
Vargas Llosa der wichtigste Vertreter der peruanischen 
Literatur des 20. Jahrhunderts. Als Anthropologe und 
sprachgewandter Erzähler vermittelt er eindrucksvoll 
die peruanische Wirklichkeit seiner Zeit. Sein Werk 
gibt authentischen Einblick in das Leben der Anden-
bewohner, zeigt die krassen sozialen Gegensätze der 
Gesellschaft, den Existenzkampf diskriminierter Indios, 
aber auch ihre Fähigkeit, aus ihrer Tradition in Liedern, 
Tänzen und Feiern Kraft zum Überleben zu schöpfen. 
Einige der Erzählungen, z.B. Warma kuyay, Agua, Los 
escoleros und Orovilca, sind besonders interessant für 
junge Leser und für Schüler, die Spanisch bzw. Deutsch 
als Fremdsprache erlernen möchten.
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338 Seiten
18,90 EUR
Paperback
17 x 24 cm

E-Book
ISBN 978-3-86858-788-3

Weitere Bücher:
Nachtschattengewächse

246 Seiten
16,90 EUR

ISBN 978-3-86858-648-0

José María Arguedas.  
Relatos 

Erzählungen

18,90 € - 37,80 SFr

Jo
sé

 M
ar

ía
 A

rg
ue

da
s. 

R
el

at
os

 
Er

zä
hl

un
ge

n
Kurzbiographie von José María Arguedas 

José María Arguedas wurde 1911 in dem Andendorf Andahuaylas in Peru 
geboren. Er verfasste seine Romane auf Spanisch, seine Lyrik hingegen auf 
Quechua. Er studierte in Lima, arbeitete als Lehrer, übersetzte Quechua- 
Texte und schloss 1950 sein Studium der Anthropologie ab. Er gilt als  
prominentester Vertreter des literarischen Indigenismus und unermüdlicher  
anthropologischer Erforscher der Kultur der Andenvölker. Seine ersten  
Erzählungen erschienen bereits 1935. Die Veröffentlichung der Romane ab 
1958 und deren Übersetzungen machten ihn auch über die anthropologischen  
Forschungen hinaus international bekannt. 1969 beging er Selbstmord. 

Erzählungen



Angelika Stephan, Autorin und bildende Künstlerin, lebt, 
schreibt und malt im Ruhrgebiet. Seit 2009 regelmäßige 
Lesungen, regional und bundesweit. 2005, 2008 bis heute 
Lyrik- und/oder Prosaveröffentlichungen in verschiede-
nen Anthologien und Lyrik-Sammelbänden. 2011 Kurz-
geschichtenbuch „Entflammtes Herz”, 2014 Kurzgeschich-
tenbuch „Tote reisen nicht”, 2011 Mitglied im FDA „Freier 
Deutscher Autorenverband”, Landesverband NRW.

In verschiedenen Lebenssituationen entwickeln Men-
schen hier mitunter eigenwillige Lösungsstrategien, 
wenn sie lieben, gemobbt, verletzt, vernachlässigt 
oder ungerecht behandelt werden, einsam, traurig 
oder unzufrieden sind.
Ein Buch mit Spannung, dramatischen und überra-
schenden Wendungen oder satirischem Humor. Kri-
migeschichten z. B. verlaufen anders als vermutet, 
Erziehungsversuche erzeugen Gänsehaut, Opfer rech-
nen mit Tätern ab, eine Zugreise gibt Rätsel auf.
Kurzgeschichten, die im Gedächtnis bleiben, über die 
man sich Gedanken macht und die teilweise von der 
Autorin und bildenden Künstlerin mit Gedichten er-
gänzt oder von abstrakten Kunstwerken begleitet 
werden.
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130 Seiten
12,50 EUR
Paperback

11,5 x 18,5 cm 
E-Book

ISBN 978-3-95631-240-3

12,50 € - 15,63 SFr

Ihre Augen brannten. Die Hände zitterten. Sie wagte 
kaum zu atmen. Ihr Puls raste. Schweiß sammelte sich 
auf ihrer Stirn, tropfte von dem hochroten Gesicht. Ihr 
Rücken wurde klatschnass. Noch einmal wollte sie es 
versuchen. ..

Die Autorin und bildende Künst-
lerin Angelika Stephan lebt, 
schreibt und malt in Mülheim, mit-
ten im Ruhrgebiet. Ihre Kurzge-
schichten und Erzählungen kön-
nen spannend, nachdenklich oder 
humorvoll sein, mit einem oft auch 
überraschenden Verlauf. Sie han-
deln von den „Gefühlsmomenten“ 
des Menschen in seinen unter-
schiedlichen Lebenssituationen. 

Einige Texte der Autorin werden von Gedichten ergänzt 
oder von abstrakten Kunstwerken begleitet. Seit 2011 
ist Angelika Stephan Mitglied im FDA, „Freier Deutscher 
Autorenverband, NRW“.
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Kurzgeschichten



Otto Wössner wurde als jüngstes von 9 Geschwistern 
geboren und ist in einer süddeutschen Kleinstadt aufge-
wachsen. Nach unbeschwerten Kinderjahren prägte das 
Kriegsgeschehen und die Zeit der nationalsozialistischen 
Gewaltherrschaft sein Leben. In Tübingen und Heidelberg 
studierte er Theologie und war bis zu seinem Ruhestand 
als Gemeinde- und Schulpfarrer tätig. Heute lebt Otto 
Wössner in der Nähe von Tübingen.

Otto Wössner, geboren 1930, blickt in seinem Buch 
zurück auf seine Kindheit und Jugend. Er gehört zu ei-
ner Generation, die geprägt ist vom Kriegsgeschehen 
und deren jugendliche Begeisterungsfähigkeit von 
einem menschenverachtenden System missbraucht 
wurde. Er erzählt Geschichten aus hellen und dunk-
len Zeiten seiner Jugend. Nach dem Zusammenbruch 
falscher Ideale fand er im christlichen Glauben eine 
neue Basis in seinem Leben. In seinem Buch macht er 
deutlich, wie sich der Wille zum Leben und Jungsein 
stärker erwies, als alle äußere Bedrängnis und wie fal-
scher Nationalstolz und Fremdenhass in die Katastro-
phe führten.
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192 Seiten
14,90 EUR
Paperback

11,5 x 18,5 cm 
E-Book

ISBN 978-3-95631-207-6

14,90 € - 18,63 SFr

Otto Wössner
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aUnter dem Titel ROMULA - seine Freunde nannten 

ihn so - hat der Verfasser aufgeschrieben, wie er die 
Zeit seiner Kindheit und Jugend erlebt hat mit allen 
hellen und lebensvollen Seiten, aber auch mit den 

Irrungen und Wirren einer Zeit, die geprägt war von 
einer bösen, menschenverachtenden Ideologie, welche 

in einen schrecklichenWeltkrieg hineinführte mit 
millionenfachem Elend und Sterben.

Romula
Helle und dunkle Zeiten

Autobiografie



Alexandra Rolova wurde 1920 in Russland geboren und 
übersiedelte noch vor dem ersten Lebensjahr mit ihren El-
tern in deren Heimat nach Riga/Lettland. Nach ihrem Stu-
dium und erfolgreicher Habilitation arbeitete sie viele Jah-
re an der dortigen Universität in der historischen Fakultät. 
Heute lebt sie in Aachen und engagiert sich in der dortigen 
Synagoge, sowie in der „Gesellschaft für christlich-jüdische 
Zusammenarbeit“. Sie fasst ihr Leben rückblickend mit fol-
genden Worten zusammen: „Ich hatte immer Glück“. 

Menschen sind mehr als die Summe ihrer Erlebnis-
se. So kann man das lange, ereignisreiche Leben von 
Alexandra Rolova treffend zusammenfassen. Ihre Bio-
grafie durchschreitet Epochen und Länder: Von der 
freien, 1918 gegründeten lettischen Republik bis zum 
stalinistischen Überfall (1940), der Evakuation in das 
Innere der Sowjetunion, die in Leningrad und Riga 
erlebte sowjetische Diktatur, bis deren Ende mit Pe-
restroika und Glasnost eingeläutet wurde. Ihre jüdi-
sche Identität hat sie sich wie ihren Lebenswillen stets 
bewahrt, da sie das Glück hatte, immer verlässliche 
Freunde an ihrer Seite zu wissen.
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292 Seiten
24,90 EUR
Paperback

21 x 14,8 cm 
E-Book

ISBN 978-3-95631-256-4

24,90 € - 31,13 SFr
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mÜber die Autorin: Frau Professorin Dr. Alexandra Rolova wurde
am 16. November 1920 in Russland geboren. Erst wenige Monate
alt, übersiedelte sie mit ihren Eltern in deren Heimat - nach
Riga/Lettland. Nach dem Abitur studierte sie in ihrer Heimatstadt
Geschichte und beendete ihr Studium an der Universität von
Leningrad. Ihre Familie war vor den deutschen Besatzern in das
Innere der Sowjetunion geflohen. 1945 kehrte sie nach Riga
zurück. Dort arbeitete sie nach bestandener Dissertation an der
Historischen Fakultät der Universität als Dozentin, sowie nach
ihrer Habilitation als Ordentliche Professorin und Lehrstuhlleiterin.
Ihr Forschungsgebiet war Italien in der Renaissance. Sie wurde
und wird nach wie vor von italienischen Wissenschaftlern hoch
geschätzt. Seit 1991 lebt sie in Aachen/BRD.

Zum Buch: Ein langes, ereignisreiches Leben vollzieht sich vor
den Augen des Lesers. Die Autorin schildert in ihrer Biografie
eindrucksvoll ihr Leben von den Anfängen in der freien, 1918 ge-
gründeten lettischen Republik, bis zur stalinistischen Okkupation
im Jahr 1940. Sie beschönigt nicht die entbehrungsreichen Jahre
der Evakuation sowie ihr jüdisches Dasein unter sowjetischer
Diktatur. Ihre Angst vor einer Deportation nach Sibirien, die
Bespitzelungen durch den KGB und die von den kommunistischen
Behörden nur selten genehmigten Auslandreisen werden authen-
tisch beschrieben. Die Entspannungspolitik unter Gorbatschow
empfand sie als echte Befreiung. Doch die Politik bildet nur den
Rahmen der vorliegenden Memoiren. Das Augenmerk der Autorin
richtet sich hauptsächlich auf Dinge, die die totalitäre Sowjetherr-
schaft erträglich machten: Ihre wissenschaftliche Arbeit, kulturelle
Aktivitäten und bedeutende Menschen in ihrem Leben; darunter
ihre Eltern, Professoren und Begegnungen mit berühmten Persön-
lichkeiten. Ihr Bericht endet schließlich in Aachen.

Alexandra Rolova resümiert ihr Leben mit folgenden Worten:
„Ich hatte immer Glück.“

ISBN 978-3-95631-256-4

Ein jüdisches Leben
aus dem Baltikum

Shaker Media

Alexandra Rolova

BuchUmschlagRolova.15x21cm2.01.2015.qxd_BuchUmschlagA.Rolova15x21cm11.12.2014.qxd.qxd  05.01.2015  13:32  Seite 1
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mÜber die Autorin: Frau Professorin Dr. Alexandra Rolova wurde
am 16. November 1920 in Russland geboren. Erst wenige Monate
alt, übersiedelte sie mit ihren Eltern in deren Heimat - nach
Riga/Lettland. Nach dem Abitur studierte sie in ihrer Heimatstadt
Geschichte und beendete ihr Studium an der Universität von
Leningrad. Ihre Familie war vor den deutschen Besatzern in das
Innere der Sowjetunion geflohen. 1945 kehrte sie nach Riga
zurück. Dort arbeitete sie nach bestandener Dissertation an der
Historischen Fakultät der Universität als Dozentin, sowie nach
ihrer Habilitation als Ordentliche Professorin und Lehrstuhlleiterin.
Ihr Forschungsgebiet war Italien in der Renaissance. Sie wurde
und wird nach wie vor von italienischen Wissenschaftlern hoch
geschätzt. Seit 1991 lebt sie in Aachen/BRD.

Zum Buch: Ein langes, ereignisreiches Leben vollzieht sich vor
den Augen des Lesers. Die Autorin schildert in ihrer Biografie
eindrucksvoll ihr Leben von den Anfängen in der freien, 1918 ge-
gründeten lettischen Republik, bis zur stalinistischen Okkupation
im Jahr 1940. Sie beschönigt nicht die entbehrungsreichen Jahre
der Evakuation sowie ihr jüdisches Dasein unter sowjetischer
Diktatur. Ihre Angst vor einer Deportation nach Sibirien, die
Bespitzelungen durch den KGB und die von den kommunistischen
Behörden nur selten genehmigten Auslandreisen werden authen-
tisch beschrieben. Die Entspannungspolitik unter Gorbatschow
empfand sie als echte Befreiung. Doch die Politik bildet nur den
Rahmen der vorliegenden Memoiren. Das Augenmerk der Autorin
richtet sich hauptsächlich auf Dinge, die die totalitäre Sowjetherr-
schaft erträglich machten: Ihre wissenschaftliche Arbeit, kulturelle
Aktivitäten und bedeutende Menschen in ihrem Leben; darunter
ihre Eltern, Professoren und Begegnungen mit berühmten Persön-
lichkeiten. Ihr Bericht endet schließlich in Aachen.

Alexandra Rolova resümiert ihr Leben mit folgenden Worten:
„Ich hatte immer Glück.“

ISBN 978-3-95631-256-4

Ein jüdisches Leben
aus dem Baltikum

Shaker Media

Alexandra Rolova
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und wird nach wie vor von italienischen Wissenschaftlern hoch
geschätzt. Seit 1991 lebt sie in Aachen/BRD.
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den Augen des Lesers. Die Autorin schildert in ihrer Biografie
eindrucksvoll ihr Leben von den Anfängen in der freien, 1918 ge-
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im Jahr 1940. Sie beschönigt nicht die entbehrungsreichen Jahre
der Evakuation sowie ihr jüdisches Dasein unter sowjetischer
Diktatur. Ihre Angst vor einer Deportation nach Sibirien, die
Bespitzelungen durch den KGB und die von den kommunistischen
Behörden nur selten genehmigten Auslandreisen werden authen-
tisch beschrieben. Die Entspannungspolitik unter Gorbatschow
empfand sie als echte Befreiung. Doch die Politik bildet nur den
Rahmen der vorliegenden Memoiren. Das Augenmerk der Autorin
richtet sich hauptsächlich auf Dinge, die die totalitäre Sowjetherr-
schaft erträglich machten: Ihre wissenschaftliche Arbeit, kulturelle
Aktivitäten und bedeutende Menschen in ihrem Leben; darunter
ihre Eltern, Professoren und Begegnungen mit berühmten Persön-
lichkeiten. Ihr Bericht endet schließlich in Aachen.

Alexandra Rolova resümiert ihr Leben mit folgenden Worten:
„Ich hatte immer Glück.“
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mÜber die Autorin: Frau Professorin Dr. Alexandra Rolova wurde
am 16. November 1920 in Russland geboren. Erst wenige Monate
alt, übersiedelte sie mit ihren Eltern in deren Heimat - nach
Riga/Lettland. Nach dem Abitur studierte sie in ihrer Heimatstadt
Geschichte und beendete ihr Studium an der Universität von
Leningrad. Ihre Familie war vor den deutschen Besatzern in das
Innere der Sowjetunion geflohen. 1945 kehrte sie nach Riga
zurück. Dort arbeitete sie nach bestandener Dissertation an der
Historischen Fakultät der Universität als Dozentin, sowie nach
ihrer Habilitation als Ordentliche Professorin und Lehrstuhlleiterin.
Ihr Forschungsgebiet war Italien in der Renaissance. Sie wurde
und wird nach wie vor von italienischen Wissenschaftlern hoch
geschätzt. Seit 1991 lebt sie in Aachen/BRD.

Zum Buch: Ein langes, ereignisreiches Leben vollzieht sich vor
den Augen des Lesers. Die Autorin schildert in ihrer Biografie
eindrucksvoll ihr Leben von den Anfängen in der freien, 1918 ge-
gründeten lettischen Republik, bis zur stalinistischen Okkupation
im Jahr 1940. Sie beschönigt nicht die entbehrungsreichen Jahre
der Evakuation sowie ihr jüdisches Dasein unter sowjetischer
Diktatur. Ihre Angst vor einer Deportation nach Sibirien, die
Bespitzelungen durch den KGB und die von den kommunistischen
Behörden nur selten genehmigten Auslandreisen werden authen-
tisch beschrieben. Die Entspannungspolitik unter Gorbatschow
empfand sie als echte Befreiung. Doch die Politik bildet nur den
Rahmen der vorliegenden Memoiren. Das Augenmerk der Autorin
richtet sich hauptsächlich auf Dinge, die die totalitäre Sowjetherr-
schaft erträglich machten: Ihre wissenschaftliche Arbeit, kulturelle
Aktivitäten und bedeutende Menschen in ihrem Leben; darunter
ihre Eltern, Professoren und Begegnungen mit berühmten Persön-
lichkeiten. Ihr Bericht endet schließlich in Aachen.

Alexandra Rolova resümiert ihr Leben mit folgenden Worten:
„Ich hatte immer Glück.“
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Autobiografie



Bouchra Abdelmoumeni wurde 1973 in Beni Drar, einer 
Steppe in Ostmarokko geboren. In ihrem Buch schildert 
sie in einfacher Sprache das Leben und die Emotionen vie-
ler Mädchen ihrer Gesellschaft. Es geht um Themen wie 
Frühehe, Benachteiligung des weiblichen Geschlechts und 
das Gefühl des Verlassenseins in langen einsamen Näch-
ten. In Ihrem Buch verarbeitet die Autorin viele eigene Er-
fahrungen.
Sie selbst kam nach ihrer Heirat nach Deutschland und 
wurde hier gezwungen, über zehn Jahre einen Hijab nach 
islamischer Art zu tragen, der die Form des Körpers bis 
auf Gesicht und Hände komplett verdeckt. Sie unterlag der 
häuslichen Gewalt ihres Mannes, der alles, was sie schrieb,
zerriss. Außerdem hatte sie keinen Kontakt zur deutschen 
Sprache bis sie nach zehn Jahren die Entscheidung traf, 
mit ihren drei Kindern in ein Frauenhaus zu fliehen. Sie 
ließ sich scheiden, erlernte die deutsche Sprache, arbeitet 
mittlerweile und lebt als alleinerziehende Mutter mit ihren 
drei Kindern und schrieb ihre Geschichte in diesem Buch 
nieder.
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Bouchra Abdelmoumeni wurde 1973 in Beni Drar, einer Steppe in Ostma-

rokko geboren. In ihrem Buch schildert sie in einfacher Sprache das Leben 

und die Emotionen vieler Mädchen ihrer Gesellschaft. Es geht um Themen 

wie Frühehe, Benachteiligung des weiblichen Geschlechts und das Gefühl 

des Verlassenseins in langen einsamen Nächten. In Ihrem Buch verarbei-

tet die Autorin viele eigene Erfahrungen.

Sie selbst kam nach ihrer Heirat nach Deutschland und wurde hier ge-

zwungen, über zehn Jahre einen Hijab nach islamischer Art zu tragen, der 

die Form des Körpers bis auf Gesicht und Hände komplett verdeckt. Sie 

unterlag der häuslichen Gewalt ihres Mannes, der alles, was sie schrieb, 

zerriss. Außerdem hatte sie keinen Kontakt zur deutschen Sprache bis 

sie nach zehn Jahren die Entscheidung traf, mit ihren drei Kindern in ein 

Frauenhaus zu fliehen.

Sie ließ sich scheiden, erlernte die deutsche Sprache, arbeitet mittlerweile 

und lebt als alleinerziehende Mutter mit ihren drei Kindern und schrieb 

ihre Geschichte in diesem Buch nieder nieder.

BOUCHRA ABDELMOUMENI

WIND WEHTE UND 
HOB MEINEN 

SCHLEIER

B
O

U
C

H
R

A 
AB

D
EL

M
O

U
M

EN
I  

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

 W
IN

D
 W

EH
TE

 U
N

D
 H

O
B

 M
EI

N
EN

 S
C

H
LE

IE
R

Autobiografie



Josef Stiel, Germanist/Historiker. Kommunalpolitiker von 
1974-2014. Seine Kindheit und Jugend war geprägt von 
den Entbehrungen der Nachkriegszeit. Nach seinem Stu-
dium in Köln (Germanistik/Geschichte) war er von 1973 
an als Lehrer tätig, bis er Anfang 2010 als Studiendirek-
tor pensioniert wurde. Zusammen mit seinem Kollegen 
Dr. Karl Pütz hat er in drei Büchern die Erlebnisse seiner 
Kindheit und Jugend in der Adenauer-Ära beschrieben 
„Früher war alles viel besser…?“.

In dem Bändchen „Karl der Große erzählt Geschichten“ 
lässt der Autor den großen Karl selbst erzählen, was 
es so über ihn und aus der Region um die Aachener 
Pfalz herum zu berichten gibt. Da wird der Bogen über 
Aachen hinaus bis nach Tongeren, Lüttich, Maastricht, 
Eschweiler, Monschau - Mützenich bis nach Düren- 
Arnoldsweiler gespannt. So ergibt sich ein buntes Mo-
saik aus 16 Geschichten, die Bekanntes in neuem Licht 
erscheinen lassen. Denn hierbei wird nicht über und 
von Karl dem Großen erzählt, nein, der große Kaiser 
erzählt die Geschichten selbst.
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KARL DER GROSSE
ERZÄHLT GESCHICHTEN

In dem vorliegenden Bändchen „Karl der Große erzählt 
Geschichten“ lässt der Autor den großen Karl selbst er-
zählen, was es so über ihn und aus der Region um die 
Aachener Pfalz herum zu berichten gibt. Da wird der 
Bogen über Aachen hinaus bis nach Tongeren, Lüttich, 
Maastricht, Eschweiler, Monschau - Mützenich bis nach 
Düren- Arnoldsweiler gespannt. So ergibt sich ein bun-
tes Mosaik aus 16 Geschichten, die Bekanntes in neuem 
Licht erscheinen lassen. Denn hierbei wird nicht über und 
von Karl dem Großen erzählt, nein, der große Kaiser er-
zählt die Geschichten selbst. 

Josef Stiel wurde 1944 geboren. Seine 
Kindheit und Jugend war geprägt  von 
den Entbehrungen der Nachkriegszeit. 
Nach seinem Studium in Köln (Germa-
nistik / Geschichte) war er von 1973 an 
als Lehrer tätig, bis er Anfang 2010 als 
Studiendirektor pensioniert wurde Zu-
sammen mit seinem Kollegen Dr. Karl 
Pütz hat er in drei Büchern die Erlebnis-

se seiner Kindheit und Jugend in der Adenauer-Ära be-
schrieben „Früher war alles viel besser…?“. 

Aufgeschrieben und mit Zeichnungen
versehen von JOSEF STIEL

Kinderbuch



Miriam Walkenbach ist Jahrgang 1974, Diplom-Geogra-
phin und Journalistin für Web-TV und interaktives Fern-
sehen. Einige Zeit hat sie in der Entwicklungszusammen-
arbeit gearbeitet und dabei viele unterschiedliche Länder 
bereist. Seit mehreren Jahren arbeitet sie als freie Lektorin 
und Kinderbuchautorin und lebt mit ihrem Mann und ih-
ren beiden Kindern wieder in ihrer alten Heimat, im Sau-
erland. 

Sarah und ihre Tante Milla gehen auf Wandertour, bei 
der es alles andere als entspannt zugeht. Wer Tante 
Milla schon kennt, weiß, dass bei ihr eigentlich alltäg-
liche Dinge oft in Beinahekatastrophen enden, die sie 
aber stets mit Humor zu meistern weiß. Oft trägt auch 
ihr roter Schlapphut zu den Missgeschicken bei. Viel-
leicht verläuft ja wenigstens das Weihnachtsfest ohne 
Zwischenfälle. Und offen bleibt die Frage, ob alle gut 
ins neue Jahr rutschen. Ein witzig illustriertes Buch für 
Kinder ab 5 − zum Vorlesen, Selberlesen und Schlapp-
lachen sowie mit tollen Bildern zum Ausmalen!
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Eigentlich ist Sarah ein ganz normales Mädchen, das 
mit seiner Familie ganz normale Dinge erlebt. Wenn da 
nicht Tante Milla wäre. Tante Milla ist voller Taten-

drang, ziemlich durchgeknallt und manchmal ein bisschen 
ungeschickt. Bei allem, was sie anpackt, geht garantiert 
irgendetwas schief und schwups steckt sie mitten im 

Schlamassel. Aber was auch passiert, sie nimmt es mit 
Humor.

Bei ihrem Urlaub auf dem Bauernhof geraten Sarah und 
ihre Tante prompt in eine tierisch aufregende Verfol-
gungsjagd. Man sollte meinen, dass der nächste Urlaub 

an der Ostsee entspannter verlaufen würde. Auch Sarahs 
erster Schultag endet in einer Katastrophe und wenn 
Tante Milla ein Päckchen schickt, ist da mit Sicherheit 

nichts Normales drin. 

Vier abenteuerliche Geschichten für Kinder ab 5 und alle 
Erwachsenen, in denen auch ein kleines bisschen Tante 

Milla steckt.

Miriam Walkenbach lebt mit ihrer Familie 
in Olpe, im Sauerland. Hier steht auch ihr 
Schreibtisch, an dem Tante Milla und Co 

erfunden wurden. 

Thorsten Greiten hat Tante Milla zeichne-
risch zum Leben erweckt.

Miriam Walkenbach

Tante Milla
Ein Abenteuer jagt das nächste!
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Tante
Milla

Miriam Walkenbach

Wenn das
mal gut geht?!

Oje, Tante Milla muss ins Krankenhaus. Zum Glück ist es 
nichts Ernstes und man sollte meinen, dass ihr dort nichts 

zustoßen kann. Ob es jedenfalls bei der Wandertour entspannt 
zugeht? Weit gefehlt. Wer Tante Milla kennt, weiß, dass 

bei ihr die Beinahekatastrophen vorprogrammiert sind. Naja, 
vielleicht verläuft ja wenigstens das Weihnachtsfest ohne 

Zwischenfälle. Und ob wohl alle gut ins neue Jahr rutschen? 
Milla ist Sarahs liebenswerte Tante, mit der sie viele tolle 
Dinge erlebt. Durch ihre etwas schusselige Art gerät Milla 
allerdings immer wieder unfreiwillig in eigenartige, manchmal 
sogar brenzlige Situationen. Oft trägt ihr roter Schlapphut 

dazu bei, dass die Dinge aus dem Ruder laufen.
Band 2 der Tante Milla-Reihe enthält vier neue 

Abenteuergeschichten von und mit Sarah, ihrer Familie und 
natürlich ihrer verrückten Tante. Für Kinder ab 5 - zum 

Vorlesen, Selberlesen und Schlapplachen sowie mit tollen Bildern 
zum Ausmalen.

Miriam Walkenbach lebt mit ihrem Mann und 
zwei Kindern in Olpe, wo sie sich immer neue, 
unglaubliche Tante Milla-Abenteuer ausdenkt.

Thorsten Greiten gibt Tante Milla und Co ein 
Gesicht und lässt die Geschichten durch seine 

Zeichnungen noch lebendiger werden.
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Kinder- und Jugendbuch



Gloria Yazdan Bakhsh
Als Reiki-Meisterin, Tai Chi- und Meditationslehrerin 
möchte ich andere Menschen an dem Wissen um die uni-
verselle Lebensenergie teilhaben lassen. Ratgeber für die 
Unebenheiten des Lebens sind mir eine sehr wichtige Her-
zensangelegenheit, denn im Vordergrund steht die Einheit 
von Körper, Geist und Seele. Die Lust am Schreiben gibt 
mir die wunderbare Möglichkeit, mein Wissen weiterzu-
geben. Das Vergnügen an Beobachtung und Analyse von 
Menschen, Ursachen und Wirkungen wiederum sind will-
kommene Anlässe, über die Liebe oder die Best Ager zu 
schreiben. Auch Kinderbücher gehören zu ihrem Reper-
toire.

Prinzessin Tausendschön lebt auf einer Insel im Atlan-
tik. Wenn man fast am Ende der Welt angekommen ist, 
fährt man noch drei Tage mit dem Schiff nach Westen 
und hat dann das Königreich gefunden.
Die tapfere kleine Prinzessin weiß sehr genau, dass 
ihre Insel von einem schrecklichen Drachen und des-
sen Sohn bedroht wird. Und sie ist fest entschlossen, 
diesen beiden den Garaus zu machen.
Eines Tages macht sie sich auf, mithilfe ihres Kappu-
zineräffchens und ihren anderen Freunden, den alten 
Drachen zu besiegen. Dabei hat sie viele Abenteuer zu 
meistern.
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Pr inzessin
Tausendschön

und der kleine Drache Benji

Gloria Yazdan Bakhsh

Prinzessin Tausendschön lebt auf einer Insel im Atlantik, die jeder
besuchen kann: wenn man fast am Ende der Welt angekommen ist,
fährt man noch drei Tage mit dem Schiff nach Westen, und hat 
dann das Königreich gefunden.

Die tapfere kleine Prinzessin weiß sehr genau, dass ihre Insel von
einem schrecklichen Drachen und dessen Sohn bedroht wird.
Und sie ist fest entschlossen, diesen beiden den Garaus zu machen.

Eines Tages macht sie sich auf, mithilfe ihres Kapuzineräffchens 
und ihrer anderen Freunde den alten Drachen zu besiegen. 
Dabei hat sie viele Abenteuer zu meistern. Am Ende befreit sie 
Benji, den zum kleinen Drachen verhexten Königssohn aus 
einem anderen Zeitalter, und zwingt den alten Drachen, sich in 
den kochenden Vulkan zu stürzen.

  Ein Buch für Kinder von 5 bis 9 Jahren.
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Kinder- und Jugendbuch



Florian Hartnack studierte Germanistik und Sportwissen-
schaft für das Lehramt an Grund-, Haupt- und Realschulen 
und ist Doktorand am Institut für Sport- und Bewegungs-
wissenschaften der Universität Osnabrück.

Habe ich eigene Stärken? 
Was bedeutet es, wirklich mutig zu sein? 
Und was heißt eigentlich Freundschaft, Liebe und Ge-
borgenheit? 
Der kleine Kater Kugelrund erlebt Abenteuer, die eini-
ge dieser Fragen aufwerfen und den Kater nach Ant-
worten suchen lassen. Dazu finden sich viele kleine 
Übungen für eine kindgerechte und bewegungsorien-
tierte Sprachförderung, welche direkt an die Geschich-
ten anschließen.
Ein wunderschönes und lehrreiches Bilderbuch für 
Kleinkinder im Vor- und Grundschulalter zum Vorle-
sen und Erstlesen.
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Habe ich eigene Stärken? Was bedeutet es, wirklich mutig zu sein? 
Und was heißt eigentlich Freundschaft, Liebe und Geborgenheit? 

Der kleine Kater Kugelrund erlebt Abenteuer, welche einige dieser 
Fragen aufwerfen und den Kater nach Antworten suchen lassen. 
Dazu finden sich viele kleine Übungen für eine kindgerechte und  
bewegungsorientierte Sprachförderung, die direkt an die Geschichten  
anschließen.

Florian Hartnack

Kinder- und Jugendbuch



Galina Hendus wurde im Südural, Russland geboren. Seit 
1998 lebt und arbeitet sie in Deutschland. 

„Wo die Liebe hinfällt“ hat bereits internationales Pu-
blikum erobert. Die russischsprachige Ausgabe wurde 
2013 in Moskau und 2014 in Berlin mehrmals ausge-
zeichnet. 
Die modernen Erzählungen, gekleidet in das adelige 
Leben vergangener Zeiten, sind so lebendig geschrie-
ben, dass der Leser sich den Figuren unmittelbar ver-
bunden fühlt. Überraschende Wendungen sorgen für 
die besondere Tiefgründigkeit der Geschichten. 
Das Buch richtet sich an kleine und große Leser, für 
die Märchen nicht nur Fantasie, sondern auch Realität 
sein können – wie in diesem faszinierenden Band, der 
in einer zweisprachigen Ausgabe vorliegt.
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Kinder- und Jugendbuch



Alfred Golloch war von 1972-2003 als Hochschullehrer an 
der Universität Duisburg/Essen tätig. Als Leiter des Fach-
gebietes Instrumentelle Analytik hat er in dieser Zeit Stu-
denten aus Myanmar über den Deutschen Akademischen 
Austauschdienst (DAAD) vermittelt und bei der Anferti-
gung ihrer Diplomarbeit/Dissertation betreut. Diese Kon-
takte wurden fortgesetzt mit zwei Kursen an der Yangon 
Technological University (YTU), die auch vom DAAD ge-
fördert wurden. Bei insgesamt 9 Besuchen des Landes zwi-
schen 1998 und 2009 und ausgedehnten Reisen wurden 
die Informationen gesammelt und entstanden die Fotos, 
die in diesem Buch zusammengestellt wurden. Durch die 
Kontakte zu Freunden und Studenten war es möglich, et-
was tiefer in die Kultur des Landes einzutauchen.

Das südostasiatische Land Myanmar war über 50 Jah-
re fast vollständig politisch isoliert. Dies führte für die 
Bevölkerung zu Armut und Verzicht. Gleichzeitig blieb 
aber die traditionelle asiatische Lebensweise erhalten. 
Ein wichtiger Bestandteil der Kultur ist das Kunsthand-
werk, dessen Erzeugnisse fast allgegenwärtig sind und 
den Besucher beeindrucken. Mehrere Besuche des 
Landes seit 1998 veranlassten den Autor, sich intensi-
ver der Handwerkskunst zuzuwenden. Die Ergebnisse 
fotografischer Dokumentation und sachlicher Recher-
chen sind in diesem Buch zusammengestellt. 
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Handwerkskunst
in Myanmar (Burma)
Mit traditioneller Technik zu Meisterwerken

Kunst



Jóia de Mattos wurde 1971 in Curitiba, Brasilien als älterer 
von zwei Söhnen geboren. Seine Eltern hatten 1965 gehei-
ratet, sich aber noch vor der Geburt seines jüngeren Bru-
ders scheiden lassen. Bis zur Geburt seines Bruders lebte 
Jóia im Kinderheim, danach übernahmen die Großeltern 
väterlicherseits die Erziehung der beiden Jungen.
Vor 12 Jahren zog Jóia nach Berlin, wo er seine Lebensge-
fährtin und ihre beiden Töchter kennen lernte und studier-
te dort Geschichte, Literatur und Philosophie. 
Schon als Kind interessierte sich Jóia für Science-Fiction-, 
Horror-, oder Fantasy-Romane, Geschichten, die haupt-
sächlich von menschlichen Ängsten handelten und seine 
Arbeit seither wesentlich beeinflussen.

Nature and wildlife are protected along the coast in 
the Povoaçao region where you find Faial da Terra. 
The cliffs offer safe harbor for any number of seabirds, 
including Shearwaters and Terns. Here numerous spe-
cies of endemic plants can propagate in this undistur-
bed and inaccessible region. 
If you close your eyes and listen carefully to the wind 
coming in from the sea and the voices in the surroun-
dings - you can sense the freedom and poetry of this 
wonderful region and this tiny little village. A fantastic 
journey begins, and you are invited.
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the azores - faial da terra 
art photo book

jóia de mattos

Faial da Terra can be accessed via a small and hilly road coming from Povoaçao or co-
ming down from the north passing the lovely city of  Nordeste. The village is inhabited

by around 400 people living in total solitude in a valley cut by mountains on one side and
cut by the sea on the other. A river runs right through Faial da Terra and divides it into

two halves.  

The coast along the east region of  Povoaçao in which you can find Faial da Terra now is
protected by law to shelter nature as best as possible. In the cliffs numerous seabirds are
breeding, including Shearwaters and terns. Numerous endemic plants can propagate un-

disturbed in the inaccessible regions here.

If  you close your eyes and listen carefully to the wind coming from the sea and the voi-
ces of  the surrounding - you can sense the freedom and the peotry of  this wonderful re-
gion and this tiny little village. A fantastic journey begins, on which this book wants to

invite you.

Projekt1_Layout 1  10.10.14  17:53  Seite 1

18,90 € - 23,63 SFr
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Klaus Lang war 33 Jahre Musikredakteur und Orchester-
referent beim SFB (heute rbb). Diese Arbeit schloss von 
vornherein die intensive Beschäftigung mit dem Dirigen-
ten und Komponisten Wilhelm Furtwängler ein. Durch 
die Freundschaft zwischen Klaus Lang und Furtwänglers 
inzwischen verstorbener Witwe Elisabeth, über die Lang 
ebenfalls ein Buch schrieb, konnte in den vergangenen 40 
Jahren die Furtwängler-Forschung wesentlich bereichert 
werden. So kamen zwischen 1987 und 1991 verschleppte 
Konzertaufnahmen aus der Alten Philharmonie von Mos-
kau nach Berlin zurück. 
Am 02.05.2013 verstarb unser Autor Klaus Lang. Wir ver-
abschieden uns von ihm mit Respekt und Dankbarkeit.

Die Qualitäten des Dirigenten Wilhelm Furtwängler 
wurden insbesondere von denen in Frage gestellt, die 
Toscanini und dessen brillante Schlagtechnik und me-
trische Werktreue favorisierten. Wie aber stand es um 
Furtwänglers Komponieren, das er stets als seine ei-
gentliche „Arbeit“ bezeichnete?
Die Kritik und die Tragik bei Furtwängler setzen da 
an, wo er seine eigenen, durch und durch rückwärts-
gewandten Kompositionen über die seiner kompo-
nierenden Kollegen stellte und diese sogar öffentlich 
diffamierte. Er bediente sich Mitteln, die sich sei-
ne Zeitgenossen erst im freien Wettbewerb erobern 
mussten, um seine eigenen Kompositionen in den Fo-
kus des Interesses zu rücken. 
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Die Qualitäten des Dirigenten Wilhelm Furt-
wängler (1886-1954) wurden eigentlich immer 
nur von denen in Frage gestellt, die Toscanini, 
dessen brillante Schlagtechnik und metrische 
Werktreue favorisierten. Wie aber stand es um 
Furtwänglers Komponieren, das er stets als sei-
ne eigentliche „Arbeit“ bezeichnete?

Von 1911 bis zu Hitlers „Machtergreifung“ kann man in Furtwänglers 
Konzertprogrammen immerhin vier Sinfonien von Mahler, Prokofieffs 5. 
Klavierkonzert, Schönbergs Orchestervariationen, Strawinskys frühe Bal-
lette, auch sein Klavierkonzert (siehe Foto) und zahlreiche Werke von Hin-
demith entdecken. 

Doch die eigentliche Kritik und die Tragik bei Furtwängler setzen da an, 
wo er seine eigenen, durch und durch rückwärtsgewandten Kompositi-
onen über die seiner komponierenden Kollegen stellte - und sie auch 
öffentlich diffamierte.

So konnte er seine 2. Sinfonie und das Klavierkonzert nur deshalb so 
nachdrücklich einbringen, weil er den „Apparat“, die Berliner Philharmo-
niker, von Staats wegen zur Verfügung hatte. Er bediente sich also Mitteln, 
die sich seine Zeitgenossen erst im freien Wettbewerb erobern mussten. 
„Der Kampf geht weiter“, so überschrieb er den letzten Satz seiner 3., der 
nachgelassenen Sinfonie. Wer aber blieb bis heute der Sieger?

Wilhelm Furtwängler und die Tragik seines

 Komponierens

Klaus Lang

Musik



Als Abbas 1978 und Kian 1981 das Licht der Welt er-
blickten, wusste noch niemand, dass aus ihnen später 
mal zwei äußerst begabte Komponisten und Musiker 
werden. Bereits mit 4 Jahren lernten sie Klavier, dann 
Schlagzeug, Gitarre und Bass. Parallel dazu beschäftig-
ten sie sich mit Harmonie-, Arrangement- und Kom-
positionslehre.
Die Schirmohammadi-Brüder haben bereits vie-
le hochklassige Musikalben auf den Markt gebracht, 
doch „World Music“ ist ein ganz Besonderes. Musik 
und Instrumente aus aller Welt gibt es hier zu hören: 
Kalimba, Didgeridoo, Banjos, Pads, Enigma, Bells, Afri-
can Percussion & Bongos, Latino Piano, Crystals, Spa-
nish & Hawaiian Guitars u.v.m.

Abbas Schirmohammadi (Jg. 1978) ist Heilpraktiker für 
Psychotherapie und Deutschlands bekanntester Experte 
für Autogenes Training und Entspannung. Der Chefredak-
teur der Magazine „Paracelsus“ und „Mein Tierheilprak-
tiker“ schreibt regelmäßig Bücher über Naturheilkunde, 
Psychologie, Stressprävention, Rhetorik und komponiert 
Musik-CDs unterschiedlicher Stilrichtungen.

Kian Schirmohammadi (Jg. 1981) ist Heilpraktiker und 
Psychologischer Berater mit eigener Praxis in Schleiden/
Eifel. Der Experte für Naturheilverfahren, Ernährung und 
Entspannung ist Autor zahlreicher bekannter alternativ-
medizinischer Fachbücher. Musik zählt zu seinen großen 
Leidenschaften, die CDs „Honeymoon Suite“ „The Beauty 
Of Life“ und „Sweet Soul Music“ u.a. entstammen seiner 
Feder.
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Hanno Zander hat fast 40 Jahre an einem Gymnasium Che-
mie und Mathematik unterrichtet. Er schrieb drei Bücher 
über chemische Experimente in Klausuren und im Abitur. 
Er hielt bundesweit viele Vorträge im Rahmen von chemi-
scher Fortbildung. Als Hobbymusiker (Geige und Bratsche) 
spielte er, zusammen mit seiner Frau, fast 50 Jahre in ver-
schiedenen Orchestern und gab dort viele Konzerte. Dazu 
kam noch Kammermusik.

Der Verfasser sammelte in über 50 Jahren − vorwie-
gend aus Radio und Fernsehen − musikalische Rari-
täten und Kuriositäten. Seine Sammlung umfasst jetzt 
etwa 2500 Titel. In den letzten Jahren hat er bei diver-
sen Seniorenveranstaltungen über 50 Vorträge gehal-
ten und dabei jeweils etwa 20-25 Beispiele aus sei-
ner Sammlung vorgeführt. In dem Buch werden viele 
der Titel aus der Sammlung erläutert, verknüpft durch 
Komponisten- und Musikeranekdoten. 
In einem Kapitel beschreibt Hanno Zander seine Vor-
führung als Musikclown, von der das Titelbild einen 
Ausschnitt zeigt. Zwei abschließende Kapitel nennen 
Beziehungen zwischen Mathematik und Musik (der 
Verfasser war Mathematiklehrer) und bringen einige 
selbstverfasste musikalische Rätsel (mit Lösungen).
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Hanno Zander

Raritäten 
und 

Kuriositäten 
in der Musik
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Hanno Zander spielt seit seinem 9. Lebensjahr Geige. Später 
kam dann die Bratsche hinzu. Insgesamt über 50 Jahre hat er, 
zusammen mit seiner Frau, in verschiedenen Orchestern musi-
ziert. Dazu kommt noch diverse Kammermusik. Seine Tochter 
ist Berufsmusikerin geworden und spielt an der Staatsoper Han-
nover Cello. Die in vielen Städten des In- und Auslandes besuch-
ten Opernaufführungen und Konzerte sind kaum zu zählen.
Über die in diesem Buch beschriebenen Raritäten und Kuriosi-
täten hat Hanno Zander in den letzten Jahren über 50 Vorträge 
gehalten, vorwiegend bei Seniorenveranstaltungen. Dazu ka-
men dann noch Vorträge über Clara Schumann zu ihren 185. 
Geburtstag im Jahre 2004 und über Fanny Hensel-Mendels-
sohn-Bartholdy zu ihrem 200. Geburtstag im Jahre 2005, beide 
mehrfach vor unterschiedlichem Zuhörerkreis und jeweils mit 
Musikbeispielen.

C
Musik



Abbas Schirmohammadi (Jg. 1978) ist Heilpraktiker für 
Psychotherapie und Deutschlands bekanntester Experte 
für Autogenes Training und Entspannung. Der Chefredak-
teur der Magazine „Paracelsus“ und „Mein Tierheilprak-
tiker“ schreibt regelmäßig Bücher über Naturheilkunde, 
Psychologie, Stressprävention, Rhetorik und komponiert 
Musik-CDs unterschiedlicher Stilrichtungen.

Kian Schirmohammadi (Jg. 1981) ist Heilpraktiker und 
Psychologischer Berater mit eigener Praxis in Schleiden/
Eifel. Der Experte für Naturheilverfahren, Ernährung und 
Entspannung ist Autor zahlreicher bekannter alternativ-
medizinischer Fachbücher. Musik zählt zu seinen großen 
Leidenschaften, die CDs „Honeymoon Suite“ „The Beauty 
Of Life“ und „Sweet Soul Music“ u. a. entstammen seiner 
Feder.

Die Zugabe des legendären Mollah Nassredin geht 
weiter. Der Querdenker, Humorist und Aphorismen-
gott hat noch mehr zu bieten und packt seine letzten 
Asse aus dem Ärmel! Als gefragter, beliebter Anek-
dotenerzähler und Volksredner war er auf der ganzen 
Welt zu Hause und hat viel erlebt.
321 neue Mollah-Weisheiten präsentiert er in diesem 
humoristischen, geistig anspruchsvollen Büchlein, das 
Freude und Spaß versprüht und den Leser wie immer 
zum Mitdenken und Philosophieren einlädt. Sie erle-
ben auch diesmal wieder: Lustige Anekdoten, bewähr-
te Weisheiten, schöne Zungenschnalzer, charman-
te Sprüche, rhetorische Geistesblitze, pädagogische 
Aphorismen und psychologische Kostbarkeiten.
Der Mollah ist bekannt für seine eigene Sicht der Welt, 
sein Handeln ist legendär. Nach den Erfolgen von 
„Neue Weisheiten des Mollah Nassredin“ Band 1-5 
legt er noch einmal nach, mit dem Ziel, die Welt zu 
bereichern und zu verändern.
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Die Zugabe des legendären Mollah Nassredin geht weiter! Der 

Querdenker, Humorist und Aphorismengott hat noch mehr zu bie-

ten und packt seine letzten Asse aus dem Ärmel. 

Als beliebter Anekdotenerzähler und Volksredner war er auf der 

ganzen Welt zu Hause und hat viel erlebt. 321 neue Mollah-Weishei-

ten präsentiert er in diesem humoristischen, geistig anspruchsvol-

len Büchlein, das Freude und Spaß versprüht und den Leser wie 

immer zum Mitdenken und Philosophieren einlädt. 

Sie erfahren auch diesmal wieder: Lustige Anekdoten, bewährte 

Weisheiten, schöne Zungenschnalzer, charmante Sprüche, rhetori-

sche Geistesblitze, pädagogische Aphorismen und psychologische 

Kostbarkeiten.

Wir wünschen Ihnen viel Freude mit Mollah Nassredin 6 !

Bisher erschienen:

Neue Weisheiten des Mollah Nassredin
Band 1 - ISBN 978-3-95631-002-7
Band 2 - ISBN 978-3-95631-023-2
Band 3 - ISBN 978-3-95631-033-1
Band 4 - ISBN 978-3-95631-049-2
Band 5 - ISBN 978-3-95631-114-7

Zu bestellen über: www.shaker-media.de/schirmohammadi

Abbas & Kian
Schirmohammadi

Neue Weisheiten des
Mollah Nassredin 6
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Die Legende wird fortgesetzt

Humor



Etwas Besonderes liegt in der Luft
Es gibt unzählige Relax-DVDs auf dem Markt, doch 
eine Sky Pictures-DVD ist neu! Wolkenbilder, die ent-
spannen und anregen. Wer kommt auf so eine origi-
nelle Idee? Die bekannten Therapeuten Abbas Schir-
mohammadi und Thomas Kuhnhenn. Thomas ist 
Inhaber zweier TK Physio Praxen in Korbach, Abbas ist 
Coach und Autor in München.
Sky Pictures lädt den Betrachter zum aktiven Träumen 
ein. Dutzende Testvorstellungen in Thomas und ande-
ren Praxen bestätigten den Erfolg der Idee: Die Pati-
enten schauen fasziniert den musikalisch begleiteten 
Wolkenbildern zu und finden ihre Sky Pictures, was 
den positiven Effekt hat, dass der Patient vor, während 
und nach der Behandlung abgelenkt, angstfrei und lo-
cker ist, was wiederum den Therapieerfolg erhöht. Das 
Besondere, das in der Luft liegt, will entdeckt werden, 
daher bleiben die Wolkenbilder jeweils 15 Sekunden 
stehen, bevor sie weiterziehen.

Abbas Schirmohammadi (Jg. 1978) ist Heilpraktiker für 
Psychotherapie und Deutschlands bekanntester Experte 
für Autogenes Training und Entspannung. Der Chefredak-
teur der Magazine „Paracelsus“ und „Mein Tierheilprak-
tiker“ schreibt regelmäßig Bücher über Naturheilkunde, 
Psychologie, Stressprävention, Rhetorik und komponiert 
Musik-CDs unterschiedlicher Stilrichtungen.

Thomas Kuhnhenn ist international erfahrener Physio-
therapeut und Inhaber zweier TK Physio Praxen. Mit seiner 
Entspannungshypnose betreut der Mental Coach Spitzen-
sportler auf dem Weg zu größerem Erfolg. Auf dieser DVD 
hat er seine Leidenschaft für das Fotografieren mit einge-
bracht und seine kreative Ader ausgelebt. Die Fotos sind in 
der Mitte Deutschlands, u.a. am Edersee, entstanden.
www.tk-physio.de
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Abbas Schirmohammadi (Jg. 1978) ist Heilpraktiker für 
Psychotherapie und Deutschlands bekanntester Experte 
für Autogenes Training und Entspannung. Der Chefredak-
teur der Magazine „Paracelsus“ und „Mein Tierheilprak-
tiker“ schreibt regelmäßig Bücher über Naturheilkunde, 
Psychologie, Stressprävention, Rhetorik und komponiert 
Musik-CDs unterschiedlicher Stilrichtungen.

Dr. Werner Weishaupt, seit über 20 Jahren in eigener 
Praxis als Heilpraktiker für Psychotherapie tätig, gilt als 
führender Kinesiologe Deutschlands und ist Entwickler der 
„Psychosomatischen Kinesiologie®“. Er engagiert sich für 
die Belange der Berufskollegen und unterstützt den Be-
rufsnachwuchs bei allen Fragen der Praxisgründung und 
Praxisführung. Chefredakteur des Fachmagazins „Freie 
Psychotherapie“.

2012 erschien Band 1, das sich schnell den Ruf eines 
exzellenten psychotherapeutischen Fachbuches ge-
sichert hat. Grund genug für die Autoren, nachzule-
gen. Die große Welt der Freien Psychotherapie 2 ist 
ein ebenso spannendes und informatives Buch über 
vielerlei Methoden und Arbeitsweisen aus den Be-
reichen Psychologie, Psychotherapie, Psychologische 
Beratung und Coaching. 
Millionen Deutsche ersuchen professionelle psycho-
logische Hilfe, zum Abbau negativer, zur Förderung 
positiver Gefühls-, Denk- und Verhaltensmuster, zum 
Ausgleich von Orientierungsdefiziten, zur Unterstüt-
zung bei Konflikten oder zum Erfolgs-Coaching. 
Die Freie Psychotherapie bietet eine Vielfalt spezi-
fischer Lösungen an: moderne Lebenshilfe, effekti-
ve Beratungs- und Therapiekonzepte für Einzel- und 
Gruppenarbeit, Coaching, individuell, ganzheitlich ori-
entiert und ohne Berührungsängste mit neuen Ideen 
und Impulsen.
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Die psychische Konstitution des Menschen ist entscheidend für Glück und Erfolg im 
Leben. In der heutigen Zeit benötigen und ersuchen immer mehr Menschen psychothe-
rapeutische Hilfe zum Abbau negativer, zur Förderung positiver Gefühls-, Denk- und 
Verhaltensmuster, zum Ausgleich von Orientierungsdefiziten, zur Unterstützung bei 
Konflikten oder zum Erfolgs-Coaching.

Die Freie Psychotherapie bietet eine Vielfalt spezifischer Lösungen an: moderne Le-
benshilfe, effektive Beratungs- und Therapiekonzepte für Einzel- und Gruppenarbeit, 
Coaching, individuell, ganzheitlich orientiert, ohne Berührungsängste mit neuen Ideen 
und Impulsen. Klientenzentrierte Gesprächsführung, Familienstellen, Kinesiologie, EFT, 
Entspannungsmethoden, Systemische Verfahren, Hypnose, Kunst-, Gestalt-, Musik-, 
Flüstertherapie etc. können Betroffenen helfen und sie zurück in ein glückliches, zu-
friedenes Leben führen.

Dieses Buch enthält, wie auch Band 1, eine Vielzahl interessanter Beiträge, Fachartikel 
und Fallstudien aus den Praxen renommierter Heilpraktiker/innen für Psychotherapie 
und Psychologischer Berater/innen und dokumentiert die spannende Welt der Freien 
Psychotherapie. 

Ein hochwertiges Fachbuch für Berufskollegen sowie Informations- und Aufklärungs-
werk für alle psychologisch Interessierte über den Beruf, das Wissen und die Arbeit des 
Freien Psychotherapeuten: wie er denkt, wie er den Menschen betrachtet, mit welchen 
Ansätzen und Methoden er arbeitet, wie er hilft und heilen kann. 

Hinweis:
Die große Welt der Freien Psychotherapie 1

ISBN 978-3-86858-874-3
226 Seiten | 28,00 Euro
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Abbas Schirmohammadi
Dr. Werner Weishaupt

Mit Beiträgen namhafter Heilpraktiker/innen für Psychotherapie
und Psychologischer Berater/innen Deutschlands

Die große Welt der
Freien Psychotherapie
Die große Welt der
Freien Psychotherapie

Psychosomatische Kinesiologie
Traumdeutung
Körperpsychotherapie
Flüstertherapie
Borderline
Systemische Verfahren
Psychologische Astrologie
Persönlichkeitsentwicklung
Burnout
Sexual Grounding Therapy
Stressbewältigung
Emotional Freedom Techniques
Transformative Mediation

Hypnose 
Coaching
Entspannungstraining
Familienstellen
Mobbing
Gesprächstherapie
Lebensberatung
Partnerschaftspsychologie
Angstbewältigung

22

Gesundheit



Abbas Schirmohammadi ist Heilpraktiker für Psychothe-
rapie, Entspannungstherapeut und Wellnesstrainer. Autor 
von über 70 psychologischen Fachbüchern und Ratge-
bern, Entspannungs-CDs und -DVDs. 
www.abbas-schirmohammadi.de 

Gloria Yazdan Bakhsh ist Meditationsleiterin, Klangscha-
lenpraktikerin, Lehrerin für Tai Chi und Reiki-Meisterin. 
Autorin zahlreicher Bücher und Ratgeber für ein glückli-
cheres und gesünderes Leben. 
www.buecherfuerdich.jimdo.com

Die Entspannungsexperten Gloria Yazdan Bakhsh und 
Abbas Schirmohammadi setzen nach der „Lichtvollen 
Reise zum Höheren Selbst“ ihre kreative Zusammen-
arbeit fort und präsentieren auf ihrer zweiten gemein-
samen CD nun vier ihrer beliebtesten und effektivsten 
Entspannungsprogramme in „Best of Meditation“. 
Wenn Sie Entspannung und Heilung erfahren möch-
ten, ein Mehr an Harmonie, Kraft und Frieden in Ihr 
Leben einlassen wollen, wenn Ihre Seele wieder fröh-
lich schwingen soll, dann lassen Sie sich begleiten und 
inspirieren durch diese wundervollen Meditationen 
und die eigens dafür komponierten sanften Klänge. 
Transformation erleben, neue gewinnbringende Wege 
beschreiten, wieder zu sich selbst finden und sich lie-
ben lernen – das gelingt Ihnen mit dieser CD. Durch die 
geführten Meditationen und die entspannende Musik 
kann die Seele tiefgreifende energetische Prozesse er-
fahren, die den Weg ebnen zu mehr Stärke, größerem 
Selbstbewusstsein und einer reinen Persönlichkeit. 
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CDs
16,90 EUR

ISBN 978-3-95631-219-9 Gesundheit



Abbas Schirmohammadi ist Heilpraktiker für Psychothe-
rapie, Entspannungstherapeut und Wellnesstrainer. Autor 
von über 70 psychologischen Fachbüchern und Ratge-
bern, Entspannungs-CDs und -DVDs. 
www.abbas-schirmohammadi.de 

Dies ist die mittlerweile 6. Autogenes Training (AT) 
Übungs-CD vom Deutschen AT-Papst Abbas Schirmo-
hammadi. Diesmal widmet es sich der weiterführen-
den Oberstufe und präsentiert eine exklusive „Reise 
ins Unterbewusstsein©“.
Mit AT gelingt es, negative Reize (z.B. Ärger, Konflikte, 
Stress) von uns fern zu halten, Organe und Organsys-
teme können jederzeit positiv beeinflusst werden.
In der „AT Oberstufe“ ist es möglich, Persönlichkeits-
arbeit zu tätigen, nicht verarbeitete Probleme zu lösen 
und den Selbstwert zu stärken. Die Oberstufe richtet 
sich an Übende, die bereits Erfahrung mit der Grund-
stufe haben. Jahrelang in Seminaren, Kursen und Ein-
zelarbeit bewährt, bietet diese spezielle Reise Ihnen 
die Möglichkeit, Kontakt mit Ihrem Unterbewusstsein 
aufzunehmen und dieses in Gestalt eines schönen 
Hauses auf einer weiten grünen Wiese zu besuchen. 
Diese geführte Entspannungsreise verhilft Ihnen zu ei-
nem neuen kraftvollen Lebensgefühl und stärkt Ihre 
Wahrnehmung für das Wesentliche im Leben!
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CDs
12,90 EUR

ISBN 978-3-95631-274-8

Abbas Schirmohammadi

Autogenes Training Oberstufe
Reise ins Unterbewusstsein©

Sabine Weeke 
Lebensglück- und Erfolgs-Coach 
  

Christian Hütt 
Heilpraktiker für Psychotherapie

und Vitalitäts-Coach 
  

Markus Ruppert 
Heilpraktiker und Qigong-Ausbilder 
  

Thomas Kuhnhenn 
Dipl.-Physiotherapeut und Mental-Coach 

  

Dr. Werner Weishaupt 
Hypnosetherapeut und
Autogenes Training Seminarleiter-Ausbilder 
  

Gloria Yazdan Bakhsh 
Entspannungstrainerin und Bestseller-Autorin

Gundis Zámbó   
Heilpraktikerin für Psychotherapie
und Lebenslust-Coach 

Empfohlen von

Gesundheit



Abbas Schirmohammadi ist Heilpraktiker für Psychothe-
rapie und gilt als Deutschlands führender Experte für Ent-
spannungsverfahren. Seit über 15 Jahren verhilft er Pati-
enten und Klienten zu mehr Erfolg, Gesundheit und Glück 
im Leben. Er ist Autor zahlreicher medizinischer und psy-
chologischer Fachbücher, Entspannungs-CDs und -DVDs.

Kian Schirmohammadi ist Heilpraktiker mit eigener Pra-
xis in Schleiden. Der Experte für Naturheilverfahren, Er-
nährung und Homöopathie ist Autor zahlreicher medizi-
nischer und naturheilkundlicher Fachbücher. Musik zählt 
zu seinen großen Leidenschaften, die CDs „Honeymoon 
Suite“ „The Beauty Of Life“ und „A Trip To Remember“ u. a. 
entstammen seiner Feder.

„Anatomie für Einsteiger“ ist ein liebevoll zusam-
mengestelltes Arbeitsbuch für alle, die sich für den 
menschlichen Körper interessieren und mehr über ihr 
anatomisches Lebensgerüst erfahren wollen. 
350 Fragen über Knochen, Gewebe, Muskulatur, Ge-
lenke, Sehnen u.v.m. erwarten Sie. Für den Laien ein 
prima Einstieg in die Materie, für den Profi eine span-
nende Überprüfungsmöglichkeit seines Wissens. Um 
die Auswahl zu vereinfachen, gibt es immer nur eine 
richtige Antwort pro Frage. Die Lösungsvorschläge 
können in ein Raster übertragen und mit den richtigen 
Antworten verglichen werden.
Ein Werk, das viel Fachwissen beinhaltet. Zum Schmö-
kern, Staunen und Lernen. Für Therapeuten bietet sich 
dieses Büchlein auch hervorragend als unterhaltsame 
Wartezimmerlektüre für ihre Patienten an. Es stellt 
eine willkommene Abwechslung zum drögen War-
tezimmeralltag dar und bietet den Patienten etwas 
Sinnvolles, Anspruchsvolles und Interessantes wäh-
rend der Wartezeit.
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153 Seiten
12,90 EUR
Paperback

11,5 x 18,5 cm
ISBN 978-3-95631-223-6

Gesundheit



Abbas Schirmohammadi ist Autor zahlreicher erfolgrei-
cher Fachbücher, Entspannungs-CDs und -DVDs, publi-
ziert regelmäßig in den wichtigsten deutschsprachigen 
Gesundheits- und Medizin-Fachzeitschriften und ist selbst 
Chefredakteur des naturheilkundlich-psychologischen 
Magazins „Paracelsus“. 

www.abbas-schirmohammadi.de

Die 5. Autogenes Training (AT) Übungs-CD des füh-
renden deutschen Entspannungsexperten HP PSY Ab-
bas Schirmohammadi ist eine ganz Besondere: Emp-
fohlen und mitpräsentiert von der Freundin, einer der 
bekanntesten und erfolgreichsten Frauenzeitschriften 
Deutschlands (Markenbekanntheit: 75%) mit einer Ge-
samtreichweite von ca. 1,93 Millionen Leserinnen.

Das AT ist eine beliebte, einfach zu erlernende, 
effektive Entspannungsform, mit der Ausgeglichen-
heit, Kraft, Konzentration und Wohlbefinden geför-
dert, Stress, Schmerzzustände, Spannungen und Pro-
bleme abgebaut sowie die Weichen für eine positive 
Zukunft gestellt werden können. Der Übende lernt, 
Körper, Geist und Seele allein mit der Kraft seiner Ge-
danken positiv zu beeinflussen. Mit vorgegebenen 
Suggestionen versetzt er sich in einen tiefen Meditati-
onszustand und spricht das vegetative Nervensystem 
an. Neben Umschaltung von Stress auf Erholung sind 
für Fortgeschrittene Persönlichkeitsentwicklung und 
-reifung möglich.
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CD
14,90 EUR

ISBN 978-3-95631-198-7 Gesundheit



Abbas Schirmohammadi ist Heilpraktiker für Psychothe-
rapie und gilt als Deutschlands führender Experte für Ent-
spannungsverfahren. Seit über 15 Jahren verhilft er Pati-
enten und Klienten zu mehr Erfolg, Gesundheit und Glück 
im Leben. Er ist Autor zahlreicher medizinischer und psy-
chologischer Fachbücher, Entspannungs-CDs und -DVDs.

Kian Schirmohammadi ist Heilpraktiker mit eigener Pra-
xis in Schleiden. Der Experte für Naturheilverfahren, Er-
nährung und Homöopathie ist Autor zahlreicher medizi-
nischer und naturheilkundlicher Fachbücher. Musik zählt 
zu seinen großen Leidenschaften, die CDs „Honeymoon 
Suite“ „The Beauty Of Life“ und „A Trip To Remember“ u. a. 
entstammen seiner Feder.

„Psychoanalyse für Einsteiger“ ist ein liebevoll zusam-
mengestelltes Arbeitsbuch für alle, die sich für Sig-
mund Freuds Psychoanalyse interessieren und mehr 
über diesen Grundpfeiler aller psychotherapeutischen 
Methoden erfahren wollen. 
168 Fragen über die Psychoanalyse und über Sigmund 
Freud erwarten Sie. Für den Laien ein prima Einstieg 
in die Materie, für den Profi eine spannende Über-
prüfungsmöglichkeit seines Wissens. Um die Auswahl 
zu vereinfachen, gibt es immer nur eine richtige Ant-
wort pro Frage. Die Lösungsvorschläge können in ein 
Raster übertragen und mit den richtigen Antworten, 
ebenfalls in Tabellenform, verglichen werden. 
Ein Werk, das viel Fachwissen beinhaltet. Für Thera-
peuten bietet sich dieses Büchlein auch hervorragend 
als unterhaltsame Wartezimmerlektüre für ihre Pa-
tienten an. Es stellt eine willkommene Abwechslung 
zum drögen Wartezimmeralltag dar und bietet den 
Patienten etwas Sinnvolles, Anspruchsvolles und Inte-
ressantes während der Wartezeit. 
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102 Seiten
12,90 EUR
Paperback

11,5 x 18,5 cm
ISBN 978-3-95631-136-9

Psychoanalyse für Einsteiger  ist ein Multiple Choice Arbeitsbuch der 
besonderen Art, konzipiert für Leserinnen und Leser, die sich für die 
große und tiefgründige Welt der Psychoanalyse interessieren. 

Es erwarten Sie 168 Fragen zur Psychoanalyse und seinem Begrün-
der, Sigmund Freud, mit jeweils 4 oder mehr Antwortmöglichkeiten, 
von denen immer nur eine richtig ist.

Dieser Einstieg in die Welt der wohl bekanntesten psychotherapeu-
tischen Methode ist locker, amüsant und bringt Ihnen Freude beim 
Durcharbeiten der Fragen. Ihre Lösungsvorschläge können Sie in ein 
Lösungsraster eintragen und dann mit den richtigen Antworten ver-
gleichen.

Wir wünschen Ihnen viel Spaß mit Psychoanalyse für Einsteiger!

Bereits erschienen in der Reihe:
Naturheilkunde für Einsteiger - Shaker Media - 2012
ISBN 978-3-86858-923-8 - 12,90 Euro

Medizin für Einsteiger - Shaker Media - 2012
ISBN 978-3-86858-936-8 - 12,90 Euro

Tiermedizin für Einsteiger - Shaker Media - 2013
ISBN 978-3-86858-944-3 - 12,90 Euro

Klinische Psychologie für Einsteiger  - Shaker Media - 2013
ISBN 978-3-86858-981-8 - 12,90 Euro

Psychologie für Einsteiger  - Shaker Media - 2013
ISBN 978-3-95631-045-4 - 12,90 Euro ?!

Abbas Schirmohammadi
Kian Schirmohammadi

Psychoanalyse für Einsteiger 
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Multiple Choice Arbeitsbuch

?!
Psychologie



Uwe Gerig (Jahrgang 1940). Journalistikstudium im 
„Roten Kloster“ Leipzig. Seit 1972 Reporter der Neuen Ber-
liner Illustrierte in OST-Berlin. Im Herbst 1983 flüchtete er 
mit der gesamten Familie in den WESTEN. Ab 1984 Re-
porter der Boulevardzeitung „Abendpost-Nachtausgabe“ 
in Frankfurt/Main. 1986 war er alleiniger Bildautor der 
offiziellen Fotoausstellung der Bundesregierung zum 25. 
Jahrestag des Mauerbaus. 1997 zog der Autor mit seiner 
Familie von Königstein in Hessen nach Quedlinburg in 
Sachsen-Anhalt um. 

Zwei Deutsche, Krebs & Stier, sind mehr als fünf Jahr-
zehnte gemeinsam durchs Leben gegangen. Jetzt ha-
ben sie ihre erlebten Geschichten aufgeschrieben. Sie 
berichten über die Vertreibung aus der Heimat Schle-
sien, über Not und Hunger nach dem Ende des gro-
ßen Krieges, über ihr Idol Elvis, über die Audienz bei 
dem jovialen Diktator Ulbricht, über ein Berufsverbot 
als Journalist, über Panzer in Prag, über seltsame Er-
lebnisse in Nord-Korea und über ihren spektakulären 
Umzug von Erfurt (Ost) nach Frankfurt/Main (West) 
im Jahre 1983. Bei der Zeremonie zur Vereinigung 
Deutschlands standen die beiden Zeitzeugen 1990 
in der jubelnden Menge vor dem Reichstag in Ber-
lin. Später halfen sie, im Osten marode Häuser wie-
der aufzubauen und hatten dabei viele Widerstände 
zu überwinden. In diesem Buch beschreiben sie, wie 
anders der Osten auch nach 25 Jahren noch tickt, als 
der Westen Deutschlands, woher sie gekommen sind. 
Ihr Fazit: Wir bleiben noch lange ein zerrissenes Land!
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24,90 € - 31,13 SFr

Wer so viele Länder der Erde gesehen hat - von Nord-Korea bis Peru, von Is-
land bis Vietnam - wie Ruth & Uwe Gerig, kann viele Geschichten erzählen. 
In diesem Buch schildern sie berufliche Begegnungen mit Partei-Bossen, 
wie Ulbricht, Breschnew und Honecker, erinnern sich an die eigene Vertrei-
bung aus der Heimat Schlesien nach Kriegsende, beschreiben die scho-
ckierende Konfrontation mit verstümmelten Kindern in Afghanistan und mit 
den unzähligen Hungertoten 1984 in Äthiopien. Die Mehrzahl der Geschich-
ten in diesem Buch handeln jedoch vom Leben im geteilten Deutschland, 
von jahrelanger persönlicher Anpassung im Osten und schließlich von der 
Selbstbefreiung aus den Zwängen der zweiten deutschen Diktatur, lange 
bevor 1989 die Mauern quer durch Deutschland fielen. Ruth und Uwe Gerig 
erinnern sich, wie sie am 3. Oktober 1990 bei der Feier zur Wiedervereini-
gung in der Menge vor dem Reichstag in Berlin standen und das Ende der 
deutschen Teilung bejubelten. Aus eigener alltäglicher Erfahrung glauben 
beide Zeitzeugen jedoch, dass die innere Einheit Deutschlands auch nach 
einem Vierteljahrhundert noch nicht erreicht worden ist. Die Hoffnung bleibt.

Deutsche Geschichten.
Aus unserem zerrissenen Land.U
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368 Seiten
24,90 EUR
Paperback
15 x 21 cm

E-Book
ISBN 978-3-95631-232-8

Weitere Bücher:
Stiller Sieg nach

neunzig Tagen
292 Seiten
18,90 EUR

ISBN 978-3-95631-064-5

Quedlinburg. Ein Umzug 
in Deutschland

257 Seiten
17,90 EUR

ISBN 978-3-86858-893-4



Bernd Wohlgut (Jahrgang 1968) beschäftigt sich seit fast 
25 Jahren mit historischen Themen und Themen der Zeit-
geschichte. Zu seinen früheren Publikationen gehört das 
Buch „Jäger und Gejagte: Über den deutschen Widerstand 
im Dritten Reich und was aus Tätern und Opfern wurde“.
Der Autor lebt im östlichen Bayern. Beruflich ist er als Zi-
vilangestellter für die amerikanischen Streitkräfte tätig.

Der Autor Bernd Wohlgut, der als Zivilbeschäftigter für 
die US-Armee arbeitet, recherchierte für dieses Buch 
zur Situation in Äthiopien und am Horn von Afrika. 
In seinem Buch beschreibt er die leise Einflussnahme 
des Islam aus Saudi-Arabien, die Interessen von China 
und den USA sowie das (innere) Verhältnis und die 
Entwicklungen der Staaten Äthiopien, Somalia und 
Eritrea vor dem Hintergrund der Globalisierung. „Land 
grabbing“, europäische Energiewende und Klima-
schutz sorgen für weitere Spannungen.
Ein informativer aber auch unterhaltsamer Bericht vol-
ler spannender Hintergründe des Autors von „Gut, 
dass es Paschtunen gibt“!
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158 Seiten
18,90 EUR
Paperback

14,8 x 21 cm
E-Book

ISBN 978-3-95631-072-0

18,90 € - 23,63 SFr

Bernd Wohlgut

Zwischen Christentum, Islam
und Globalisierung
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Über Äthiopien und das Horn von Afrika

Warum soll ein chinesischer Manager Arbeitsplätze in China schaffen und sei-
nen Landsleuten 150 Dollar Monatlohn zahlen, wenn äthiopische Arbeiter die 
gleiche Leistung für 50 Dollar erbringen? 

Der Autor, der als Zivilbeschäftigter für die US-Armee arbeitet und bereits 
über Afghanistan zwei Bücher veröffentlichte, recherchierte über die Situati-
on in Äthiopien und am Horn von Afrika. Die leise Einflussnahme des Islam aus 
Saudi-Arabien, die Interessen von China und den USA, das (innere) Verhältnis 
und die Entwicklungen der Staaten Äthiopien, Somalia und Eritrea vor dem 
Hintergrund der Globalisierung. Durch „land grabbing“ versuchen nicht nur 
die Araber ihren Lebensmittelbedarf zu decken, auch die Europäer sind zur 
Umsetzung der Energiewende und des Klimaschutzes dazu in Äthiopien ak-
tiv. Staudammprojekte zur Stromgewinnung sorgen für weitere Spannungen 
zwischen dem christlichen Äthiopien und seinen muslimischen Nachbarn im 
Sudan und Ägypten, welche von Saudi-Arabien unterstützt werden. 

Ein informativer und unterhaltsamer Bericht voller spannender Hintergründe! 
Der Autor von „Gut, dass es Paschtunen gibt“ schrieb sein neues Werk für 
jeden, der unsere Welt besser verstehen lernen will.

Gesellschaft



Prof. Dr. Joachim Kohlhof ist Jg. 1945 und war zuletzt 
Inhaber des Lehrstuhls für Finanzierung und Investition an 
der FH Brandenburg. 1978 wurde er nach Ernennung zum 
Bundesbankrat bei der Deutschen Bundesbank stv. Direk-
tor der Landeszentralbank in Köln und Bonn. 1986 erfolgte 
die Ernennung zum Sparkassendirektor und Vorsitzenden 
des Vorstandes der Kreissparkasse in Daun. Zudem war 
er Lehrbeauftragter für Finanzmanagement an der Fach-
hochschule in Trier. 1994 erhielt Kohlhof seine Berufung 
und Ernennung zum Professor an der FH Brandenburg 
durch den Wissenschaftsminister des Landes Branden-
burg. Professor Kohlhof ist Gründer des Collegs für Wirt-
schafts- und Unternehmensethik in Mehren/Eifel. Er ist 
Mitglied im Freundeskreis der Ludwig Erhard Stiftung und 
Inhaber der Ehrenurkunde zum Förderpreis „Soziale Ver-
antwortung des Mittelstandes 2002“ der WJD.

Unsere gesellschaftliche Existenz unterliegt dauerhaf-
ten Verführungen. Dies gilt für die Wirtschaft ebenso, 
wie für die Kultur, die Politik und die Gesellschaft. 
Wir werden − bewusst und unbewusst − in die Irre 
geführt, ohne dass Sanktionen folgen. Die Leuchtfeu-
er in unserem Leben senden die falschen Signale aus, 
und dabei merken wir nicht einmal oder erst viel zu 
spät, dass wir bedingungslos Irrlichtern gefolgt sind. 
Oftmals verheißen unsere zeitgenössischen Verfüh-
rungskünstler Glücksgefühle, versprechen viel, doch 
am Ende bleiben nur die Trümmer der Enttäuschung 
und trostlose Leere.
Dieses Buch will unsere ethischen Werte, Normen 
und Verhaltensweisen in Erinnerung rufen, damit wir 
nicht blindlings den Verführern unserer Zeit folgen. Es 
möchte aufzeigen, wo wir kritisch bleiben sollten und 
„Ethik“ nicht nur als „eine Theorie im Kopf“ begreifen.
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194 Seiten
22,90 EUR

Gebundene Ausgabe
16 x 23 cm

E-Book
ISBN 978-3-95631-220-5

Weitere Bücher:
Höre Deutschland,

Deine Kinder
150 Seiten
24,90 EUR 

ISBN 978-3-86858-507-0

Denkverbote
164 Seiten
24,90 EUR

ISBN 978-3-86858-754-8

Die verführte Gesellschaft
Ist Ethik nur eine Theorie im Kopf?
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22,90 € - 28,63 SFr

Unsere gesellschaftliche Existenz unterliegt dau-
erhaften Zweifeln,  Angriffen und ständigen  
Verführungen.
Dies gilt in der Wirtschaft ebenso wie in der  
Kultur, der Politik, dem Militär, der Rechtsfindung 
und der Kirche.
Wir werden – bewusst und unbewusst – in die 
Irre geführt, ohne dass Sanktionen folgen. Die 
Leuchtfeuer in unserem Leben führen oftmals 
in die Irre und senden die falschen Signale aus. 
Dabei merken wir nicht einmal oder viel zu spät, 

dass wir bedingungslos den Irrlichtern folgen oder gefolgt sind. Unsere 
zeitgenössischen Verführungskünstler verheißen – ähnlich wie auf den so-
genannten Butterfahrten – oftmals Glücksgefühle, versprechen viel und am 
Ende bleiben nur die Trümmer der Enttäuschung  und trostlose Leere übrig.
Das Buch will wieder unsere ethischen Werte, Normen und Verhaltensweisen 
wecken und in Erinnerung rufen, damit wir nicht blindlings den Verführern 
unserer Zeit folgen. Es soll aufzeigen, wo wir kritisch bleiben sollten und die 
„Ethik“ nicht nur als „eine Theorie im Kopf begreifen“. Sie fordert vielmehr 
eigene Verantwortung, Glaubwürdigkeit und Vertrauen ein, an denen es in 
allen Bereichen unseres gesellschaftlichen Lebens mangelt. Werden wir also 
nicht müde, die Verantwortung aller Führer und Verführer einzufordern, die 
uns glauben machen, für sich und andere eine bessere Welt zu versprechen.
Das Buch versteht sich als Zeitzeichen und als Mahnung, die Ethik in allen 
Lebensbereichen wieder in den Mittelpunkt eines menschen- und anstands-
gerechten Lebens zu stellen.

Joachim Kohlhof
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Horst Lange-Prollius, 60-jährige Tätigkeit in Wirtschaft 
und Wissenschaft, darunter Jahrzehnte im oberen Ma-
nagement in Deutschland, Österreich und der Schweiz. Pi-
onier des Ostwesthandels. Arbeitet heute als Berater in den 
Bereichen Führungskultur und Markteffizienz sowie klas-
sische Rhetorik und ldeenfindung. Erfolgreicher Schrift-
steller mit 25 Werken, dazu zahlreiche Gutachten und 
umfangreiches Seminar- und Vortragsmaterial. 30-jährige 
Tätigkeit als Hauptreferent am Institut für Marketing und 
Handel der Universität St. Gallen. ln seinem Buch „Über-
leben durch Marketing-Management 1975-1990“ exakte 
Voraussage der deutschen Wiedervereinigung für Ende 
der 80er Jahre.

Das Überleben von Unternehmen und Organisatio-
nen in den globalen und europäischen Märkten der 
Zukunft setzt ein Zusammenspiel vieler veränderter 
Multiplikatoren voraus. Der Autor stellt das Bezie-
hungsgefüge dieser Erfolgsfaktoren und deren jewei-
lige Bedeutung im Wettbewerb der Beschleunigung 
ausführlich und nachvollziehbar dar, wobei im Zent-
rum das Thema Mensch und Markt steht. Eine prägen-
de Schule des Denkens. Ohne die Tüchtigkeit der Frau, 
ohne ihre Intelligenz und ohne ihr Einfühlungsvermö-
gen ist die Soziale Marktwirtschaft mit ihrer modernen 
serviceorientierten Ausrichtung zum Zusammenbruch 
verurteilt... ist sie doch immer weniger lmpulsgeberin 
als Entscheidungsträgerin. 
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18,90 EUR
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Ratgeber



Hannelore Fölling ist im westfälischen Münster geboren. 
Da sie sich besonders für ihre Mitmenschen interessiert, 
engagierte sie sich ehrenamtlich über Jahrzehnte in ver-
schiedenen Lebensbereichen. Jegliche Schwierigkeiten des 
alltäglichen Lebens verarbeitet die Autorin stets, indem sie 
diese zu Papier bringt. „Puddingpanzer – Meine Lösung 
für Diabetes und Übergewicht“ ist das zweite biografische 
Buch der Autorin.

„Puddingpanzer“ ist ein Ratgeber für etwa acht Millio-
nen Diabetiker in Deutschland, die neben ihrem Über-
gewicht auch unter einer ständig abnehmenden Le-
bensqualität leiden. Anhand eigener Erfahrungen der 
Autorin lernen die Leser und Leserinnen den beschwer-
lichen, langen Leidensweg durch vergebliche Diäten, 
Klinikaufenthalte, Kuren und durch die gesellschaftli-
che Missachtung kennen. Die Autorin fand – beinahe 
zu spät − durch eigenen Ehrgeiz, Mut und Disziplin 
eine, noch immer als spektakulär bezeichnete, Lösung 
für ihre Schwierigkeiten. Erst nachdem ein kompeten-
ter Mediziner ihren Diabetes vollständig heilte, nahm 
sie fast 70 Kilo ab und ist seit Jahren gesund. Empfeh-
lenswert und von Interesse ist dieses Buch auch für 
Psychologen, Ernährungsberater, Diabetologen und 
Internisten. Natürlich sind die Erlebnisse der Autorin 
auch für nicht übergewichtige Diabetiker von großem 
Interesse, um ihnen einen ähnlichen, gefährlichen und 
schmerzhaften Weg zu ersparen.
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Die Reaktion meiner Mitmenschen auf mein unablässig steigendes Volumen 
war unterschiedlich. Fremde hörte ich neben oder hinter mir tuscheln, die Blicke 
grenzten teilweise an Beleidigung. Man musterte mich häufig abschätzend von 
Kopf bis Fuß. Ich spürte dann meistens, dass ich gedanklich in irgendwelchen 
„Schubladen“ landete. Dick? Aha, dumm und undiszipliniert. Als stünden diese 
Eigenschaften für jeden lesbar auf meiner Stirn, wendeten sich viele von mir dif-
famierend ab.
„Begreifst du eigentlich, wie sehr du dir mit deinem gigantischen Übergewicht 
schadest?“, wollte eine Bekannte immer wieder wissen, obwohl ich ihr längst nicht 
mehr antwortete. Kopfschüttelnd tat sie regelmäßig damit kund, wie sehr sie an 
meiner Intelligenz zweifelte. Vermutlich drückte sie nur das in Worte aus, was die 
meisten Anderen ebenfalls dachten. Einer unserer besten Freunde meinte eines 
Tages wahrhaftig zu mir, als er vom enormen Aufwand meiner täglichen Diabetes-
Medikation und der korrekten Berechnung meiner Insulinmengen hörte: „Pfusch 
doch dem Herrgott endlich nicht mehr ins Handwerk.“

Ins Handwerk pfuschte ich niemandem, sondern bediente mich stattdessen des 
chirurgischen Handwerks eines hervorragenden Adipositas-Chirurgen. Obwohl 
ich mir die Entscheidung für eine komplizierte Roux-en-Y-Magenbypass-Operation 
nicht leicht gemacht hatte, wurde der Erfolg für mich zum Start in ein neues Leben. 
Am Tag nach der Operation brauchte ich lediglich noch 40 % meines Insulins, 
nach drei Monaten gar keines mehr. Nach vier Monaten war ich in der Lage 17 
Medikamente abzusetzen, darunter sämtliche Antidiabetika. In der zehnmonati-
gen Folgezeit verlor ich fast 70 Kilo meines Gewichtes. Ich bin nicht so schlank 
wie früher geworden, aber gesund. Darum darf ich jetzt mit neuer, energiereicher 
Lebensfreude in eine Zukunft schauen, die ich vor fünf Jahren nicht mehr hatte.

Hannelore Fölling ist im westfälischen Münster geboren 
und hat als Bankangestellte und Lohnbuchhalterin gear-
beitet. Sie ist Mutter zweier Kinder und begeisterte Groß-
mutter zweier Enkelsöhne. Weil sie sich besonders für ihre 
Mitmenschen interessierte, engagierte sie sich über Jahr-
zehnte in verschiedenen Lebensbereichen ehrenamtlich. 
Jegliche Schwierigkeiten des alltäglichen Lebens verar-
beitete die Autorin stets, indem sie diese zu Papier brach-
te. PUDDINGPANZER – Meine Lösung für Diabetes und 
Übergewicht ist das zweite biografische Buch der Autorin.
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Kathrin Saheb ist seit vielen Jahren als Beraterin für Lean 
Management tätig und hat bei namhaften Unternehmen 
Projekte durchgeführt. Sie war u.a. Referentin am Lean 
Management Institut (LMI) in Aachen und ist Inhaberin 
der 2013 gegründeten Saheb Consulting. Sie unterstützt 
Unternehmen bei der Einführung von Lean Administration 
durch Training, Beratung und Coaching sowie Begleitung 
der Veränderungsprozesse.

Verschwendung vermeiden mit Lean Administration - 
das zeigt das Buch anschaulich und praxisnah.
Besonderer Wert wird auf die Organisation der Ein-
führung und den Veränderungsprozess (Change Ma-
nagement) gelegt. Fallbeispiele ergänzen die Texte 
sowie die humorvollen Zeichnungen des Illustrators 
Paul Giraud. Ein Anwender der Alstom AG zeigt, wie 
die Umsetzung gelingt. Durch die Nähe zur Praxis, die 
anschauliche Darstellung und das Preis-Leistungsver-
hältnis wird eine Lücke in der Literatur zu Lean Ad-
ministration geschlossen. Man darf gespannt sein auf 
den Folgeband.
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Lean Administration

Kathrin Saheb

Schritt für Schritt
Ein praktischer Leitfaden zur Umsetzung der Lean Erfolgsprinzipien 

in  indirekten Unternehmensbereichen und Serviceorganisationen

1. Die Analyse

Lean Administration Schritt für Schritt
 Kathrin Saheb

Der schnellste Lean Test der Welt:
Wie werden in Ihrem Unternehmen Leistungen und Produkte erstellt?  Entscheiden Sie 
spontan, welches Bild  dazu am besten passt:

Falls Sie Bild A ausgewählt haben, finden Sie in diesem Leitfaden eine systematische 
Vorgehensweise, mit der Sie mit den Erfolgsprinzipien des Lean Managements ihre 
Wertschöpfung erhöhen und  Störungen und Verschwendung  aus den tagtäglichen 
Abläufen reduzieren können. 

Das Buch richtet sich an Fach- und Führungskräfte sowie Lean Interessierte, die 
praxisnah erfahren möchten, wie die Umsetzung des Lean Thinkings in den nicht 
produzierenden Bereichen erfolgreich gelingen kann.

Über Kathrin Saheb:
Kathrin Saheb, Inhaberin der Saheb Consulting  mit dem Schwerpunkt Beratung, 
Training und Coaching zu Lean Management und Veränderungsprozessen. 
Kathrin Saheb ist seit vielen Jahren als Beraterin für Lean Administration tätig und 
hat bei namhaften Unternehmen Projekte durchgeführt und Ausbildungsprogramme 
entwickelt. Sie war mehrere Jahre als Referentin des LMI  ( Lean Management 
Instituts, RWTH Aachen ) für die Seminare  zu Lean Administration, KVP und Change 
Management verantwortlich.
Sie ist Mitglied in verschieden Beraternetzwerken und Partnerin bei  k3 management 
Partners. 

Bild A          Bild B

www.saheb-consulting.de
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Die Geschwister Katrin Hintz (Jahrgang 1965) und Holger 
Hintz (Jahrgang 1970) haben sich schon seit ihrer Kindheit 
mit dem Gärtnern und der Vermarktung ihrer Erzeugnisse 
aus dem Garten beschäftigt.
Beide Agraringenieure haben an der Martin-Luther-Uni-
versität Halle (Saale) Landwirtschaft studiert.
Mit ihrer Firma sind sie Profis in Anbau und Direktvermark-
tung eigener Produkte aus Garten- und Obstbau.

Wie kann man mit kleinster Fläche möglichst autark 
leben?
Diese Frage stellen sich zur Zeit viele Menschen. Denn 
im Angesicht vieler Krisen und Lebensmittelskandale 
wächst bei immer mehr Städtern der Wunsch nach ei-
nem eigenen Garten zur Selbstversorgung.
Doch was tun, wenn man vom Gartenbau keine Ah-
nung hat?
Hier hilft dieses praxisnahe Buch mit vielen nützlichen 
Informationen und Tabellen dem urbanen Gärtner, 
den Überblick zu behalten. 
Am Beispiel des Bauerngartens, einem schon lang 
bewährtem System des naturnahen Gartenbaus in 
Mischkultur, wird gezeigt, dass Gärtnern ganz einfach 
ist. Neugärtner finden hier viele hilfreiche Tabellen wie 
Aussaatkalender, Mischkulturpartner, Pflanzabstände 
u. a.
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Das Buch

Grundlagen und Anlage

eines Bauerngartens

für den Anbau von Gemüse und Kräutern
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DIE AUTOREN:

Die Geschwister Katrin Hintz (Jahrgang 1965) und

Holger Hintz (Jahrgang 1970) haben sich schon seit ihrer

Kindheit für das Gärtnern und die Vermarktung ihrer

Erzeugnisse aus dem Garten interessiert.

Beide haben an der Martin­Luther­Universität in Halle an

der Saale Landwirtschaft studiert.

Diese Erfahrungen aus allen diesen Jahren haben sie nun

in dieses Buch einfließen lassen.

DIESES BUCH:

Dieses Buch basiert auf dem erfolgreichen E­Book

"Autark Leben: Der Bauerngarten" der Autoren.

Für dieses Buch wurde der Inhalt umfangreich erweitert

und mit noch mehr nützlichen Informationen für den

Einsteiger in den Gartenbau im Bauerngarten ergänzt.

19,90 € - 24,88 SFr
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Eines Tages hängte Margit Wermter ihren sicheren Job 
im öffentlichen Dienst an den Nagel, absolvierte eine 
Ausbildung zum Projektmanager und ist nun als freibe-
ruflicher Trainer, Coach und Terminplaner für namhafte 
Firmen sowie als Lehrbeauftragte der Hochschule Weihen-
stephan unterwegs. Sie lebt in Bayreuth, liebt ihre Familie, 
die Opern von Richard Wagner und natürlich ihr Arbeits-
gebiet Projektmanagement, über das sie bereits einige 
Bücher veröffentlicht hat. 

Präzise planen kostet auch nicht mehr Energie als prä-
zise träumen!
Sie haben einen Traum?
Endlich zum Segeltörn ins ferne Neuseeland aufbre-
chen? Die Wege der Jakobspilger erkunden? Das 
Dachgeschoss ausbauen? Endlich mal wieder eine 
große Familienfeier veranstalten? Oder hat etwa Ihr 
Verein Sie als „Freiwilligen“ dazu bestimmt, das nächs-
te Fest zu organisieren? 
Der Traum ist groß, die Aufgabe scheint schwierig – 
die Umsetzung wird auf „später, vielleicht“ verscho-
ben. 
Schade um den Traum und das Vorhaben!
Packen Sie es doch lieber an! Dieses Buch hilft Ihnen 
dabei. Es erzählt die Geschichte von der Verwirklichung 
eines großen Traums. Und es steckt voller alltagstaug-
licher Methoden, mit deren Hilfe große Träume und 
schwierige Aufgaben bravurös zu meistern sind.



115

244 Seiten
24,90 EUR
Paperback
13 x 21 cm

ISBN 978-3-95631-222-9

Ratgeber



Rita Steininger, Studium der Ethnologie (M.A.), Journalis-
tenausbildung, ist Mutter von zwei inzwischen erwachse-
nen Söhnen und hat schon mehrere erfolgreiche Elternrat-
geber zum Thema kindliche Entwicklung und Förderung 
veröffentlicht. Die Autorin lebt und arbeitet in München. 
Sie steht für Lesungen und Vorträge zur Verfügung.
Nähere Informationen unter www.rs-textredaktion.de.

»Muss ich mir Sorgen machen, weil mein Kind noch 
nicht richtig spricht? Wie kann ich ihm helfen?«
Wenn Kinder die Sprache nicht entdecken, sind die El-
tern oft ratlos, was zu tun ist. In diesem Buch erfahren 
sie, wie sie ihr Kind in seiner Entwicklung begleiten 
können und welche Fördermöglichkeiten es für Kinder 
mit Sprachschwierigkeiten gibt. 
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»Muss ich mir Sorgen machen, weil mein Kind noch nicht rich-
tig spricht? Wie kann ich ihm helfen?«
Wenn Kinder die Sprache nicht entdecken, sind die Eltern oft 
ratlos, was zu tun ist. In diesem Buch erfahren sie, wie sie ihr 
Kind in seiner Entwicklung begleiten können und welche För-
dermöglichkeiten es für Kinder mit Sprachschwierigkeiten gibt: 
von Logopädie über Psychomotorik bis hin zur individuellen 
Förderung in Kindergarten und Schule. Dazu bietet das Buch 
eine reichhaltige Sammlung von Förderspielen, die kleinen Kin-
dern großen Spaß machen.

Rita Steininger, 
Studium der Ethnologie (M.A.), Journalisten-
ausbildung, ist Mutter von zwei Söhnen und 
hat schon mehrere Elternratgeber zum Thema 
kindliche Entwicklung und Förderung veröf-
fentlicht.

Rita Steininger 

WIE KINDER RICHTIG
SPRECHEN LERNEN

Sprachförderung – Therapien
und Elterntipps
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Ruprecht Skasa-Weiß, geboren 1936, ältester Sohn des 
Schriftstellers Eugen Skasa-Weiß. Studium der Germanis-
tik, Philosophie, Psychologie. Lektor in der Zentralredak-
tion für Serien und Romane im Verlagshaus A. Springer, 
anschließend bis 1962 Redakteur. Dramaturg bei Bavaria 
Atelier. Seit 1963 Feuilletonredakteur der Stuttgarter Zei-
tung bis 2001, verantwortlich für Wochenendbeilage, Film, 
Kabarett, Sprachliches. Seit 2001 in fester freier Mitarbeit 
bei der StZ, wo auch sämtliche der hier vorgelegten Glos-
sen erschienen.

Ein Mittel gegen Sprachmarotten. Worum geht’s?
Um typische Sprachschnitzer unserer Zeit: um Mode-
wörter, populäre Phrasen, Grammatikfehler, Zweifels-
fälle. Der Autor wendet sich an Leser, denen es Spaß 
macht, sich mit Fragen der Gegenwartssprache zu be-
fassen. Oft sind das dieselben Leute, die sich über das 
verholzte Deutsch unserer Nachrichtenmedien ärgern; 
die den Kopf schütteln über Schnitzer, Salopperien, 
Packpapierformulierungen der Presse; die grammati-
sche Stümpereien, „Denglisch”, Fehlgriffe im Ausdruck 
auf alle Fälle bemerken – belustigt, empört, verunsi-
chert oder streitfroh. Denen will der Autor beistehen, 
nicht oberlehrerhaft, sondern juxgeneigt und launig.
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      Vom
Doppelpunkt
           bis zum
    Denglisch

Foto: Marijan Murat

Ein Mittel gegen Sprachmarotten
Worum geht’s? Um typische Sprachschnitzer unserer Zeit: 
um Modewörter, populäre Phrasen, Grammatikfehler, Zweifels-
fälle. Der Autor wendet sich an Leser, denen es Spaß macht, 
sich mit Fragen der Gegenwartssprache zu befassen. Oft sind 
das dieselben Leute, die sich über das verholzte Deutsch unserer 
Nachrichtenmedien ärgern; die den Kopf schütteln über Schnitzer, 
Salopperien, Packpapierformulierungen der Presse; die gram-
matische Stümpereien, „Denglisch”, Fehlgriffe im Ausdruck auf 
alle Fälle bemerken – belustigt, empört, verunsichert oder 
streitfroh. Denen will der Autor beistehen, nicht oberlehrerhaft, 
sondern juxgeneigt und launig.

Ruprecht Skasa-Weiß, geboren 1936, ältester Sohn des 
Schriftstellers Eugen Skasa-Weiß. Studium der Germanistik, 
Philosophie, Psychologie. Lektor in der Zentralredaktion für 
Serien und Romane im Verlagshaus A. Springer, anschlie-
ßend bis 1962 Redakteur. Dramaturg bei Bavaria Atelier. 
Seit 1963 Feuilletonredakteur der Stuttgarter Zeitung bis 
2001, verantwortlich für Wochenendbeilage, Film, Kabarett, 
Sprachliches. Seit 2001 in fester freier Mitarbeit bei der StZ, 
wo auch sämtliche der hier vorgelegten Glossen erschienen.
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Christian Ziebe, Frankfurt am Main. Er hat seit über 10 
Jahren Erfahrungen im Bereich Qualitäts- und Projektma-
nagement bei Banken. Insbesondere durch Projekte rund 
um Kundenorientierung, Beschwerdemanagements, Pro-
zessqualität, verbunden mit TQM- und EFQM-Ansätzen, 
sowie der Einführung von Qualitätsmanagement-Syste-
men nach der ISO 9001 und externer Auditor (IRCA) konn-
te der Autor praktische Erfahrungen sammeln.

Projekte sind meist aufwendig und komplex. Daher 
kann gutes Handwerkszeug unterstützen, Projekte 
erfolgreich zu managen. Erleichtern Sie Ihre tägliche 
Projektarbeit mit diesen 50 Arbeitshilfen auf CD-ROM. 
Von der Vorbereitung und Start von Projekten bis zur 
Planung und Dokumentation ist vieles mit dabei. Zum 
Beispiel: Projektorganigramm, Kommunikationsplan, 
Statusberichtvorlage, Arbeitspaketvorlage u. v. m. Ein 
Musterhandbuch „Projektmanagement“ und die kla-
re Rollenbeschreibung der Projektbeteiligten runden 
die Inhalte dieser CD-ROM ab. Alle Arbeitshilfen sind 
direkt nutzbar und ausfüllbar im Word-, Excel- oder 
Power-Point-Format.
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Abbas Schirmohammadi zählt zu den führenden Ent- 
spannungstherapeuten Deutschlands. Der Multi-Instru-
mentalist hat sich auf das Komponieren wundervoller 
und mitreißender Musik spezialisiert. Seine CDs werden 
in vielen Massage- und Wellnesscentern, Fitness- und 
Workoutstudios eingesetzt. Er ist Chefredakteur des  
Magazins „Paracelsus”.

Das Autogene Training (AT) ist eine weltweit aner-
kannte Entspannungsform, mit der Ausgeglichenheit, 
Kraft und Konzentration gefördert, Stress, Schmerz
zustände und Spannungen abgebaut, Probleme bear-
beitet und die Weichen für eine positive Zukunft ge-
stellt werden können. AT entspannt nicht nur, sondern 
trainiert auch den Kreislauf, schafft einen klaren Kopf 
und lehrt Sie als Übenden, Körper, Geist und Seele al-
lein mit der Kraft Ihrer Gedanken positiv zu beeinflus-
sen. Mit Auto-Suggestionen, die beruhigend, lösend 
und regenerierend auf den ganzen Organismus wir-
ken, versetzen Sie sich in einen Zustand wunderschö-
ner Entspannung. So gelingt es Ihnen, negative Reize 
von Körper, Geist und Seele fernzuhalten. Organe und 
Organsysteme, die früher hilflos vegetativen Fehlre
aktionen ausgesetzt waren, können positiv beeinflusst 
werden, es findet eine Harmonisierung des vegetati-
ven Gleichgewichts statt.
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Werner Siegert lebt in Stockdorf bei München. Der Volks-
wirtschaftler und Betriebswirt ist Autor zahlreicher Fach- 
und Sachbücher und Autor des Romans „Das herbstrote 
Blatt“ (Shaker Media, Aachen 2012).

Ingrid Schumacher studierte Psychologie, Theologie, 
Germanistik, Englisch und Geschichte. Bis zu ihrer Pensi-
onierung war sie im Schuldienst der Stadt München tätig.
Im Juli 2013 verstarb unsere Autorin Ingrid Schumacher. 
Wir verabschieden uns von ihr mit Respekt und Dankbar-
keit.

Vorlesen — das ist für Demenzkranke eine aussichts-
reiche Chance, Reste ihres Erinnerungs- und Denkver-
mögens zu aktivieren. Unser Gehirn vergisst offenbar 
das, was es als Erstes gespeichert hat, zuallerletzt. Oft 
können sich Hochbetagte an Einzelheiten aus frühen 
Kindertagen bestens erinnern und lange Gedichte und 
Lieder mit sämtlichen Strophen rezitieren und singen. 
Die 45 kurzen Geschichten in diesem Vorlesebuch 
nutzen diese Fähigkeiten, indem sie Erinnerungen 
an Freudentage der Kindheit, an die erste Liebe, an 
markante Kindheitsereignisse wieder wachrufen. Auch 
die Liebe zu Tieren wird wiederbelebt. Es handelt sich 
durchweg um die Schilderung tatsächlicher, überwie-
gend frohgemuter Begebenheiten. Die Autoren waren 
jung, als die Patienten jung waren. Sie haben erlebt, 
was viele der Patienten so oder so ähnlich auch er-
lebt haben, und nehmen sie mit in mehr oder minder 
glückliche Zeiten.
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Sigrid Koch, erste Vorsitzende der LAG, führt den Verein 
seit 2005. Ihre Grundsätze und Ziele hat sie vom Gründer 
Hans Ullstein jun. übernommen: „Wir wollen die Laufstall-
haltung für Pferde aller Rassen und Reitweise durchsetzen 
und Kompetenz und Qualität in diesen Bereich bringen.“ 
Das bedeutet vor allem, die Pferdehalter beratend zu un-
terstützen. Obwohl die LAG kein großer Verband wie die 
FN ist, ist sie aus der Pferdeszene nicht mehr wegzudenken 
— denn der Verein treibt seine Ziele mit einem Maximum 
an Idealismus voran. Regina Käsmayr arbeitete nach ih-
rem Zeitungsvolontariat ein halbes Jahr als Reitlehrerin in 
Dänemark.

„Die Leute sollten weniger Zeit damit verbringen, ih-
ren Pferden etwas zuzuflüstern. Sie sollten es mal da-
mit versuchen, den Pferden zuzuhören.“ (America‘s 
Horse Magazine) 
Der Mensch zwingt das Lauftier Pferd in eine von Zäu-
nen umgrenzte Welt. Als erste und bisher einzige Or-
ganisation hat sich die Laufstall-Arbeits-Gemeinschaft 
e. V. (LAG) der Förderung der artgerechten Pferdehal-
tung verschrieben. Deshalb fordert sie für alle Pfer-
de: „Raus aus den Boxen!“ Doch dieser Schritt muss 
sorgfältig geplant werden. Wie baut man den optima-
len Zaun? Wie sollte der Untergrund des Auslaufs be-
schaffen sein? Wie integriert man neue Pferde? Und 
warum ecken Ponys so gerne bei Großpferden an? 
Dieses Buch vermittelt anschaulich Hintergrundwissen 
über Laufstallbau, Weidehaltung und die natürlichen 
Bedürfnisse der Pferde. Bei der Planung des eigenen 
Laufstalls dient es jedem Pferdehalter als Anleitung 
und Richtlinie.
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Der Mensch zwingt das Lauftier
Pferd in eine von Zäunen umgrenzte
Welt. Als erste und bisher einzige
Organisation hat sich die Laufstall-
Arbeits-Gemeinschaft e. V. (LAG)
der Förderung der artgerechten
Pferdehaltung verschrieben.
Deshalb fordert sie für alle Pferde:
“Raus aus den Boxen!”
Doch dieser Schritt muss sorgfältig
geplant werden. Wie baut man den
optimalen Zaun? Wie sollte der
Untergrund des Auslaufs beschaffen
sein? Wie integriert man neue
Pferde? Und warum ecken Ponys so
gerne bei Großpferden an? 
Dieses Buch vermittelt anschaulich
Hintergrundwissen über
Laufstallbau, Weidehaltung und die
natürlichen Bedürfnisse der Pferde.
Bei der Planung des eigenen
Laufstalls dient es jedem
Pferdehalter als Anleitung und
Richtlinie.  

Pferde im Laufstall
Planungshilfen für die artgerechte Haltung

herausgegeben von der

"Die Leute sollten weniger Zeit damit verbringen, ihren
Pferden etwas zuzuflüstern. Sie sollten es mal damit versu-
chen, den Pferden zuzuhören." America's Horse Magazine

P
fe
rd

e
 i
m
 L
a
u
fs
ta
ll
   
   
   
P
la
n
u
n
g
sh

il
fe
n
 f
ü
r 
d
ie
 a
rt
g
e
re

ch
te
 H

a
lt
u
n
g

Regina Käsmayr
Sigrid Koch

  



Hauke Fürstenwerth ist selbstständiger Unternehmens-
berater. Er war viele Jahre als Manager in der chemischen 
Industrie tätig, u. a. als Geschäftsführer eines Corporate 
Venture Capital Fonds. Seit 2001 arbeitet er als Berater für 
Technologieunternehmen und deren Investoren. Er ist Au-
tor zahlreicher Artikel zu Themen in den Bereichen Inno-
vation und Wagniskapital.

Das Verhältnis von Geld, Wirtschaft und Politik ist ein 
facettenreiches Thema. Hauke Fürstenwerth unter-
nimmt den Versuch, dieses Verhältnis an Hand von 
konkreten Beispielen auch für Laien nachvollziehbar 
darzustellen. Er zeigt, wie Geld in der Finanzwirtschaft 
verwaltet wird, wer die Besitzer des Geldes und wer die 
Verwalter sind, die mit immer neuen Finanzprodukten 
um die Gunst der Anleger werben. Er beschreibt, wie 
Hedgefonds, Private Equity Fonds und Venture Capi-
tal Fonds arbeiten, mit welchen Geschäftsmodellen sie 
das Geld ihrer Investoren einsetzen und wie sie mit 
Unternehmen und Politikern verfahren. Mit einer Fülle 
von Fakten belegt der Autor, dass die Finanzwirtschaft 
heute über die Realwirtschaft dominiert. Geldverwalter 
diktieren der Gesellschaft und der Politik ihre eigenen 
Regeln. „Geld arbeitet nicht“ dokumentiert die struk-
turellen Ursachen der aktuellen Finanz- und Eurokrise.
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Hauke Fürstenwerth

wer bestimmt über
 Geld, Wirtschaft und Politik?

Die Finanzwirtschaft dominiert über die Realwirtschaft. Geldverwalter diktieren 
der Gesellschaft und der Politik ihre eigenen Regeln. Ihr Antrieb ist Gier. Gier 
ist tief im Wesen der Menschen verankert. In der Anonymität der Handelsräume 
an den Börsen gibt es keine Skrupel oder moralische Abwägungen. Hier wird  
maßlose Gier hemmungslos ausgelebt. Es herrscht Verteilungskampf. Der 
Zeitgeist drängt darauf, dieses Prinzip auf die Realwirtschaft zu übertragen.  
Die Grundlage jedes Wirtschaftens - Mehrwert schaffen - wird damit zerstört.

Hauke Fürstenwerth illustriert an Hand von Fakten das Geschehen in der  
Finanzwirtschaft. Er zeigt an konkreten Beispielen wie Geld verwaltet wird,  
wie Hedgefonds, Private-Equity-Fonds und Venture Capital Fonds arbeiten.  
Er identifiziert die Hauptursachen für die wirtschaftlichen Probleme unserer 
Zeit: die Gier der Finanzmanager, deren ideologische Rechtfertigung durch den  
Neoliberalismus und dessen Umsetzung in praktische Politik. Diese Kombination 
verlagert das Gewinnstreben von der Realwirtschaft in die Finanzwirtschaft. Sie 
führt damit zur schleichenden Erosion der Sozialen Marktwirtschaft. Sie pro-
duziert systemische Arbeitslosigkeit, spaltet die Gesellschaft in reich und arm.  
Sie zerstört die solidarischen Grundlagen des Gemeinwesens.

Hauke Fürstenwerth ist promovierter Chemiker. Er war viele Jahre als Manager 
in der Chemischen Industrie tätig. Seit 2001 arbeitet er als Berater für Tech-
nologieunternehmen und deren Investoren. Er ist Autor zahlreicher Artikel zu  
Themen in den Bereichen Innovation und Wagniskapital.



Joachim Jahnke war lange Jahre Ministerialdirigent 
im Bundeswirtschaftsministerium und Vizepräsident 
der Europäischen Bank für Wiederaufbau und Entwick-
lung in der Londoner City, dem finanziellen Zentrum 
der neoliberalen Globalisierung. Der Autor betreibt das  
„Informationsportal Deutschland & Globalisierung” (www.
jjahnke.net), dessen Webseiten schon mehr als acht Milli-
onen mal aufgesucht wurden.

Joachim Jahnke war lange Jahre Vizepräsident der Eu-
ropäischen Bank für Wiederaufbau und Entwicklung 
in der Londoner City, dem finanziellen Zentrum der 
neoliberalen Globalisierung. Nach „Deutschland glo-
bal?“ (2005) und „Falsch globalisiert“ (2006) beendet 
er mit diesem Buch seine Triologie über die neolibera-
le Form der Globalisierung. „Globalisierung: Legende 
und Wahrheit − Eine Volkswirtschaftslehre für nicht 
ganz Dumme“ widersetzt sich den täglichen Verdum-
mungsstrategien von denen, die damit nur ihren ei-
genen Vorteil sichern wollen. Es wendet sich gegen 
die falschen Versprechen der Globalisierer aus Politik, 
Wirtschaft und Wissenschaft.

Globalisierung fällt nicht vom Himmel. Wenn die Men-
schen verstehen, wie sie gemacht wird, können sie an-
fangen, ihre Auswüchse wirkungsvoll einzudämmen.
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Attila Hildmann, Jahrgang 1981, von der Legal Tribune 
als „junger Jamie Oliver der fleischfreien Küche“ betitelt 
und von der Fit For Fun zum „zukünftigen Kultkoch“ er-
hoben, produziert mehrere Kochshows, darunter auch 
eine englische Show (youtube.com/TheFreshVegan) und 
hat bei Pro7 Galileo Footballern Tofuburger untergejubelt, 
ohne dass sie es gemerkt haben. Der sympathische junge 
Berliner arbeitet gerade an seiner Diplomarbeit in Physik 
und lebt in Berlin.

Attila Hildmann zeigt in diesem Buch, wie man einfach, 
schnell, günstig und köstlich rein pflanzliche Gerichte 
zaubern kann. Bekannt geworden ist er durch seine 
eigene Kochshow im Internet. Auch seine Kochkurse 
erfreuen sich großer Beliebtheit. Für ihn stehen die 
Frische und die Qualität der Zutaten im Vordergrund. 
Seine Rezepte sind minimalistisch und dennoch raffi-
niert. Es war nie einfacher, sich so gesund, cholesterin-
bewusst, laktosefrei und vielfältig zu ernähren. Lassen 
Sie sich überraschen und begeistern. 

Vegan ist Trend, und dass es lecker ist, zeigt der sym-
pathische Newcomer Attila Hildmann in seinem zwei-
ten Kochbuch. Nach dem großen Erfolg vom „Vegan 
Kochbuch Vol. 1“ tischt er erneut vielfältige und raffi-
nierte Rezepte auf, die einfach gut schmecken: Selle-
rieschnitzel mit Walnuss-Kruste, gefüllte Paprika, Ri-
sotto mit grünem Spargel oder für die Naschkatzen 
Vanille-Grießcreme mit Pflaumen, Attilas „Käse“-Ku-
chen oder eine vegane Schwarzwälder Kirschtorte — 
jeder wird hier auf seine Kosten kommen. Alle Rezepte 
sind mit Farbfotos versehen und machen richtig Lust 
aufs Nachkochen.
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Atti la Hildmann, Jahrgang 1981, zeigt 
in diesem Buch  , wie man einfach, 
schnell ,  günstig und köstl ich rein 
pflanzliche Gerichte zaubern kann. 
Bekannt geworden ist er durch seine 
eigene Kochshow im Internet und 
auch seine Kochkurse erfreuen sich 
großer Beliebtheit . 
Für ihn stehen die Frische und die 
Qualität der Zutaten im Vordergrund. 
Seine Rezepte sind minimalistisch 
und dennoch raff iniert .  Es war nie 
einfacher,  sich so gesund, choleste-
rinbewusst,  laktosefrei  und vielfält ig 
zu ernähren. Lassen Sie sich über-
raschen und begeistern. 

Ein Muss für al le,  die einfach und lecker rein pflanzlich 
kochen möchten! 

ATTILA HILDMANN

w w w . v i a n a . d e
w w w . y o u t u b e . c o m / V i a n a T V

Vegan Kochbuch Vol. 1
ATTILA HILDMANN

cholesterinbewusst,  laktosefrei und klimafreundlich kochen

Vegan Kochbuch Vol. 1

Band 1:
56 Seiten

14,90 EUR
Paperback

21 x 29,7 cm
ISBN 978-3-86858-217-8

Auch in Englisch

Band 2:
56 Seiten

14,90 EUR
Paperback

21 x 29,7 cm
ISBN 978-3-86858-502-5



Ernährungswissenschaften faszinierten die Diplom-Biolo-
gin Ursula Bien, Jahrgang 1963, schon immer. Seit frü-
hester Jugend verfolgte sie aufmerksam die wissenschaft-
liche Fachliteratur. 1993 stellte sie ihre Ernährung nach low 
carb-Prinzipien um. Sie ist Mitglied des deutschen Natur-
schutzbundes, von Foodwatch und des Vereins „Menschen 
für Tiere“. Ursula Bien ist zertifizierte LOGI-Trainerin und 
engagiert sich ehrenamtlich in der Ernährungsberatung.
Detlev von Glinski entwickelte sich durch die Umstellung 
seiner Ernährung vom Couch Potato zum aktiven Triathle-
ten. Mittlerweile hat er bereits drei IRONMAN absolviert. 
Die low carb-Rezepte des leidenschaftlichen Hobbykochs 
bereichern den Rezeptteil dieses Buches.

Sie wollen abnehmen und haben schon alles ver-
sucht? Doch weder mit der Hollywood-Diät noch mit 
FDH konnten Sie die ersehnte Wespentaille erreichen? 
Dann versuchen Sie es doch einmal mit dem „Bi(e)nä-
ren System“! Der Biologin Ursula Bien ist es gelungen, 
in klaren Worten darzulegen, warum nur die Redukti-
on von Kohlenhydraten zur Traumfigur führen kann. 
Ihre Beweisführung ist so schlüssig und einleuchtend, 
dass man sich fragt: Warum hat uns das niemand frü-
her so erklärt? 
Ursula Bien hat mit ihrem Buch ein neues Genre entwi-
ckelt: das Nutritainment. Voller Wortwitz erläutert sie 
komplizierte wissenschaftliche Zusammenhänge und 
informiert äußerst fachkundig über diverse Lebens-
mittel. So unterhaltsam können Informationen rund 
um gesunde Ernährung sein. 
Ernährung nach dem „Bi(e)nären System“ ist der 
Schlüssel auch zu Ihrem Abnehmerfolg!
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Gordana Crnkovic studierte an der Hochschule für Mu-
sik in Freiburg Gesang. Neben ihrer künstlerischen und 
gesangspädagogischen Tätigkeit begann sie eine Aus-
bildung zur Atempädagogin am Institut für ganzheitliche 
Entwicklung auf der Grundlage des Erfahrbaren Atems. 
Während dieser Ausbildung entwickelte sie das faszinie-
rende und tiefgreifende Zusammenwirken von Atem und 
Stimme für Musiker weiter. Fortbildungen am Institut für 
Atem-Tonus-Ton und ihre persönliche sängerische Weiter-
entwicklung in der Arbeit mit Margreet Honig in Amster-
dam vertieften die Erfahrungen auf ihrem Weg von Atem-
Stimme-Sein. Als Lehrbeauftragte gibt sie dieses Wissen 
heute an Sänger, Instrumentalisten bzw. Logopäden und 
Physiotherapeuten weiter.

Ein sehr persönliches und zugleich fachliches Buch 
über die Zusammenhänge von Atem, Stimme und 
Körperbewusstsein in der professionellen Welt des 
Solo-Gesangs.
Margreet Honig, eine erfolgreiche Gesangspädagogin 
unserer Zeit, spricht aus ihrer langjährigen Erfahrung 
über ihre Arbeit mit Sängern.
Einblicke und Einsichten: nicht nur für Sänger und 
Gesangspädagogen, sondern ebenso für alle, denen 
Stimme und Pädagogik, Musik und Mensch am Her-
zen liegen. 
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Ein sehr persönliches und zugleich fachliches Buch über die Zusammen-
hänge von Atem, Stimme und Körperbewusstsein in der professionellen
Welt des Solo-Gesanges.

Margreet Honig, eine erfolgreiche Gesangpädagogin unserer Zeit, spricht
aus ihrer langjährigen Erfahrung über ihre Arbeit mit Sängern.

Einblicke und Einsichten: nicht nur für Sänger und Gesangpädagogen, son-
dern ebenso für alle, denen Stimme und Pädagogik, Musik und Mensch
am Herzen liegen.
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ein Gespräch mit
Margreet Honig
über Atem 
und Stimme



Rainer G. Haselier arbeitet als DJ und beschäftigt sich seit 
20 Jahren intensiv und hauptberuflich mit der Wissensver-
mittlung rund um Computer und Computersoftware. Seine 
Erfahrungen aus der Anwenderschulung sind inzwischen 
in weit über 100 Buchveröffentlichungen eingeflossen. 
Damit gehört er auf diesem Gebiet zu den erfolgreichsten 
Autoren im deutschsprachigen Raum. 

Native Instruments Traktor ist die Standardsoftware 
für DJs, die digital mit Laptop auflegen. Traktor Bib-
le hat sich seit dem Erscheinen der ersten Ausgabe 
zur De-facto-Standardreferenz für DJs entwickelt, die 
Traktor verwenden. Traktor 2 Bible beschreibt aus-
führlich alle Aspekte der verschiedenen Varianten der 
Traktor 2-Software. Das Buch ist hervorragend geeig-
net, den Einsatz von Traktor zu erlernen, Probleme zu 
lösen und benutzerdefinierte Controller-Mappings zu 
erstellen. Eine Begleit-Website zum Buch stellt zusätz-
liche Tutorials und Aktualisierungen zur Verfügung. 

www.traktorbible.com/account



139

386 Seiten
29,90 EUR
Paperback
17 x 24 cm

ISBN 978-3-86858-606-0

Weitere Bücher:
Digitales DJing
mit Traktor Pro

360 Seiten
29,90 EUR 

ISBN 978-3-86858-461-5

Musik

Rainer G. Haselier

TRAKTOR 2
BIBLE

R
ai

ne
r 

G
. H

as
el

ie
r  

   
   

   
   

   
   

   
  T

RA
KT

OR
 2

 B
IB

LE

Deutsche Ausgabe

Digitales DJing mit Traktor Pro 2, Traktor Scratch Pro 2,
Traktor Duo 2 und Traktor Scratch Duo 2 

Gehe zu www.traktorbible.com/account um deinen 
kostenlosen Traktor Bible Plus-Account zu aktivieren. 
Der Plus-Account erlaubt dir direkten Zugriff auf 
Updates zur Traktor 2 Bible und zu weiteren Tutorials.



Sabina B. Schürenberg, geb. 1953, studierte Ethnolo-
gie und Geschichte an der FU Berlin. Sie ist Autorin des 
Ausstellungskataloges »Glasperlarbeiten. Taschen und 
Beutel«, der 1998 ihre Ausstellung in Schwäbisch Gmünd 
begleitete. Ausstellungsstationen waren Amsterdam, 
Cloppenburg, Hagen, Merseburg und Zons. Weitere Ar-
tikel erschienen zu Spezialthemen der Perlstrickerei. Die 
nochmalige Beschäftigung mit dem Thema in »Perle für 
Perle« basiert auf der Materialfülle der auf Online-Auktio-
nen gestellten Aufrufe, den Ergebnissen eigener Feldfor-
schung und bislang unbekannter Firmenunterlagen.

Zunächst als Arbeitsbeschaffungsmaßnahme des 
Staates zu Beginn des 19. Jahrhunderts eingerichtet, 
dann weiterentwickelt und den Erfordernissen zeitge-
nössischen Kunstgewerbes angepaßt, erreichte er um 
1925 seinen Höhepunkt. Spezialität war die Anferti-
gung von Luxusartikeln für den Export. Im 19. Jahr-
hundert für die Niederlande, im 20. Jahrhundert nach 
Übersee.
Erlesene Perltaschen und Perlbeutel, einst Accessoires 
der modebewußten Dame, sind heute geschätzte, in 
ihrem Erscheinungsbild äußerst attraktive Sammler-
stücke. Nicht nur üppige und farbenfrohe Blumenge-
binde entzücken den Betrachter. Ein Großteil der Ta-
schen besticht durch Bildmotive, die zeitgenössischer 
Druckgrafik entnommen sind. Es waren Souvenirarti-
kel, die lieb gewonnene Erinnerungen an eine einma-
lige Reise in changierender Farbenpracht festhielten. 
Der Zusammenführung von Vorlage und Produkt, ein 
in der Forschung bisher weitgehend unberücksichtig-
ter Aspekt, ist daher besondere Aufmerksamkeit ge-
widmet.
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Schwäbische 
Perlstrickerei 
1810 – 1935

Perle 
für  
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»Da ist zunächst der zarte Glanz, der an changierende 
Seide erinnert, ja, noch deren Schimmerreichtum über-
triff t, wenn besonders feine Perlen von den unwahr-
scheinlich geschickten Händen der Strickerinnen zu 
engmaschig weichen und doch haltbaren Flächen ver-
arbeitet werden. 
Allerdings ist dieser Glanz nicht lediglich das Ergebnis 
der Feinheit des Perlkorns, sondern auch des Wechsels 
durchsichtigen und undurchsichtigen Glasmaterials.«

Bernhard Siepen, Vorzüge handgestrickter 
Glasperlen-Taschen, 1931
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Unser Service für Sie als Händler 

Neuerscheinungsservice
Regelmäßig informieren wir den Buchhandel über unsere Neuerscheinungen. 
Aktuelle Sonderkonditionen und Vorankündigen erhalten Sie von uns in unse-
rem monatlichen Newsletter. Neuigkeiten zu Veranstaltungen und Rezensio-
nen finden Sie darin ebenfalls. 
Nutzen Sie unseren Neuerscheinungsservice und registrieren Sie sich auf www.
shaker-media.de/newsletter. Dem Newsletter ist ein Bestellformular beigefügt, 
mit dem Sie bequem die Titel Ihrer Wahl anfordern können. 

Bestellungen
Über die Barsortimentler Koch, Neff & Volckmar sowie Umbreit sind unsere 
Titel jederzeit verfügbar. Bei Direktbestellungen über uns gewähren wir Ihnen 
einen attraktiven Sonderrabatt. Selbstverständlich können Sie unsere Titel bis 
zu hundert Tage ab Bestellung problemlos remittieren.

Auf Wunsch stellen wir Ihnen gerne anschauliches Werbematerial zu den von 
Ihnen bestellten Titeln bereit.

Gesamtverzeichnis
Fordern Sie jetzt unseren aktuellen Neuerscheinungskatalog an! Auf www.sha-
ker-media.de finden Sie diesen auch zur Direkteinsicht und zum Download. 

Bestellen Sie unsere Titel über

oder direkt unter

www.shaker-media.de

Shaker Media Gmbh | Postfach 10 18 18 | 52018 Aachen| 
Tel.: 02407 95 96 40 | Fax: 02407 95 96 49 |
bestellungen@shaker-media.de
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Neuerscheinungen
 Frühjahr / Sommer 2015

Shaker Media GmbH | Postfach 10 18 18 | 52018 Aachen
www.shaker-media.de | info@shaker-media.de
Tel.: 02407 / 95 96-40 |Fax: 02407 / 95 96-49
www.facebook.com/shakermedia

Einfaches und risikofreies Publizieren:

•	 Persönliche Betreuung und kompetente Beratung 
•	 Vermittlung qualifizierter Partner für Korrektorat, Lektorat und Illustration
•	 Auf Wunsch professionelle Unterstützung bei Satz und Layout zu moderaten Kosten
•	 Keine Druckkostenzuschüsse
•	 Individuelle Beratung in Marketingfragen
•	 Optimale Anbindung an den Groß- und Einzelbuchhandel
•	 Transparente Honorare und Verkaufszahlen

Unser Partnerprogramm
Honorierung Ihrer:

•	 Buchempfehlung
•	 Verlagswerbung
•	 erfolgreichen Autorenvermittlung

Speziell für den Handel:

•	 attraktive Rabatte bei Buchbestellungen
•	 Sonderkonditionen bei Neuerscheinungen
•	 anschauliches Werbematerial
•	 auf Wunsch regelmäßige Veranstaltungsangebote für Ihre Buchhandlung

Ausführliche Informationen finden Sie auf
www.shaker-media.de/partner

Shaker Media
Ihr Verlag für Belletristik, Ratgeber 
und Sachbücher

Sh
ak

er
 M

ed
ia

			



   

  				





N
eu

er
sc

he
in

un
ge

n							









Fr

üh
ja

hr
 /

 S
om

m
er

 2
01

5


	vorne
	leere Seite A4
	TV_Frühjahr_2015_SHM
	hinten


<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 600
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 600
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 600
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
    /DEU <>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [600 600]
  /PageSize [595.276 841.890]
>> setpagedevice


