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Beatrior Ring

Auf's Pferd

gekommén

Marlene, eine Pferdeliebhaberin, ldsst sich von ihren
Tochtern Uberreden, ein Pferd zu kaufen. Es ist Liebe auf
den ersten Blick, als sie in die gro3en, dunklen Augen der
Stute blickt. Nach anfanglichen Schwierigkeiten erlebt
sie mit ihr wunderschone Momente. Es gibt nicht nur
gute, sondern auch schmerzliche Phasen, in denen sie
sich hilflos fuhlt. Auf einer Pferdeveranstaltung trifft sie
Uberraschend ihren Jugendfreund Roman, der ihr einen
Job in der Welt der Pferde anbietet. Mit Begeisterung
baut sie Kontakte zu Ziichtern und Pferdefachleuten auf,
um ein Programm fir die Partner von Kongressteilneh-
mern zu entwerfen und durchzufiihren. Roman ist be-
geistert und gibt ihr den Auftrag. In Marlenes Ehe kriselt
es erneut, sie zieht einen Schlussstrich. Ihr Mann zieht
aus und sie bleibt mit ihrem jugendlichen Sohn allein
im Haus. Roman verliebt sich in Marlene. Sie ist unsicher,
weil nicht, ob sie sich aufgund seiner Vorgeschichte und
ihrer eigenen, auf ihn einlassen soll. Ausgerechnet in
dieser neuen Lebenssituation wiinschen sich ihre Toch-
ter ein Fohlen von ihrer Stute. Marlene wehrt ab, sieht zu
viele Argumente, die dagegen sprechen, hat Angst, dass
es nicht gut gehen wiirde. Wie wird sie sich entscheiden?

Beatrix Ring ist eine leidenschaftliche Reiterin und besitzt eine Stute. Sie
erfillt sich und ihren Téchtern den Wunsch eines selbst gezogenen Foh-
lens, unter der Bedingung, dass der Nachwuchs in der Familie bleibt. Ihre
zweite Leidenschaft ist das Schreiben.

ISBN 978-3-95631-319-6
4 440 Seiten, Paperback, 22,90 €



BELLETRISTIK

Rena Maro

Der magische Felsen

Liebe oder Verliebtheit? M Pher == )1 =
Diese Frage muss sich Paula letztlich selbst beantworten.  “Lig’ FHi i‘. ';3"-':': I
Sie ist Physiotherapeutin und lebt in Hamburg. Durch ei- f‘{ 'ISEH
nen Patienten wird sie in eine fremde Familiengeschich- p

te hineingezogen. Die Familie lebt in der Nédhe vom ma-
gischen Felsen. Paula verliebt sich in Ramén, den Sohn
des Hauses. Wie wird es nun mit ihrer Beziehung zu Flo-
rian, ihrem langjdhrigen Freund, weitergehen?

Frauenroman

Rena Maro wurde 1949 in Ostwestfalen/Lippe geboren. Nach dem
Abitur machte sie eine Ausbildung zur Bankkauffrau. Spdter kam es
zu einer beruflichen Neuorientierung im Bereich Gesundheit. Seitdem
ist sie Kursleiterin in der VHS Bielefeld. Das Schreiben begann mit Ge-
dichten, es folgten Kurzgeschichten. Beitrdge von ihr gab es bereits in
verschiedenen Anthologien. In den Jahren 2013 und 2014 beteiligte sie
sich erfolgreich an Literaturwettbewerben der Brentano-Gesellschaft,
wodurch zwei Gedichte in die Frankfurter Bibliothek aufgenommen
wurden. ,Der magische Felsen”ist ihr drittes Buch.

Auch als E-Book erhdiltlich!

ISBN 978-3-95631-283-0
84 Seiten, Paperback, 9,90 € 5




Torfstechers

Linda
%Roman

Frauenroman

Ana Schenk wdchst in einem Dorf auf und muss nach ihrem Schulab-
schluss bei der Versorgung ihrer neun Geschwister mithelfen. Ausgleich
findet sie beim Biicherlesen und Aufschreiben kleiner Erlebnisse. Nach
ihrem Berufsleben schlief3t sie ein Studium im Fachbereich ,Belletristik”
erfolgreich ab und beginnt mit dem Schreiben von Romanen, die sie
bei Shaker Media publiziert hat. Sie fiihlt sich bei ihren Lesungen wohl,
die immer in einer besonderen Atmosphdire stattfinden. Bisheriger H6-
hepunkt ist ihre Lesung auf der Leipziger Buchmesse 2015 gewesen. Sie
schreibt Kurzgeschichten fiir kleine und gro8e Leute und arbeitet derzeit

an ihrem dritten Roman.

Ana Schenk

Torfstechers Linda
2. korrigierte Auflage

An einer Verkehrsampel haltend, treffen sich die Augen
von Linda und die eines Fremden und I6sen in ihr nicht
Erklérbares aus. Die 38-jahrige Bauerin erkennt, wie lieb-
los ihr Leben bislang verlaufen ist. Sie verlasst den Hof, ihr
einziges Kind, die 17-jahrige Ricke, geht mit. Linda findet
Arbeit in einer Zahnarztpraxis und erkennt in einem Pati-
enten den Fremden wieder. Joao, ein Portugiese, erobert
ihr Herz. Als Linda Zwillinge erwartet, heiraten Joao und
sie, vor allem, aus Liebe. Kurz vor der Geburt erleidet Lin-
da einen Unfall in Lissabon. Uberleben die Zwillinge und
sie das Ungliick?

ISBN 978-3-95631-358-5
189 Seiten, Paperback, 14,90 €




Catherine Cawley, eine New Yorker Fotografin, wird auf
einer Reportage-Reise durch den Siidwesten der USA
von Tahomah, einem jungen Mann, der vor kurzem die
Highscool abgeschlossen hat, begleitet. Er ist bei seiner
GroBBmutter, der Schamanin des Navajo-Volkes aufge-
wachsen und von ihr als Heiler geschult worden. Als Ca-
therine ihm anvertraut, dass sie an einer lebensbedrohli-

é;)r'nah

chen Krankheit leidet, beginnen sie schon an den ersten h [.m ametfadehe Liebeslegende
Tagen ihrer Reise, Tahomahs Heilpraktiken anzuwenden. ‘ o

Helmut Goebel
Catherine fihlt sich bald besser, ihre Angstzustdnde f\'

verschwinden, und sie spiiren beide, dass aus ihren an-
fanglichen Sympathien Liebe entstanden ist. Sie erfah-
ren voneinander, dass weder Catherine noch Tahomah
jemals eine sexuelle Begegnung mit dem anderen Ge-
schlecht hatten. Wahrend ihre Reise sie an interessante
Orte in Arizona und New Mexico fiihrt, steigt die eroti-
sche Spannung zwischen ihnen und das Verlangen, sich
zu lieben. lhren Wunsch fiir eine gemeinsame Zukunft
legt Tahomah in die Hande der Goétter, mit denen zu
sprechen ihn die Schamanin gelehrt hat.

Helmut Goebel, geboren in Kéin, lebte lange in England und den Verei-
nigten Staaten. Bereits in seiner Jugend wurde er durch die Werke bri-
tischer und amerikanischer Schriftsteller geprdgt. ,Tahomah” entstand
nach ausgiebigen Aufenthalten im Siidwesten der USA.

ISBN 978-3-95631-343-1
208 Seiten, Paperback, 12,90 € 7



Volker Weidtmann

Die Riickkehr der Raki-Ritter

Die Riickkehr der
Raki-Ritter

Nach der ein wenig sich dahinziehenden Buchung seiner

Reise an die tirkische Riviera freut sich Tim Kramer auf

. @ - vierzehn Tage Urlaub in der ihm bekannten Clubanlage.

- 4 5 5 P +Weile Nachte” und Abenteuer auflerhalb des Hotels per

& 1 ¥ ¢ Schiff und zu FuB mit altbekannten und neuen Freunden

4 S| beschreiben die besondere Abwechslung und Leichtig-

keit einer beschwingten Reise. Feindliche Oliven, hinter-

listige Mitreisende und kopulierende Frosche erschwe-

ren den Erholungsgenuss, geben allerdings auch viel
Grund zu grenzenloser Erheiterung.

/ o
L 7

Volker Weidtmann

Roman

Auch als E-Book erhdiltlich!

ISBN 978-3-95631-258-8
8 92 Seiten, Paperback, 10,90 €




BELLETRISTIK

Klaus-Jiirgen Klein

Die Lust am Reisen DIE LUST AM

,Die Lust am Reisen” ist eine Sammlung von 25 span-
nenden, selbst erlebten und nacherzédhlten Reisen aus
allen Teilen der Welt. Da werden die Schwierigkeiten
beim Grenziibergang in Russland, die Schonheit des Taj
Mahals in Indien, Flugerlebnisse, geschéftliche Verhand-
lungen, Afrikas Tage und Néchte, die Ticken der Wiiste
und die Achttausender des Himalaya beschrieben und
erlebt. Im fernen Westen Kanadas und in Alaska wird
die Nacht zum Tage und der Goldrausch in Dawson City

noch einmal erlebt. Unwetter in Hongkong und die Vor- il Bl i

weihnachtszeit in Singapur sind unvergessliche Erinne-

rungen. Gefdhrliche Abenteuer gehéren genauso dazu Reisen
wie die fremde Tierwelt Australiens. Es sind Erfahrungen
aus Geschafts- und Privatreisen vor und nach der Wie-

dervereinigung Deutschlands. Kurzum eine Hommage
an das Reisen schlechthin, ob mit Flugzeug, Auto oder
Wohnmobil.

KJK wurde 1939 kurz vor Ausbruch des 2. Weltkrieges in Rathenow geboren.
Nach seiner Schulzeit erlernte er den Beruf eines Versicherungskaufmanns und
arbeitete einige Jahre in diesem Beruf. Danach absolvierte er ein Studium an
der Hochschule fiir Okonomie in Berlin, die er als Diplomwirtschaftler verliels.
Er wechselte in die Industrie und arbeitete sich innerhalb kurzer Zeit in die Fiih-
rungsebene der Rathenower Optischen Werke hoch. Besonders prégend war die
Tatigkeit als Verkaufschef, die ihn auch zum Reisen brachte. Die Vielfdltigkeit der
Eindriicke brachte ihn zum Schreiben. Bereits Anfang der achtziger Jahre schrieb
er ein umfangreiches Manuskript (iber das Leben und die Geschichte Indiens,
verbunden mit eigenen Erlebnissen bei mehreren Aufenthalten. Das Manuskript
wurde nicht verlegt, da es nicht in das Konzept des Staates passte und fiir erheb-
liche Irritationen sorgte. Auch weitere Detailversuche, Manuskripte zu veréffent-
lichen, schlugen fehl. Doch das Reisen blieb sein Hobby. Nach der Wende machte
er sich selbstéindig und fiihrte mehrere mittelstdndische Unternehmen, fiir die er
auch reiste. Aber auch diverse Privatreisen erweiterten seine Kenntnisse. In der
Zwischenzeit hat er auf 139 Auslandsreisen 69 Lénder besucht. 2013 zog er sich
in das Privatleben zuriick und schreibt seit dem wieder. Dies ist sein erstes Buch.
Am zweiten schreibt er bereits. Mit seiner Frau lebt er noch immer in seiner Ge-
burtsregion.

ISBN 978-3-95631-357-8

222 Seiten, Paperback, 15,90 € 9




Liselotte Riedel

KROATENGRABEN

Wilfried, der als Sanitater im bosnisch-serbischen Krieg
humanitare Hilfe leistet, lernt bei seiner Tatigkeit einen
Verwundeten kennen, der seine Jugendjahre in Deutsch-
1 land verbracht hat. Dieser weilt in Gedanken gerne in der
i Vergangenheit und spricht von den Schauplatzen seiner
Kindheit. Wilfried ahnt nicht, dass er selbst diese Gegend
bald kennen und lieben lernen wird.

¥

- Liselotte Riedel
Die Autorin ldsst sich in ihren Erzdhlungen oft von tat-

Kroateneraber |bna st gen oft von te
sachlichen Ereignissen oder alten Sagenstoffen inspirie-
ren, hier von einer Uberlieferung des blinden Schriftstel-
Roman lers Christian Ludwig Wucke oder, wie in einer friheren

Geschichte, vom Bau der Saaletalsperre.

Liselotte Riedel hat mit fiinfundsechzig Jahren ihren drztlichen Beruf
aufgegeben und das Hobbyschreiben fiir sich entdeckt. Sie veréffent-
lichte inzwischen einige Biicher, sowohl fiir Kinder, wie auch fiir Erwach-
sene. Eine Vorliebe fiir Fantastisches und Mdrchenhaftes ist in ihren Ge-
schichten unverkennbar. Sie gehért dem Bundesverband der Deutscher
Schriftstellercirzte an. In der Erzdhlung ,Kroatengraben” benutzt sie
Motive des blinden Thiiringer Sagensammlers Christian Ludwig Wucke.

ISBN 978-3-95631-324-0
10 137 Seiten, Paperback, 12,90 €




BELLETRISTIK

Karl-Heinz Hense

Schmierentheater

Die Ristungsindustrie mochte lukrative Geschdfte mit
Gruppen und Staaten abschlieen, von denen niemand
weil3, ob sie sich fiir die Menschenrechte und die demo-
kratischen Werte wirklich einsetzen werden. Die Regie-
rung muss diese Geschéfte genehmigen. Wie verhalten
sich in einer solchen Situation die Politiker und ihre i
Parteien? Kénnen sie den Verlockungen widerstehen, Karl-Heing Hense

wenn fiir das ,richtige” Abstimmungsverhalten lippige SC m]_eren-
Schmiergelder winken? Oder sind die personlichen In- theater
teressen plotzlich wichtiger als alle Lippenbekenntnisse -
aus den Programmen und den Wahlkdmpfen? Und was

bliiht ihnen, wenn ihr Fehlverhalten entdeckt wird? Roman

Karl-Heinz Hense wurde 1946 in Norddeutschland geboren. Er lebt heu-
te in Monschau (Eifel) und Brtissel. Er ist Autor zahlreicher Blicher und
Zeitschriftenbeitrdge.

ISBN 978-3-95631-352-3
254 Seiten, Paperback, 16,90 € 11




In seinem neuen Roman Verdrangung’ erzéhlt Heinz Gossens
eine spannende Familiensaga aus den letzten Kriegsjahren.
Fesselnd beschreibt er das Denken, Wissen und Verhalten der
Familie Wagner im Nationalsozialismus und gibt Einblick in das
damalige Leben der Gesellschaft. Jan Wagner, der den Technik-
bereich eines groen Konzerns leitet, ist in der Partei, weil er sich
Vorteile fiir seinen Beruf verspricht. Lena Wagner, die versucht,
nicht von der Partei vereinnahmt zu werden, hélt alle Propagan-
da fir Ligen. Sohn Willi ist begeisterter Zugfihrer in der HJ und
weil3, dass die Eltern jeden Abend BBC-London horen. Er liebt
die Scharflhrerin Inge. Aus zarter Sehnsucht wird eine unsterb-
liche Liebe. Der Westen wird gerdumt. Jan meldet sich nach
einem Geheimauftrag freiwillig zum Militar, Inge ldsst sich zur
Rotkreuzschwester ausbilden und Lena und Willi verschlagt es

in den Norden Deutschlands. Auf dem Gehofft des einflussreichen Parteifiihrers Heesen, der im Uberfluss
lebt, leiden sie Not. Willi legt sich mit Heesen an, weil er weil3, dass dieser die polnische Zwangsarbeiterin
erpresst und missbraucht. Danach geht es ihnen besser. Der Fanatismus und die Menschenverachtung
sind erdriickend. Als Willi und sein Freund Leo erfahren, was in den KZ's passiert, legen sie die Uniform ab.
Die Front riickt néher, sie erleben im Volkssturm schreckliche Dinge, die sie ein Leben lang begleiten. Willi
weil nicht, ob Inge, die als Rotkreuzschwester an wechselnden Orten arbeitet, noch lebt und ob er Maria,
die er‘schone Polin’ nennt, widerstehen kann. Die Amerikaner riicken ein. Im Westen, in Aachen, hat der
Wiederaufbau an einem neuen Deutschland begonnen. Er verkuppelt Maria mit einem amerikanischen
Offizier, um sie zu schiitzen. Gleichzeitig hofft er, seine groe Liebe wiederzusehen. Ein Wahrsager sagt
Lena, dass Jan noch lebt. Nach Kriegsende war nichts mehr wie vorher. Eine Zugkatastrophe bringt Willi
unverhofftes Gllck. Eine neue Zeit beginnt.

Der Autor Heinz Gossens war als Ingenieur und Betriebswirt lange Jahre
in der Wirtschaft tdtig. Als technischer Leiter und Prokurist einer gréB3e-
ren mittelsténdischen Firma beendete er sein Berufsleben und widmete
sich dem Schreiben. 2015 verdffentlichte er seinen dritten und vierten
Roman \Verdrdngung’ und ,Gestern im Westen! Beide erzihlen eine
spannende und dramatische Familiensaga aus der Zeit des Krieges und
der Nachkriegszeit.

12

ISBN 978-3-95631-253-3
300 Seiten, Paperback, 17,90 €



In seinem neuen Roman ,Gestern im Westen’ erzédhlt Heinz
Gossens die Familiensaga des Romans Verdrangung’ weiter.
Das Haus der Familie ist verwistet, und alles Wertvolle wurde
geraubt. Lena ist zundchst mutlos, aber Willi und Leo, der mitt-
lerweile in der Familie lebt, sind durch ihre Verstrickung in das
Kriegsgeschehen erwachsen geworden. Leo, der Beschaffer,
und Willi als Organisator Gbernehmen sofort die Besorgung der
wichtigsten Dinge. Hierbei gehen sie Gber Grenzen hinaus, um
Brennholz, Kartoffeln oder Lebensmittel zu beschaffen. Einen
Teil der geraubten Einrichtung holen sie zuriick. Inge kommt
von ihrem Einsatz als Rotkreuzschwester zuriick; die Lieben-
den sind wieder zusammen. Auch Jan, zerlumpt und fast ver-
hungert, ist aus der Kriegsgefangenschaft heimgekommen.
Die Hilfspolizei will ihn verhaften. Heinrich von Bergen, Lenas

Gestern im Westen

Bruder, hat weitgehende Vollmachten und rekrutiert ihn fiir den Wiederaufbau der Kohlenzechen im Aa-
chener Revier. Im Hungerwinter 1947 rettet Willi durch seinen Einsatz Inges Familie. Schulbetrieb ist nur
notdurftig und unter katastrophalen Bedingungen maglich. Klassensprecher Willi versucht alles, um die
Zustande zu verbessern. Er hat eine Verbindung nach Amerika, die der Familie sehr hilft. Inge arbeitet
wieder in den stadtischen Krankenanstalten in Aachen, wo sie von der reichen Frau von Rheinberg ein
faszinierendes Angebot erhalt. Heinrich von Bergen ist verlobt mit Annabelle, der Tochter eines Aachener
Sparkassendirektors. Dieser ermdglicht Willi eine Banklehre in Aachen und eine Karriere als Banker. Ein
Luftpostbrief aus Amerika fir Willi kdnnte, wie Lena schon immer ahnte, der Familie Gliick, Streit oder
Trennung bringen. Eine aufregende Zeit mit tiberraschenden und dramatischen Entwicklungen beginnt.

der Nachkriegszeit.

ISBN 978-3-95631-254-0
280 Seiten, Paperback, 16,90 €

Der Autor Heinz Gossens war als Ingenieur und Betriebswirt lange Jahre
in der Wirtschaft téitig. Als technischer Leiter und Prokurist einer gr63e-
ren mittelstédndischen Firma beendete er sein Berufsleben und widmete
sich dem Schreiben. 2015 verdffentlichte er seinen dritten und vierten
Roman Verdrdngung’ und ,Gestern im Westen! Beide erzéihlen eine
spannende und dramatische Familiensaga aus der Zeit des Krieges und

13



A
TE
Drei
Farben:
Dieses Buch erzahlt vom Leben und Tod von Aurelia
Khiel, der Tochter der Autorin. Beginnend mit der Zeit der
AURELIA

heilen Welt vor der emotionalen ,Stunde Null, dem Tod
ihres Kindes, schildert Lizbeth Khiel préazise und bewe-
gend ihren eigenen gelungenen Weg durch die Trauer -
und ,wie sie nach dem Tod ihrer Tochter das grof3e Gliick
wiederfand”. Der Leser wird eingeladen, Lizbeth Khiel
- aus sicherer Distanz - durch dieses Erlebnis und die
Phase der ersten Trauer bis zur ,inneren Heilung” zu be-
gleiten. Erzéhlt wird auch ganz ausfiihrlich und offen von
der groBBen Liebe und Anteilnahme durch andere, die der
Autorin in der allerersten tiefsten Trauer Gberhaupt die
Kraft gaben, ihr schweres Schicksal anzunehmen. Durch
personliche Aufzeichnungen, Erinnerungen, Gedichte und Bilder zeigt sie schonungslos offen
und ehrlich, wie sie den Tod ihrer Tochter verarbeiten lernte und wie aus dieser gréf3ten Katas-
trophe ihres lebens der Grundstein zu ihrem neuen gro8en Gliick wurde. Aurelia bedeutet, die
Goldene”. Durch groBes Leid erkennt Lizbeth erst die tiefere Bedeutung von Gliick: von dem,
was immer, - wie Gold,- seinen wahren Wert behilt... Der vorliegende Band ist der Erstteiler
,Drei Farben: Gold” einer Trilogie, in der die Autorin SCHWARZ-ROT-GOLD, die drei Farben der
deutschen Flagge, thematisiert und interpretiert.

Wie ich nach dem Tod
meiner Tochter

das groBe Gliick
wiederfand

Lizbeth Khiel

,Wie kan man das verkraften, wenn man ein Kind verliert?” Inmer wieder wurde Lizbeth Khiel von
anderen Menschen diese Frage gestellt, bis sie sich dazu entschied, ihre sehr persénliche Trauer-
geschichte ganz offen und nachvollziehbar zu erzihlen. Sie selbst erfuhr Aurelias Tod als einen
tiefgreifenden Einschnitt, aus dem sie viel Kraft fiir ihr weiteres Leben schépfte. Mit diesem Buch
mdchte sie all jenen, die selbst um einen geliebten toten Menschen trauern, Mut machen - und alle
ihre Leser dazu einladen, das grof3e Gliick im eigenen Leben vielleicht noch ein Stiick weit mehr zu
schdtzen.

ISBN 978-3-95631-362-2
14 347 Seiten, Paperback, 21,90 €



Walfried Klammer

Der Sonnhoferbe

Im idyllisch gelegenen Ort Steindorf am Ossiachersee
kampfen die Hoteliers ums Uberleben. Die Algenplage
im See bewirkt, dass ihre Betten leer bleiben, da die Fe-
riengdste in einem algenfreien See baden mochten. Die
Sanierung des Sees wiirde viel Geld kosten. Damit sie
gelingt, misste Hubert Graf, der alte Sonnhofer, seinen
Moorgrund an das Land verkaufen. Er ist Bauer mit Leib
und Seele, hat Moor zugekauft, es war seine Lebens-
grundlage, die Seesanierung wiirde nur dem Fremden-
verkehr zugute kommen.

Hubert Graf hat zwei uneheliche S6hne: Guido ist der
Sohn der Frau eines Hoteliers aus dem Ort; Paul derjeni-

BELLETRISTIK

Roman

ge aus einer leidenschaftlichen Affare mit einer Urlauberin aus Wien. Als er mit ansehen muss,
wie ein Zug am Bahniibergang nach Ossiach einen Personenwagen zermalmt, weil er nicht,
dass es seine Uber alles geliebte Isabel ist, die hier stirbt. Ihr Tod macht ihn zum eiskalten Ego-
isten. Er holt den Sohn seiner toten Geliebten, Paul, aus einem Kinderheim zu sich, adoptiert
ihn und macht ihn zu seinem Hoferben. Die schwere Biirde dieser Erbschaft und die Verant-
wortung fiir die Sanierung Ossiacher See-Bleistddter Moor muss nun Paul Graf alleine tragen.
Verkauft er seine Moorgrundstiicke zur Sanierung des Sees? Wird er Erika, seine Geliebte, zur
Frau gewinnen? Gelingt es ihm, seinen Traum vom Hotelier zu verwirklichen? Oder wird er

ewig Bauer, in seinem ungeliebten Beruf, bleiben?

Auch als E-Book erhdiltlich!

ISBN 978-3-95631-304-2
360 Seiten, Paperback, 20,90 €

Walfried Klammer, gebiirtiger Osterreicher, schreibt seit Jahren Ge-
schichten (iber die Menschen in seiner Heimat. Die Idndliche Idylle,
rund um den Ossiacher See, ist Idngst nicht so idyllisch wie sie von den
Urlaubern wahrgenommen wird. Unter der oberflichigen Fremden-
freundlichkeit der Einheimischen brodelt es gewaltig: Hass, Missgunst
und Neid entzweien sie, aber auch Zuneigung, Vertrauen und Liebe sind
die Gefiihle, die die Herzen der Osterreicher vereinen, die Leserinnen und
Leser in Walfried Klammers Geschichten erobern.
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Buchunterginge

Romantrilogie Buicher und Menschen teilen ein gemeinsames Schicksal
- weil Blicher die Seele der Menschheit sind.

Buchuntergdnge: Eine zartbitter-ironische Romantrilo-
gie Uber die prekdre Lage von Menschen, die Blicher ma-
chen, lieben, verlegen oder verhunzen.

Die Traumkiiche des Verlegers

1905 flieht ein junger Verleger aus der brodelnden Me-
dienmetropole Leipzig. Auf dem Land spielen plotzlich
die Biicher verriickt. Der Verleger wird zum Detektiv.

September Song
1955 glaubt eine Bibliothekarin, die Zeit der Blicherverbrennungen ware langst vorbei. Doch
ihr eigenes Leben ist mit einem untergegangenen Buch untrennbar verbunden.

Beelzebuch auf der Buchmesse
2005 gerat ein Autor in die Spiele der Selbstvermarktung im Internet. Eine uralte Tontafel
bringt ihn auf eine andere Spur. Er ahnt, was es heift, ein Dichter zu sein.

Dr. Rainer Otte (¥*1956) hat Philosophie, Vergleichende Religionswis-
senschaften und Kunstgeschichte studiert, als Wissenschaftsjournalist
fiir renommierte Zeitungen und Zeitschriften gearbeitet, Sachbiicher
geschrieben und Dokumentarfilme fiir das Fernsehen gemacht. Der
Trilogie ,Buchuntergdnge” liegen umfangreiche Recherchen zugrunde.

ISBN 978-3-95631-307-3
16 496 Seiten, Paperback, 24,80 €



. . . . . . Die Eule der Minerva
Die Geschichte beginnt mit einer Vernissage in der Base- und der Schein der Bilder

ler AC-Galerie, die der Bonner Philosoph Michael Bauditz
besucht. Das Bild des mit ihm befreundeten Kiinstlers
Hag Roetgen ,Die Eule der Minerva“ erweist sich in Ver-
bindung mit einem skurrilen Rebus, das Bauditz zuge-
spielt wird, als kryptischer Bedeutungstrager. Seltsame
Zwischenfdlle, Manipulationen und Tote ohne Identitét
mit einem ratselhaften Medaillon rufen die Kantonpoli- g
zei und Major Urs Schldppi auf den Plan. Vieles deutet =
darauf hin, dass die Spuren zu einem unterirdischen La-
bor fiihren.

Der Autor erweitert den gewohnten Erzdhlrahmen, ver-
schiebt und mischt die Ebenen der Wahrnehmung und
Anschauung zwischen Sein und Schein. Die Darstellung
schopft aus dem Reichtum der Sprache, geht den Klang-
und Sinnbildern der Worte und Worter nach, erschlief3t
andere Sichtweisen und kreist um Fragen danach, was
wirklich sein und geschehen kénnte. Am Ende eine er-
schreckende Vision?

Thomas Septem studierte im In- und Ausland Philosophie und betcitig-
te sich zundchst als Journalist. Spdter widmete er sich als Galerist der
modernen Kunst. Heute beschdiftigt er sich vor allem mit dem Verhdilt-
nis von Glaube und Wissen. Er lebt in Bonn und in Ascona am Lago
Maggiore.

www.sein-und-schein.de

ISBN 978-3-95631-299-1
502 Seiten, Hardcover, 33,90€ 17



Christian Bedor

Christian Bedor Schrittweil3

Kurz vor Weihnachten reist Norbert Mondholz mit Su-
sanne nach Mallorca. Zum ersten Mal seit seiner 10jahri-
gen Tatigkeit als Taxifahrer in Frankfurt am Main méchte
er sich im Winter erholen und Uber seine berufliche Si-
tuation nachdenken. In Gesprachen mit seiner Freundin
und mit seinen Foto/Text-Aufzeichnungen gelangt Nor-
bert unverhofft zu neuen Einsichten. Die Auseinander-
setzung mit biografischen Stolpersteinen fiihrt bei ihm
zu aberwitzigen Geistesblitzen und traumwandlerischen
Bildern. Nach dem Sylvester-Gesprach mit Susanne ge-
lingt es Mondholz, sich zu erden und seinem Leben ge-
Roman danklich eine Wendung zu geben. Er freut sich darauf,
seinen Alltag kiinftig zu meistern.

Schrittweil3

Christian Bedor ist Buchautor, Postkarten-Kiinstler, Miillzeit-Los-Crou-
pier, Arbeitskabarettist. Studienabschluss M. A.: Filmwissenschaften,
Neuere Philologien, Mediensoziologie. Er schrieb friih Gedichte, Briefe,
Kurzgeschichten, Satiren fiirs Kabarett. Foto- und Text-Beitrdge in den
Mail-Art-Publikationen Uni/vers(;) Hg.: Guillermo Deisler, Die Spinne
Hg.: Dirk Fréhlich. Bedors Filmserie Personalberatung Team Verreckt mit
Miilltonnen wird seit Jahren im TV ausgestrahlt. Unzdhlige Menschen
gewannen seit 1997 wdéhrend seiner Live-Acts MULLLZEITLOSE mit ro-
ten Miilltonnen Blicher, Filme und Postkarten.

Auch als E-Book erhdiltlich!

ISBN 978-3-95631-288-5
18 150 Seiten, Paperback, 13,90 €




»Elende, die nimmer wahrhaft lebten!”

Dante’s Disko

Das schone Madchen Lena kennt die Schreie des Wal-
des und die der groBen Stadt, sie schwimmt wie der
Speerfisch und saust mit dem BMW durch die Straf3en -
und sie verdreht Colby den Kopf, einem stilen Traumer
mit wilden Geldanlagen. Dieser Roman ist Lenas Zau-
berwelt, die gro3en Jahre der Komédianten. lhr Vater,
einst ein hohes Tier, erzeugte Liebe - er liel am siechen
Herrscher einen Fackelzug solange vorbeimarschieren
- und zwar im Kreise! - bis der weinte vor Rilhrung und
nie mehr abtreten wollte. Der Eichelhdher im Baume
beschreit den Zusammenbruch. Bald darauf erscheint
Hajo Bendix, ein Kommissar aus Hamburg in Babelin, um die Kriminalitdt zu senken. Doch ein
Schwerverbrecher nach dem anderen stirbt ihm unter den Handen weg, erwiirgt - die ruch-
lose Stadt wird sauber ohne Polizei - wer erledigt die himmlische Arbeit? Welche Karrieren
sprieBen aus dem Boden? Lena prescht mit dem Auto aus dem Wald. Sie hilft einer greisen
Pianistin auf den Hocker und wascht ihr das Geschirr ab. Die Alte spielt Mozart, Colby, im Trep-
penhaus, hort zu, glaubt, dass Lena spielt und verfallt dem Madchen fiirimmer. Die Alte lacht:
JIch erzeuge Liebe und Gefiihl ohne Schwierigkeiten!” Liebe erzeugen ist die grof3e Geschéft-
sidee. Wer kann es? Wer geht unter? Colby lebt davon. Und Lena? Sie hat nur noch Angst vor
der Liebe. Zumal vor der ihres Vaters. Und alle anderen Mitspieler der spannenden Groteske?
Sie schreien danach.

Benito Wogatzki ist ein deutscher Erzdhler, der Romane schreibt wie
~Romanze mit Amélie” oder ,Narrenfell’; aber auch Kindergeschichten
wie ,Der ungezogene Vater” Zwischendurch verfasste er zahlreiche
Drehbiicher der zeitnahen Fernsehdramatik, aber auch Serien, etwa:
JTiere machen Leute” und ,,Mordslust-Geschichten” Vor kurzem erschien
bei Shaker sein wohl frechster Roman, die Geschichte einer unerscittli-
chen Frau namens ,Fleur” Der Roman ,Flieh mit dem Léwen” - eine ver-
schdrfte Neuauflage! - kénnte auch als Polit-Thriller durchgehen, sein
wohl stdrkstes Werk bisher: zdrtlich, sarkastisch...

ISBN 978-3-95631-221-2
404 Seiten, Paperback, 21,90 € 19



Jutta Schops-Korber

Das Schweigen der drei Schwobamadla

Die Kommissarin Hermine Gruber zieht in der Hoffnung
weniger Stress im Beruf zu haben von Kéln ins Schwa-
benland. Doch dort gerade erst angekommen, regt sich
ihre Nachbarin Johanna wegen ein bisschen Dreck auf
dem Gehweg auf.

,S'isch bloB wega meim Bdsle!”, meint sie.

Und Hermine: ,Es tut nicht Not, dass Sie mir Ihren Besen
leihen. Ich habe einen.” Die Nachbarin lacht: ,Hano, mei
Bdsle isch mei Cousine.” Dann werden Johanna und ihre
Freundin Elisabeth tot aufgefunden. Die Nachbarn sind
sich einig: ,Da hat’s endlich die Richtige troffa!”

Als dann die Spuren des Taters sogar nach Lanzarote fiih-
ren, wird der Fall im wahrsten Sinne explosiv.

Jutta Schéps-Kérber geb. 1943, wohnhaft in Géppingen, Lehrerin. Sie
hat bereits verschiedene Blicher veréffentlicht und mehrere Literatur-
preise gewonnen.

ISBN 978-3-95631-289-2
20 386 Seiten, Paperback, 20,90 €




... Der Duft, die einsetzenden Trompeten, die monotonen
Stimmen der Mitglieder des Gentlemen’s Club, die von ih-
rem geschdtzten Kameraden mit ihrem letzten Lied trau- DEr

ernd und ehrenvoll Abschied nahmen, die Verlassenheit, die G en t l eman
Sinnlosigkeit, die Furcht, die Wut, die Trauer, die Verzweif-
lung. Dies alles schlug in diesem Moment, ausgeldst von ei-
nem unschuldigen Hauch, iiber Amelie zusammen wie eine
schwere Decke aus Blei, die sie niederdriickte und in ihr je-
des Leben ausldschte. Noch wéhrend sie fiel und noch bevor
sie von starken Armen aufgefangen wurde, bildeten sich
vor ihrem inneren Auge Fetzen verschiedener Farben, die
sich aber rasch aufklérten und sich zu Gedanken, zur Erin-
nerung an Erlebnisse und Geschehenes zusammensetzten.”

Heinrich ist ein unauffélliger junger Mann. Alles an ihm
ist gewohnlich, auBer vielleicht sein starkes Bedrfnis,
nicht ungewdhnlich zu erscheinen. Doch dann trifft er
Menschen, die ihn zwingen, Uber sich selbst hinauszu-
wachsen. Freundschaft und Liebe ziehen ihn in ihren
Bann, Kontrolle ist immer weniger moglich.

W= Klaus Berek, geboren 1992 in Innsbruck, aufgewachsen in Kufstein. Er
| studiert Medizin, verfasst Prosa und Lyrik.

ISBN 978-3-95631-269-4
237 Seiten, Hardcover, 23,80€ 21



Abenteuer
Vorzeit

Ene fantoslische Reie | g o
in prihisforische ol
und andere Zeilen

Folf Netzer

Rolf Netzer wurde 1941 in Biickeburg geboren. Bis zu seiner Pensio-
nierung im Jahr 2001 war er beim Kriminal-und Ermittlungsdienst der
Polizei tdtig. Eines seiner Hobbys ist seit langem die Kunstmalerei. Rolf
Netzer schrieb Essays, Kurzgeschichten und viele Gedichte fast aus-
schlieBBlich fiir den privaten Gebrauch. Mit dem Roman ,Abenteuer Vor-
zeit” tritt er erstmals an die Offentlichkeit.

Mehr iiber Rolf Netzer und seine Ambitionen erfahren Sie unter

www.rolfnetzer.de
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Rolf Netzer

Abenteuer Vorzeit

Eine fantastische Reise in prahistorische und andere Zeiten

Der Roman ist eine interessante Mischung aus Zukunfts-
visionen, Krimi und intensiv recherchierten Details nach
dem aktuellen Stand der Forschungen. Wissenschaft-
ler reisen mit einer Zeitmaschine in prahistorische und
historische Zeiten und erleben dabei diverse Abenteu-
er. Dem Autor ist es gelungen, Vergangenheit, Zukunft,
und das Phdanomen "Zeit " in Einklang zu bringen und aus
diesen Zutaten eine spannende Geschichte vor dem Hin-
tergrund faszinierender Ereignisse der Erdgeschichte zu
schreiben.

Spannung, Humor und zwischenmenschliche Beziehun-
gen machen die Lektiire dieses Romans zu einem Ver-
gnugen.

ISBN 978-3-95631-286-1
390 Seiten, Paperback, 22,50 €




.

Ein tropisches Inselland scheint zum Spielball der GroBméchte

zu werden. Oder haben auslidndische Konzerne die Hand im —F g
Spiel bei dem Versuch, die Sicherheit des offentlichen Eisen- S

bahnbetriebes zu gefdhrden? Der junge und gewissenhafte

Chefkonstrukteur der Staatsbahnen gerdt in eine so verworrene C -
wie heikle Situation und muss zugleich um seine Gesundheit
furchten. Auch belastet ihn die Erkenntnis einer unerfiliten Lie-
be. Er kann zwar mit fremder Hilfe Licht ins Dunkel bringen, aber
es steht ihm noch ein schmerzlicher Abschied bevor. Mit Der Zug
nach Morambasi kniipft Frank Richard an seinen Roman Halt auf
freier Strecke, erschienen 2004 im Shaker Verlag, Aachen an.
Wahrend sich seine Hauptfigur in seinem Debutwerk mit Flicht-
lingen befreundet, Emigranten, die der nationalsozialistischen
Verfolgung entkommen sind, gewinnen nun eine junge Frau
aus seiner engeren Umgebung sowie ein engagierter Politiker an Bedeutung. Frank Richard beschreibt
seine Figuren und ihre Erlebnisse behutsam und detailreich, ja, er lasst sie sich in Dialogen und Reflexi-
onen mit fein gewobener Psychologie selbst beschreiben - wahrend sich die Ereignisse spannungsreich
zuspitzen. Sprachlich schliet der Autor dabei an die erzéhlte Zeit - es ist die des Kalten Krieges - an.
Fast beildufig gibt der Roman Einblick in eine in der Gegenwart nahezu verlorene Welt: den faszinieren-
den Kosmos der Dampfeisenbahn. Frank Richard setzt der Eisenbahn vergangener Tage gleichsam ein
literarisches Denkmal - bildreich und im Rahmen einer fiktiven, in den Tropen angesiedelten Handlung,
die wiederum Beziige zum Agenten- respektive Kriminalroman hat, ohne auf das eine gro3e Thema zu
verzichten: die Liebe, freilich die Liebe der zartesten Form. Der Zug nach Morambasi ist ein unterhaltsamer
und zugleich elegischer Roman, Frank Richard ein Autor, der kenntnisreich und gedankenvoll, aber auch

lebendig erzahlt.

Frank Richard - der Nachname ist ein Pseudonym - wurde 1958 in Hiirth bei K6In geboren; er stu-
dierte Germanistik, Geschichte und Soziologie und wurde an der Universitdt in Frankfurt am Main
mit einer literaturwissenschaftlichen Arbeit promoviert. Er arbeitete als Redakteur, Sprachdozent
und freier Lektor und veréffentlichte in dieser Zeit neben germanistischen sowie politischen Beitrd-
gen zahlreiche Artikel zu technikgeschichtlichen Themen. Heute ist Frank Richard an einer Privat-
schule tditig.

ISBN 978-3-95631-260-1
238 Seiten, Paperback, 15,90 € 23



Amadeus Firgau

Sorla muss sich als Erbe des Schlangenthrons gegen

zahlreiche Feinde bewdhren und das Unrecht, das den

Sorla Schlangenkaiser
Ein fantastischer Roman

seine Lage nicht leichter ...

l

legenddren Zentauren angetan wurde, wieder gut-
machen. Dabei helfen ihm treue Freunde und oft genug
die Gunst der launischen Gliicksgéttin Atne. Dass er sich
nicht zwischen zwei Frauen entscheiden kann, macht

Die abenteuerliche und mystische Geschichte eines
Menschenkindes, das zu den Gnomen geschickt wird,

um dort zu lernen - Ein Simplicissimus der phantasti-

schen Literatur!

Amadeus Firgau, Jahrgang 1943, unterrichtete Englisch und Deutsch
am Gymnasium. Seit seiner Pensionierung lebt er mit seiner Familie in
einem Dorf nahe Saarbriicken. Er schreibt Kurzgeschichten, Gedichte
und veréffentlichte fiinf Fantasy-Romane (die ,Sorla”-Reihe). Im Som-
mer 2011 ging er den Jakobsweg. Aus dem Tagebuch entstand sein neu-
es Buch ,Herz und Knie. Auf dem Jakobsweg”.

Weitere Biicher:

Sorla Drachenvetter
364 Seiten

19,90 EUR

ISBN 978-3-95631-264-9

HERZ und KNIE

516 Seiten

25,90 EUR

ISBN 978-3-86858-952-8

Sorla Flusskind

238 Seiten

15,90 EUR

ISBN 978-3-95631-145-1

Sorla Schlangenei

323 Seiten

18,90 EUR

ISBN 978-3-95631-208-3
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Sorla Feuerreiter

242 Seiten

15,90 EUR

ISBN 978-3-95631-277-9

ISBN 978-3-95631-290-8

287 Seiten, Paperback, 17,90 €



BELLETRISTIK

Maximilian Sobota

Lusifeaier

Okay, das ist interessant, versuchte Elias seine Gedanken
zu ordnen und sein aufgeregtes Zittern zu unterdriicken.
Er putzte die Scheibe noch ein wenig mit der Handfldche,
woraufhin die junge Frau die Hand hob, als ob sie ihm zu-
winken wiirde. Er griiite kurz zuriick. Dann schwamm er
schnell zu Basti, packte ihn an den Schultern und hoffte, o[’ 4 L |
dass die Frau nicht weggehen wiirde. Wiirde sein Bruder uitfearer

ihm sonst glauben?

sLusifeaier” ist ein Sci-Fi-Fantasy-Roman, in dem zwei
Brider bei einem Tauchgang im Meer in einem alten
Schiffswrack einer jungen Frau begegnen. Wer ist sie? Roman
Was ist sie? Elias, der jlingere der beiden Brider, stellt

sich der Aufgabe, dies herauszufinden, und bemerkt da-

bei nach und nach, dass die Welt nicht so einfach und

vollstandig erkldrbar ist, wie wir alle oft meinen.

Maximilian Sobota, geboren 1986 in Hannover, studierte Erziehungs-
wissenschaft an der Uni Hildesheim und stand bei der Veréffentlichung
dieses Buches kurz vor seiner Masterarbeit. Bereits wihrend seines Stu-
diums hat er sich mit vielen theologischen, psychologischen und philo-
sophischen Themen und Fragestellungen beschdiftigt.

Auch als E-Book erhdiltlich!

ISBN 978-3-95631-261-8
335 Seiten, Paperback, 18,90 € 25
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das schaff
ich doch!

von Elke Weiff

Elke Wei3

Kleiner Frosch:, Das schaff ich doch!”

Niemand glaubt an die Féhigkeiten des kleinen Frosches.
Architekt, das schaffst du nie, verspotten ihn die anderen
Tiere. Doch so leicht gibt der kleine Frosch nicht auf und
zieht aus um seinen Traum zu verwirklichen. Wird er es
schaffen oder hat er sich zu viel vorgenommen?

Die Berliner Kinderbuchautoren Dagmar und Elke Weil3
schreiben und illustrieren einfiihlsame Geschichten liber
alltdgliche Konflikte, wie sie von Kindern erlebt werden.
Hauptberufiich sind die Autoren als Arztin und Apotheke-
rin tdtig. Die ersten Geschichten schrieb Elke Weil3 bereits
in den 80er Jahren fiir ihre Kinder Dagmar und Burkhard.
Inzwischen existiert bereits eine Sammlung von Kurzge-
schichten, die in den kommenden Jahren veréffentlicht
werden sollen.

ISBN 978-3-95631-278-6
62 Seiten, Paperback, 12,90 €




Elke Weif3

Das Geheimnis der Weihnacht

Die Geschichte vom neugierigen kleinen Nasenbar Basti

Der kleine Nasenbar Basti ist neugierig wie kein Ande-
rer. Und die Weihnachtszeit ist fiir den Naseweis deshalb
ganz besonders schwer. Schon bald hat er alle, von den
Eltern versteckten, Weihnachtsgeschenke und Keksdo-
sen gefunden. Wie kdnnte es also anders sein, als dass
auch diesmal Bastis Neugierde liberwiegt. Doch ein
Weihnachtsfest mit aufgerissenen Geschenken und lee-
ren Keksdosen hatte er sich auch nicht gewiinscht. Oje,
was wird das blof fiir ein Weihnachtsfest geben?

werden sollen.

Auch als E-Book erhdiltlich!

ISBN 978-3-95631-338-7
51 Seiten, Paperback, 10,90 €

BELLETRISTIK

Dagmar & Elke Weill

Kinder- und Jugendbuch

Die Berliner Kinderbuchautoren Dagmar und Elke Weil3
schreiben und illustrieren einfiihlsame Geschichten (iber
alltdgliche Konflikte, wie sie von Kindern erlebt werden.
Hauptberufiich sind die Autoren als Arztin und Apotheke-
rin tdtig. Die ersten Geschichten schrieb Elke Weil3 bereits
in den 80er Jahren fiir ihre Kinder Dagmar und Burkhard.
Inzwischen existiert bereits eine Sammlung von Kurzge-
schichten, die in den kommenden Jahren verdffentlicht

27
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in letzter g

Minute

von Elke Weil}

Elke Wei3

Rettung in letzter Minute

Die Geschichte von Sonni, Wonni und Ronni

Sonni, Wonni und Ronni sind soeben im ersten Sonnen-
schein erbliiht und missen schon feststellen, dass sie im
ndchsten Augenblick von Regen und Nacht umgeben
sind. Ihre Schénheit kommt doch erst in der Sonne zur
Geltung, so meinen sie, und vertreiben kurzerhand die
Wolkenschéfchen und den Mond. Doch die Konsequen-
zen hatten sie sich so nicht ausgemalt, denn ab nun
scheint die Sonne ununterbrochen.

Die Berliner Kinderbuchautoren Dagmar und Elke Weil3
schreiben und illustrieren einfiihlsame Geschichten liber
alltdgliche Konflikte, wie sie von Kindern erlebt werden.
Hauptberufiich sind die Autoren als Arztin und Apotheke-
rin tdtig. Die ersten Geschichten schrieb Elke Weil3 bereits
in den 80er Jahren fiir ihre Kinder Dagmar und Burkhard.
Inzwischen existiert bereits eine Sammlung von Kurzge-
schichten, die in den kommenden Jahren veréffentlicht
werden sollen.

ISBN 978-3-95631-280-9
50 Seiten, Paperback, 10,90 €




BELLETRISTIK

Elke Weif3

Schildkrote Emma und das

fliegende Pferd

Einen Freund zu haben, ist etwas Besonderes. Aber ei-
nen Freund, den nur Emma, die kleine Schildkréte, sehen
kann, dass konnen ihre Schulfreunde Dagobert und Lily
nicht verstehen. Nein, so eine Liige gehért sich einfach
nicht. Doch fiir Emma ist dieser Freund Wirklichkeit. Wird
sie die anderen hiervon liberzeugen oder ist das viel-
leicht gar nicht notwendig?

Kinder- und Jugendbuch

Die Berliner Kinderbuchautoren Dagmar und Elke Weil3
schreiben und illustrieren einfiihlsame Geschichten (iber
alltdgliche Konflikte, wie sie von Kindern erlebt werden.
Hauptberufiich sind die Autoren als Arztin und Apotheke-
rin tdtig. Die ersten Geschichten schrieb Elke Weil3 bereits
in den 80er Jahren fiir ihre Kinder Dagmar und Burkhard.
Inzwischen existiert bereits eine Sammlung von Kurzge-
schichten, die in den kommenden Jahren verdffentlicht
werden sollen.

ISBN 978-3-95631-279-3
56 Seiten, Paperback, 11,90 € 29




Dagmar Weif3

Als der kleine Waschbar die Eule traf

Familie Waschbar ist neu im Wald. Um ihr neues Haus zu
bauen, benétigen sie die Unterstiitzung der Nachbarn,
doch diese haben allesamt was Besseres zu tun. Aul3er-
dem sucht der kleine Waschbér auch Freunde. Aber ar-
beiten - das will keiner, nur eine winzige Eule bietet der
Familie ihre Hilfe an. Werden sie es bis zum Winterein-
bruch schaffen?

.......

bar
die ,Ll,{,Q traf

von Dagmar Weill

Die Berliner Kinderbuchautoren Dagmar und Elke Weil3
schreiben und illustrieren einfiihlsame Geschichten liber
alltdgliche Konflikte, wie sie von Kindern erlebt werden.
Hauptberufiich sind die Autoren als Arztin und Apotheke-
rin tdtig. Die ersten Geschichten schrieb Elke Weil3 bereits
in den 80er Jahren fiir ihre Kinder Dagmar und Burkhard.
Inzwischen existiert bereits eine Sammlung von Kurzge-
schichten, die in den kommenden Jahren veréffentlicht
werden sollen.

ISBN 978-3-95631-282-3
30 75 Seiten, Paperback, 11,90 €




BELLETRISTIK

Dagmar Weif3

Das Gliick der Liebe

+Warum ist Papa nicht hier? Hat er uns denn gar nicht
lieb?” fragen die Eichhérnchenkinder. An einem stiirmi-
schen Abend erzdhlt GroBmama den Kleinen die auf3er-
gewdhnliche Geschichte von Mama und Papa.

von Dagmar Weif} .
di ety

Kinder- und Jugendbuch

Die Berliner Kinderbuchautoren Dagmar und Elke Weil3
schreiben und illustrieren einfiihlsame Geschichten (iber
alltdgliche Konflikte, wie sie von Kindern erlebt werden.
Hauptberufiich sind die Autoren als Arztin und Apotheke-
rin tdtig. Die ersten Geschichten schrieb Elke Weil3 bereits
in den 80er Jahren fiir ihre Kinder Dagmar und Burkhard.
Inzwischen existiert bereits eine Sammlung von Kurzge-
schichten, die in den kommenden Jahren verdffentlicht
werden sollen.

ISBN 978-3-95631-281-6
57 Seiten, Paperback, 10,90 € 31




Sylvia Angelika Oelwein

Aishas Abenteuer im fernen Malaya

fir Kinder ab 5 Jahren und Erwachsene, die nicht
vergessen haben, Kind zu sein.

Aisha ist ein junges Madchen von sieben Jahren aus
einem kleinen Dorf in Malaysia. Sie findet viele neue
RviadngelikalOetwein Freunde und erlebt wunderbare Abenteuer im Dschun-
AlShas Abeniever gel. Sie trifft auf Ketam, den kleinen Krebs, auf dessen
Im fernen Moo | Kopf sie beinahe getreten ist und wird so auf das Wun-
W derwerk der Natur aufmerksam gemacht. Andere Aben-
teuer mit Lissi, der Eidechse oder dem Igel, der sich am
Schluss als ihr neugieriger Bruder entpuppt, dem See-
adler Timor, der Ungew®éhnliches leistet, laden hier zu
spannenden Lesestunden ein. Aisha lernt auch, wie die
Einheimischen dort leben, wie sie sich erndhren und wel-
Kinder- und Jugendbuch che Gewohnheiten sie haben.
Die Tiergeschichten sind gleichermaflen fiir Kinder und
Erwachsene geeignet; Naturschutz und Achtsamkeit
sind hintergriindig spiirbar und doch haben die Ge-
schichten eine charmante Leichtigkeit.

Sylvia Angelika Oelwein, geboren 1949 in der kleinen Renaissance-Stadt
Coburg, Mutter von drei Kindern, absolvierte das Gymnasium, eine
Sprachenschule und wanderte nach Siidafrika aus. Die Begeisterung fiir
andere Kulturen fiihrte sie auch, teilweise zusammen mit ihrem Mann,
nach Stidost-Asien, USA, Siidamerika und in die Schweiz. Sie arbeitet als
Dolmetscherin und Gdistefiihrerin; mit Vergntigen (ibt sie ihre Hobbies
als Schauspielerin, Scingerin und Lehrerin fiir chinesische Malerei aus.
Geschrieben hat sie schon seit ihrer Kindheit, Gedichte, Kurzgeschichten
und einen Fiihrer durch den Rokokogarten Veitshéchheim.

ISBN 978-3-95631-350-9
32 72 Seiten, Paperback, 9,90 €




BELLETRISTIK

Nesrin Kismar

Marchenkiiche

Bekannte deutsche Marchen mit tiirkischer Ubersetzung
und vielen leckeren Rezepten

Lassen Sie sich von der ,Marchenkiiche” verzaubern! In
diesem einzigartigen Buch gibt es 15 ausgewahlte Mar-
chen der Briider Grimm mit integrierten kindgerechten
Koch- und Backrezepten. Die Marchen werden in zwei
Sprachen, Tirkisch und Deutsch, erzahlt. So kdnnen Sie
Ihren Liebsten mal auf Tiirkisch und mal auf Deutsch vor-
lesen und dabei das Interesse mit eingebetteten einfa-
chen Rezepten auf das gesunde leckere Essen wecken.

i ischer
Bekannte deutsche Marchen mit turkisc
{bersetzung und vielen leckeren Rezepten.

Kinder- und Jugendbuch

Nesrin Kismar, geb. 1973 in der Tiirkei, nach dem Physikstudium dort seit 1994 mit Mann und vier
S6hnen in Berlin lebend. Sie schreibt Kinderbiicher und fiihrt einen Blog.

www.nesrinskueche.com

Auch als E-Book erhdiltlich!

ISBN 978-3-95631-225-0
126 Seiten, Paperback, 14,90 € 33




Newjafivse(Ten Blgen nicht Imme Lohmeyer-Lorek

Neujahrselfen liigen nicht

Ein Lesebuch fiir die ganze Familie

Eine Neujahrselfe habt ihr noch nie gesehen, werdet ihr
vielleicht sagen, liebe Kinder. Gibt es die wirklich? Wenn
ihr am Neujahrstag ganz aufmerksam seid, werdet ihr
bestimmt das einzigartige Surren ihrer Fliigel horen und
den feinen Silberstaub irgendwo fnden, den Filia hin-

. : ‘ F &
o | terldsst, wenn sie ihre Schiitzlinge auf der Erde besucht.
'i i Und dass es Kinder in Not gibt, liebe kleine und groRRe

Leser, das kann man sicherlich nicht leugnen. Wie beru-

ein Levebuch fitr die gunse Famite higend ist es also zu wissen, dass in dieser marchenhaf-

bivma Lokmeyér-Corel ten Geschichte fir Leser ab dem Grundschulalter Lea,

Alice, Selina, Dennis, Paul und Moritz nicht allein sind mit

Kinder- und Jugendbuch ihrem Kummer. Denn Filia hat ein Gespir dafiir, welches
Kind ihre Hilfe gerade am nétigsten braucht.

Imme Lohmeyer-Lorek, gebiirtige Kielerin und Jahrgang 1965, schreibt
seit ihrer Teenagerzeit Gedichte. Ihr Studium der englischen und deut-
schen Literatur inspirierte sie auch zur Prosa. In ihren Erzédhlungen be-
arbeitet sie eigene Erlebnisse und Themen, wie zwischenmenschliche
Beziehungen, insbesondere Konflikte zwischen den Generationen und
Geschlechtern. Sie ist verheiratet und arbeitet in Ostwestfalen als frei-
berufliche Journalistin fiir die Tageszeitungen ,Neue Westfdlische” und
,Diepholzer Kreisblatt” sowie in der Erwachsenenbildung. Etliche ihrer
Gedichte sind in Anthologien, wie der ,Edition L” und der ,Nationalbibli-
othek Deutschsprachiger Gedichte” erschienen. 2012 veréffentlichte sie
ihren Erzdhlband ,Fliigelschlagen” In regelmdBigen Lesungen eines Au-
torenkreises in Ostwestfalen stellt sie ihre Texte einer breiteren Offent-
lichkeit vor. Auch im Blirgerfunk von ,Radio Westfalica” hat sie schon
ofters gelesen.

ISBN 978-3-95631-316-5

34 124 Seiten, Paperback, 10,90 €




Kindheit wiederzugewinnen, ist mehr und anderes als
Erinnerung. Die Ohren, die Augen, die besondere Sin-
neskraft der Kindheit wiederzugewinnen, dies erschlie8t
uns neue und tiefere Zugdnge ins Leben jetzt: Kindheit,
wie neu, Erwachsenenzeit, wie neu.

ISBN 978-3-95631-291-5
110 Seiten, Paperback, 13,90 €
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Klaus Leidecker ist Schriftsteller, Dipl.-Musiktherapeut und Professor an
der Hochschule Darmstadt. Er schreibt v. a. Erzdhlungen, Gedichte und
Fachliteratur zur Musiktherapie im Sozialen Feld.
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Da hat die Sau aber Schwein gehabt \Wann hast Du denn Deinen ersten Bock geschossen?;

—— oder: Wie viele Fiichse oder Sauen hast Du schon er-

aus dem Bayerischen Wald legt?” und Warst Du oft mit Deinem Papa zur Jagd, wie
war das denn damals eigentlich?’ sind typische Fragen
interessierter S6hne und Téchter von Jagern. Der Hote-
lier und Jager Fritz Holler aus Frauenau im Bayerischen
Wald hat diese bohrenden Fragen seiner Tochter zum
Anlass genommen, seine Erlebnisse und Empfindun-
gen bei der Jagdausiibung in der etwa 850 ha grof3en
Flanitzer Jagd aufzuschreiben und sie auf diese Weise
der Nachwelt zu erhalten. Herausgekommen sind sehr
personliche Bemerkungen und Gedanken, die das Bild
eines ,schieBwiitigen’ Jagers doch erheblich korrigieren
und gerade riicken. Sein Freund und Berater Friedrich
Hainbuch hat alle Vorbereitungen zu einer Herausgabe
in Buchform tibernommen.

Nach dem Abitur studierte Friedrich Hainbuch zundichst Katholische
Theologie, Geschichte und Philosophie und schloss dieses Studium mit
einer Promotion zum Dr. theol. ab. Danach qualifizierte er sich in den
Bereichen Sportwissenschaften, den medizinischen Wissenschaften so-
wie der Gerontologie mit zwei weiteren Promotionen zum Dr. phil und
Dr. rer. medic. 2011 und wurde nach einem kumulierten Habilitations-
verfahren zum Associated Professor an der Universitéit Oradea/Rumdni-
en ernannt. Weitere Blicher sind auch im GU-, Narayana-, WolfKG- und
Kosmos-Verlag erschienen. Seit 2012 hdlt Friedrich Hainbuch auch Vor-
trdge auf Heilpraktiker- und Imkerkongressen.

ISBN 978-3-95631-263-2
36 84 Seiten, Paperback, 11,90 €



BELLETRISTIK

Karl-Wolfgang Barthel

Zurzeit ist niemand erreichbar KARL WOLFGANG BARTHEL
Zurze g+
niepand

Wer will sie nicht von sich abschiitteln, wenn sie ihn be- evvreichbar

fallt: die qualende Einsamkeit. Der Held dieser Geschich-

te hat zur Losung dieses Problems eine ausgefallene

Idee: Er wahlt beliebige Nummern am Telefon und so hat

auch er einmal Gliick und findet Gehér bei einer Frau, die
ihn eine zeitlang aus seinem Dilemma befreit.

Erzdhlungen

Karl Wolfgang Barthel wurde 1929 als Sohn des Dichters Max Barthel in Berlin geboren. Mit 17
Jahren verdffentlichte er sein erstes Gedicht. Er studierte Anglistik und Pddagogik und war u. a. als
Reporter und Lektor tdtig. In ,Dresden verbrennt” schildert er den Bombenangriff auf Dresden, den
er selbst miterlebte. 1.200 seiner Liedertexte wurden vertont. Nach langjdhrigen Aufenthalten im
Rheinland ist er 1989 nach Berlin zuriickgekehrt.

Auch als E-Book erhdiltlich!

ISBN 978-3-95631-313-4
63 Seiten, Paperback, 10,90 € 37




Ruza Galez Hoffmann

s Das Mddchen in Blau
DAS MADCHEN

IN BLAU

4

In den modernen Marchen und Erzéhlungen voller poe-
tischer Momente geht es um Themen wie gesellschaftli-
cher Abstieg, verpasste Chancen, Tiere als Freunde, nicht
zuletzt um die Vergdnglichkeit des Lebens. Die Stories
spielen in Deutschland, Kroatien und Kanada, tragende
Figuren sind meist Frauen. Lebendig werden die einfihl-
samen, atmosphdrisch dichten Geschichten durch eine
interessante Rahmenhandlung - drei Frauen treffen sich
regelméafig in einer Weinstube im Rheingau, und jede
der Freundinnen erzdhlt eine neue Geschichte voller
Uberraschungen.

Erzdhlungen

RuZa Galez Hoffmann schreibt seit einigen Jahren. Fiir Gedichte und
Kurzgeschichten erhielt sie 2005 und 2007 den 1. Preis fiir Deutschland
des europdischen Literaturwettbewerbs ,Premio Letterario” der Univer-
sitdt Turin/ Goetheinstitut Turin. Zu ihren Veréffentlichungen zéhlen ,in
der Tiefe deiner Bliite” (erotische Gedichte 2004) und das Buch ,Tafeln
mit Stil - Frankfurter Prominente bitten zu Tisch” (Edition Federkultur,
2009). Die Autorin ist erfahren im Umgang mit Medien und hat schon
viele Lesungen abgehalten, was sie gerne auch weiterhin macht. Derzeit
arbeitet sie an einer Novelle.

Auch als E-Book erhdiltlich!

ISBN 978-3-95631-314-1
38 100 Seiten, Paperback, 10,90 €




BELLETRISTIK

Laura Bolz

Erste Gedichte und Geschichten

»Sein Himmel ist mir fern, so wie meine Sprache ihm nicht
genligt und fassen meine Arme in seine Fliigel, brennen sie
behaglich weiter und sind vom Wasser unberiihrt. Dann
klopfe ich an, an seinem Haar und seinem Hals. So klar wie
eine Frage nur sein kann, fiihle ich sein Sein.”

In diesem Buch beginnen Reisen, sie lieben zeitlos und
ohne Schranken. Bilder atmen. Ein Flugzeug im Himmel
steht auf einmal still. Und alles spielt und lebt eine zerris-
sene und bunte Welt und ladt ein zu folgen.

Lyrik und Erzdhlungen

Laura Bolz wurde 1997 geboren. Sie widmet sich bevorzugt der Kunst,
Tierrechten, dem Umweltschutz und der Nahrungsaufnahme.

ISBN 978-3-95631-308-0
78 Seiten, Paperback, 9,90 € 39




Abhandlungen tber das Michls

Nichts. So viel Nichts. Wo kann man da noch ankommen?
Der Autor greift in Kurzgeschichten, Gedichten und phi-
losophischen Betrachtungen nach dem Unfassbaren.
Auf seinen Streifziigen durch die lllusion begegnet er
Charakteren wie dem Jungen unter der Trauerweide,
dem Mann, der lber eine Wolke stolperte und darin
umkam, Elvis nach Acht, dem Pfiitzensammler, Henry
Viertelnachzehn oder Jenny Neunuhrmittag. Die denk-
wiirdigen Aufeinandertreffen offenbaren: Nichts und
Niemand ist verloren - doch auch Erl6sung ward (noch)
nicht vorgesehen. Die Texte sind geprdgt von den per-
sonlichen Maximen der Angst des Autors und werden
vom Humor als stetem Mit-Wanderer begleitet.

Thomas Duh

45 Jahre Freier Journalist & Autor KéIn; Journalistische Schwerpunkte:
Bildung, Kultur, Soziales. Veréffentlichungen u.a. fiir: Die Welt Kompakt,
Bonner General-Anzeiger, Der Freitag, KéInische Rundschau, KéIner Wo-
chenspiegel. Literarischer Fokus: ,Die Maximen der Angst” Textformen:
Lyrik, Prosa (Kurzgeschichten). Bisherige Publikationen: ,In den Teufeln
meiner Augenblicke - Protokolle eines Zwangskranken’, Erzdhlung,
2008; ,alle gedichte enden hier - trilogie des freundlichen todes?, Lyrik,
2009; ,Bilder vom Lichtersinken & Kerzentrinken’, Lyrik, 2014; ,Abhand-
lungen (iber das Nichts’] Kurzgeschichten, Gedichte, Betrachtungen,
20135. Infos liber Biicher und Lesungen von Thomas Dahl:
www.wortall.wordpress.com

ISBN 978-3-95631-293-9
40 90 Seiten, Paperback, 11,90 €



In den flinfziger Jahren des 20. Jahrhunderts empfing
die libanesische Hauptstadt Beirut sowohl eine Gruppe
irakischer, syrischer als auch libanesischer Dichter, die
die Poesie des Landes modernisiert haben. Die klassi-
sche Form des Gedichtes, die ca. zweitausend Jahre lang
die einzige Form der arabischen Poesie war, wurde ge-
brochen. Eine neue Gedichtform war entstanden, befreit
von der arabischen Metrik. Es war eine Revolution gegen
die arabische Tradition, ihre Gesellschaft und Politik. Die-
se Gruppe von Dichtern hinterliell den kommenden Ge-
nerationen in der arabischen Welt ein grof3es Erbe, das
sich bis zum Prosagedicht entwickelt hat und es jedem
Dichter bis heute ermdglicht seinen eigenen Weg einzu-
schlagen.

ISBN 978-3-95631-265-6

Hanibal Karam wurde in Beirut geboren, wuchs aber nicht dort auf.
Nach Ausbruch des Libanesischen Blirgerkrieges fllichtete er mit seinen
Eltern ins Gebiet al- Koura im Nordlibanon. Er studierte Philosophie an
der Libanesischen Universitdt Beirut und absolvierte seinen Master in
Christlich-Islamischen Studien an der Universitdt Balamand. Er ist Do-
zent an der Universitdt Balamand sowie am ,Saint John of Damaskus
Institute of Theology” und zugleich Lehrer und Koordinator der ara-
bischen Sprache an der ,Our Lady of Balamand High School” Seine
Gedichtsammlung ,Anwesend in der Abwesenheit” und der Roman
,Sizufrinia” (Schizophrenie), erschienen in Beirut. Liebe, Stadt und Frem-
de sind die Themen die sich in den Cafés von Beirut vermischen und sich
hier in Form von Prosagedichten entfalten.

88 Seiten, Paperback, 10,90 € 41
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Ubersetzt von
Sarjoun Karam (Hrsg.)

Sebastian Heine In der libanesischen Hauptstadt Beirut entstand eine
kulturelle und poetische Bewegung, die sich selbst den
Namen Shahrayad gegeben hat. Dies ist ein Name, der
sich zusammensetzt aus dem Namen der Helden von
- ¥ 'r- je ,1001 Nacht” Sherazade und Shahryar. Wir, die Uber-
@L_r, wgﬂ.i_f setzer, wihlten in Kooperation mit Naim Talhouk, dem
A geistigen Vater dieser Gruppe ein Thema, welches aus
der libanesischen Frage riihrt: ,Welches Vaterland siehst
EinVaterland buchstabieren Du?” So entstanden diese (ibersetzten Gedichte von
Libanesische Gedichte Poeten Shahrayads. Diese Gedichte sollen sowohl die
Verschiedenheit der kulturellen und geistigen Ebene der
Dichter, als auch ihre politischen Anschauungen, sowie
vielleicht die Vertretung aller Konfessionen widerspie-
geln, die das soziale Gewebe des Libanon gestalten. Ein
Vaterland buchstabieren ist ein zielloses Selbst, das nach
sich selbst in einem Gedicht sucht, das zum einen dem
Vaterland huldigt, zum anderen das Vaterland einem
Schuh gleich sieht und zum dritten nicht weif3, zu wel-
chem Vaterland es gehort.

Sarjoun Karam wurde in Beirut geboren, wuchs aber nicht dort auf.
Nach Ausbruch des Libanesischen Blirgerkrieges fllichtete er mit seinen
Eltern ins Gebiet al- Koura im Nordlibanon. Er studierte Philosophie an
der Libanesischen Universitdt Beirut und absolvierte seinen Master in
Christlich-Islamischen Studien an der Universitét Balamand. Er ist Do-
zent an der Universitdt Balamand sowie am ,Saint John of Damaskus
Institute of Theology” und zugleich Lehrer und Koordinator der ara-
bischen Sprache an der ,Our Lady of Balamand High School” Seine
Gedichtsammlung ,Anwesend in der Abwesenheit” und der Roman
,Sizufrinia” (Schizophrenie), erschienen in Beirut. Liebe, Stadt und Frem-
de sind die Themen die sich in den Cafés von Beirut vermischen und sich
hier in Form von Prosagedichten entfalten.

ISBN 978-3-95631-355-4
42 53 Seiten, Paperback, 9,90 €



BELLETRISTIK

Traute Gundlach

Lebensspuren

Gereimte und ungereimte Gedichte. 2. korrigierte Auflage

LLebensspuren” ist ein Auswahlband der Schriftstellerin
aus 35 Jahren ihrer Schreibkunst. Mit den aussagekraf-
tigen 5 Themenbereichen der 99 gereimten und unge-
reimten Gedichte Uberrascht der Wortschatz und lad
zum Nachdenken, Erinnern und Trdumen ein. Reiseim-
pressionen, die Schonheit der Erde, der Natur, der Flei3
der Menschen und das Leben verzaubern. Aber auch die
Erlebnisse der Kindheit mit Angst des Krieges, dem Tod
des Vaters, die Flucht, dem Hunger, die Vertreibung aus
der Heimat und das Leben im Sperrgebiet sind unver-
gessen. In mehreren Gedichten steht das Streben nach
Harmonie, Liebe und der Hoffnung auf einen dauerhaf- Lyrik
ten Frieden in jedem Land im Mittelpunkt.

Geboren in Pommern als Erstes von vier Kindern. Der Vater, 34 Jahre alt,
verlor im Krieg sein Leben. Und mit ihm gingen alle Zukunftstrdume der
Familie verloren... Schon als Kind zeigte die Schriftstellerin ihre Lese- und
Schreibfreude. Nach der Berufsausbildung an der ,Medizinischen Fach-
schule Erfurt” und Weiterbildung arbeitete sie z. B. als Kinderkrippen-
leiterin der Grenzstadt Ellrich. 8 Jahre war sie kiinstlerische Leiterin des
JZirkels schreibender Arbeiter” der Kreisstadt Apolda. Sie veréffentlichte
Prosa und Lyrik fiir Erwachsene und Kinder sowie Hérspiele und Lied-
texte.

ISBN 978-3-95631-294-6
116 Seiten, Paperback, 11,90€ 43




Lyrik

Urte Skaliks

Luftfiguren

LLuftleicht und trotzdem geerdet” schreibt Rolf Birkholz
Uiber die ,Luftfiguren” von Urte Skaliks. Glinter Specht
nennt sie ,ein liebenswiirdiges kleines Biichlein, wun-
derschén gestaltet ... Miniaturen, Erinnerungen, Ge-
dankensplitter, Meditationen ... furwahr Luftfiguren”
Die Autorin malt in ihren knappen Gedichten kleine
anschauliche Alltagsszenen, teils augenzwinkernd hu-
morvoll wie in ,Westfalenland” oder ,Miniaturen’, teils
sachlich, nachdenklich, hintergriindig bei bitteren The-
men wie in ,Kindernot” oder ,Klagen und Anrufungen”.
Die Hoffnung (,Nicht mehr die Kinderangst”) als Kontrast
gegen die luftigen Bilder fiir das Vergehen steht neben
leicht hingetupften Skizzen zur Natur.

Urte Skaliks hat bisher zwei Sammlungen kurzer Geschichten vorgelegt. Sie lebt in Ostwestfalen.
Mit dem belletristischen Schreiben hat sie erst am Ende der Berufsphase als Hochschullehrerin an-

gefangen.
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ISBN 978-3-95631-259-5
103 Seiten, Paperback, 10,90 €




BELLETRISTIK

Hubertus Schonwalder

UnzeitgemiBe Gedichte

Und er schrieb auf den Spiegel des Sees
mit seinem Finger gewichtige Worte. -
Grof3e Gedanken wurden in Wasser gestanzt!

Wie segensreich hatten sie wirken kdnnen
in einer Welt, die ihrer so sehr bedurfte! -
Doch ein nach Miicken springender Fisch

machte alles zunichte!

Lyrik

Nicht ganz ernstzunehmende Kurzbiografie!

- 1936 in Breslau geboren. Im Jahr von Hitlers Olympiade! (Wenn das
kein gutes Omen warl!) Bald folgten kriegsbedingte Wirren, Hunger
und Bombenterror!

- Januar 1945 Flucht vor der néherriickenden Ostfront! Nach einer
Lereignisreichen’] abenteuerlichen Zeit in der damaligen
Tschechoslowakei und Osterreich - Riickkehr nach Westdeutschland
(Ende 1946).

- Neue Heimat in Niedersachsen. Besuch einer idylischen ,Zwerg-
schule”! So mit umfangreichsten Wissen ausgestattet, Eintritt in das
Berufsleben. Mit 16 Jahren die ersten Gedichte geschrieben.

- Nach etlichen ,Nebenwegen” (Kohle-Bergbau, Grenzschutz,
Bundeswehr) 1962 Pddagogik, deutsch und Geschichte in Miinster
studiert.

ISBN 978-3-95631-348-6
184 Seiten, Paperback, 17,90 € 45




Karl Wolfgang Barthel

Bei Katz und Hund geht’s rund

KARL WOLFGANG BARTHEL

Bei Katz und Hund

ge/)f's rund Was Tiere nicht alles kdnnen - Mdnnchen machen, Haken
schlagen, Kutschen ziehen, Honig sammeln! Nicht zu
vergessen, dass sie uns auch zum Lachen bringen. Karl
Wolfgang Barthel greift dies in dichterischer Form auf,
und Jiirgen Polla liefert dazu die heiteren Illustrationen.
Ein wunderbar humorvoller Gedichtband fiir Grof8 und
Klein!

Heitere Tiergedichte

Lyrik

Karl Wolfgang Barthel wurde 1929 als Sohn des Dichters Max Barthel in Berlin geboren. Mit 17
Jahren verbffentlichte er sein erstes Gedicht. Er studierte Anglistik und Pddagogik und war u. a. als
Reporter und Lektor tdtig. In ,Dresden verbrennt” schildert er den Bombenangriff auf Dresden, den
er selbst miterlebte. 1.200 seiner Liedertexte wurden vertont. Nach langjdhrigen Aufenthalten im
Rheinland ist er 1989 nach Berlin zuriickgekehrt.

Auch als E-Book erhdiltlich!

ISBN 978-3-95631-321-9
46 63 Seiten, Paperback, 10,50 €
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Sein Studium brachte der Autor Veso Portarsky von Bul- a“lljiém Bﬁ/kﬂﬂ
garien in das Berlin der Nachwendezeit. Auch wenn in | Lustige Krzgeschichten
] . . : N iber das Leben eines Bulgaren
Deutschland die erste Hiirde in Form einer Bustiir nur i Berlin-

mit groer Anstrengung genommen werden kann, tut I
das seinem Selbstbewusstsein und Erkundungsdrang i i
keinen Abbruch. So hilt ihn auch keine Jeans als Abend- B
garderobe auf einem Cartier Empfang ab, sich findig An-
erkennung zu sichern. Solche verweigert ihm das hib-
sche Ziricher Madchen, dem er eben noch aus aller Kraft
hinterher geradelt ist - nicht ganz grundlos, wie er noch
erfahren soll. Erlebnisse wie diese finden Platz in seinen
humoristischen, lebenslustigen Kurzgeschichten, wel-
che deutsche und bulgarische Gewohnheiten und Sitten
beleuchten - gerne auch mal vergleichend, aber immer charmant und nicht wertend. Veso
Portarsky ist in Sofia, Bulgarien geboren und aufgewachsen. Anfang der 90er zog er zum Stu-
dium nach Berlin, das er mit einem Diplom in Betriebswirtschaftslehre abschloss. Sein erster
Job fiihrte ihn zum Burda Verlag nach Moskau. Danach arbeitete er u.a. flr eine Weinvertriebs-
firma aus Frankreich, sowie fiir ein Modeunternehmen aus Osterreich. Seit 10 Jahren verkauft
er die VIP Bereiche der FIFA und UEFA an reiche Russen und Usbeken.

Veso Portarsky ist in Sofia, Bulgarien geboren und aufgewachsen. An-
fang der 90er zog er zum Studium nach Berlin, das er mit einem Diplom
in Betriebswirtschaftslehre abschloss. Sein erster Job fiihrte ihn zum
Burda Verlag nach Moskau. Danach arbeitete er u.a. fiir eine Weinver-
triebsfirma aus Frankreich, sowie fiir ein Modeunternehmen aus Oster-
reich. Seit 10 Jahren verkauft er die VIP Bereiche der FIFA und UEFA an
reiche Russen und Usbeken.

ISBN 978-3-95631-347-9
114 Seiten, Paperback, 9,90 € 47



Andrea Delbriigger
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Knospe

Ich liebe (d)mich

Die lebenslange Reise eines Kindes zu sich

selbst

Angste, Verzweiflung, Magersucht und die stetige Sor-
ge, sich selbst zu verlieren, treiben eine junge Frau dazu,
sich mit den Menschen in ihrer Umwelt intensiv ausei-
nanderzusetzen. Mal zu ihrem Guten, dann wiederum,
um daran zu Grunde zu gehen, fast jedenfalls. Und dann
verandert sich pl6tzlich ALLES- stiinde nicht immer noch
dieser dunkle Verdacht im Raum.

Andrea Delbriigger arbeitet als Heilpddagogin und in eigener Praxis
als Heilpraktikerin (Psychotherapie) mit Kindern, Jugendlichen und Er- "

wachsenen. In ihrem beruflichen Werdegang begleitete sie Menschen
jeglicher Altersklassen mit verschiedensten Beeintréichtigungen. Frau
Delbriigger hdilt zu verschiedenen Themen, primdr im Bereich Stress-
und Burnoutprophylaxe, Hypnose und Entspannung Vortrdge. Sie
mdchte Menschen Hilfe zur Selbsthilfe geben und sie ermutigen hinter
die Fassade ihrer Mitmenschen zu schauen und Oberfidichlichkeit abzu-
legen, um Verstdndnis und Akzeptanz fiireinander zu entwickeln.
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ISBN 978-3-95631-306-6
356 Seiten, Paperback, 19,90 €



BELLETRISTIK

Paul Sturm

Blitzlichter

Aphorismen und Satiren

Paul Sturm

Die,Blitzlichter” werfen Schlaglichter in alle Bereiche des
Lebens mit Satire oder philosophischer Reflexion - Denk-
anstosse und Geschenke mit Anspruch fiir jedes Alter.

Wer ein Licht ist,
der sorge, dass die Welt hell werde.

Die Kunst veredelt,
die Philosophie vertieft das Leben.

Wirklich arm ist nur der, Aphorismen
der arm an Liebe ist.

ISBN 978-3-95631-300-4
126 Seiten, Paperback, 10,90 € 49
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Jamal Al-Talawe

™
e GESTRANDET...
oder
Emrﬂfm AMMELTAXI

EIN PALASTINENSER ERZAHLT SEINE LEBENSGESCHICHTE

i

Erfahrungsbericht

Jamal Al-Talawe

Gestrandet ... oder ... Ein Leben im Sammeltaxi

Ein Palastinenser erzahlt seine Lebensgeschichte

Das aktuelle Buch von Jamal Al-Talawe ,Gestrandet...
oder Ein Leben im Sammeltaxi” beschreibt sein Leben
von Geburt bis zum Anfang seiner Zeit in der DDR. Auch
wenn dieser Lebensabschnitt durch den allgegenwarti-
gen israelisch-paldstinensischen Konflikt gekennzeich-
net ist, versucht er politische Verstrickungen zu vermei-
den. Vielmehr sind es die Einblicke in sein Schicksal, das
seiner Familie und die vielen Geschichten, welche das
Leben im Fluchtlingslager schreibt, die der Autor dem
Leser weitergeben mochte. Wie im Sammeltaxi fahrt er
die oft unvorhersehbaren Stationen seines Lebens ab.
Der Leser erhdlt so einen unverstellten und personlichen
Blick auf das facettenreiche Leben als Paldstinenser im
Exil.

Von Geburt an Fliichtling - weil seine Eltern zuvor aus ihrem Dorf in Paldstina vertrieben wurden,
begann das Leben von Jamal Al-Talawe 1949 im Khan-Yunis-Fliichtlingslager. So waren seine Kind-
heit und Jugendzeit geprdgt von Provisorien, dem Nahost-Konflikt, aber auch der stillen Hoffnung
auf eine Riickkehr in die Heimat. Fiir die Uno war er als Baustellenleiter tdtig, studierte englische
Literatur in Damaskus und Bauwesen in Weimar. Heute sieht er Mannheim als sein Zuhause, leistet
dort seit iber 25 Jahren seinen Dienst als Bauingenieur (Planer und Baubeauftragter am Klinikum
Mannheim und der Medizinischen Fakultédt Mannheim der Universitdt Heidelberg) und ist wie er
sagt ,angekommen” - ein Gefiihl, das vielen Fliichtlingen verwehrt bleibt.
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Auch als E-Book erhdiltlich!

ISBN 978-3-95631-354-7
231 Seiten, Paperback, 14,90 €




Nach seinen vier Banden: ,Erzéhl aus deiner Kindheit’,
,Erzéhl aus deiner Jugend’, ,Eine judisch-christliche Lie-
be”, ,Der Aufklarer”, schildert Werner Weihrauch das Le-
ben zweier Familien, in deren Mittelpunkt Mutter Anna
mit ihrem sehr bewegenden Leben stand. Um 1900 be-
ginnend, zwei Weltkriege erlebend, spannt der Autor ei-
nen Bogen bis in das Zeitalter der Hochtechnologie: Vom
Schindelhaus mit den Petroleumlampen bis in die Zeit
nach dem zweiten Weltkrieg. Viele Facetten des Lebens
werden beschrieben: Glaube, Liebe, Hoffnung, Gliick
und ein dramatisches Geschehen, Zeitgeschichte.

Werner Weihrauch wurde 1928 in Breslau/ Schlesien geboren und ist in
der kleinen historischen Gemeinde Karlsburg im Kreis und Flirstentum
Oels/Schlesien aufgewachsen. Bedingt durch die Kriegswirren war er
erst als Bergmann und Filmvorfiihrer tétig. Danach arbeitete er als ge-
lernter Kaufmann noch tiber 30 Jahre im kaufmédnnischen Aul8endienst.
Mit dem Eintritt in den Ruhestand 1993 begann er zu schreiben.

ISBN 978-3-95631-266-3
355 Seiten, Paperback, 19,50 € 51
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Ini Hoaks
Léicheln Sie sich zu hrem Erfolg

Telefonieren kann so sympathisch sein

Ratgeber

Ini Haaks - die Spezialistin fiirs Telefonieren

Neben zahlreichen Aus- und Weiterbildungen rund um die Themen
Telefonieren, Kommunikation, Verkaufspsychologie und Mitarbeiter-
fiihrung war die Autorin lange Jahre selbststéindig als Telefon- und
Kommunikationstrainerin, sowie als Verkaufsleiterin tdtig. Seit rund
30 Jahren gibt sie Seminare und hdlt Vortrdge zu den Themen profes-
sionelles Telefonieren und positives Denken und Handeln. Mehr Infor-
mationen zur Autorin und zum Lingumental Training finden Sie auf der
Hompage: www.lingumental-training.de
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Ini Haaks

Lacheln Sie sich zum Erfolg

Telefonieren kann so sympathisch sein

Sie denken dartiber nach, wie Sie Ihre Telefongespréache
verbessern kdnnen, um am anderen Ende der Leitung
noch besser und verstandlicher riiberzukommen? Neh-
men Sie die Verantwortung fir lhren Erfolg am Telefon
selbst in die Hand. Dieses Buch unterstiitzt Sie dabei mit
einer Fille von wertvollen Hinweisen, Ideen und Ange-
boten, um |hre Gesprachsqualitdt zu verbessern. Die
Autorin gibt konkrete Tipps fiir lhren Telefonalltag. Sie
vermittelt aus ihrem grof3en Erfahrungsschatz klar ge-
gliedert und leicht zu lesen einen guten und schnellen
Uberblick, wie Sie lhre Gespriche kiinftig zielfihrend
und professionell filhren kénnen.

JFur alle, die beruflich effizient telefonieren mochten,
ist dieses Buch ein hilfreicher Ratgeber und Begleiter.
Nutzen Sie diese Anleitung und telefonieren Sie ab jetzt
erfolgreicher!

Auch als E-Book erhdiltlich!

ISBN 978-3-95631-285-4
78 Seiten, Paperback, 10,90 €




SACHBUCH / RATGEBER

Alexander Stoller

Kann ich lhnen helfen?

Uber Sinn und Unsinn im Verkauf

,Kann ich lhnen helfen?” handelt vom Verkaufen. Nicht
wie es ist, sondern wie es sein kdnnte. Der Autor be-
schreibt aus seiner Perspektive - sprich aus der Pers-
pektive einer langjahrigen und erfolgreichen Fiihrungs-
kraft im Verkaufsbereich -, was einen guten von einem
schlechten Verkaufer unterscheidet und was oft alles
falsch gemacht, aber vor allem, wie es richtig gemacht
werden konnte. Das gesamte Werk ist durchzogen vom
Servicegedanken, den der Autor tief verinnerlicht hat
und vermitteln mochte. Service bedeutet fiir ihn, auf
den Kunden ein- und zuzugehen, seine Bedlrfnisse zu
erkennen und sich voll und ganz darauf einzustellen. Mit
einem Wort: Guter Service, guter Verkauf ist es, wenn der

Kann ich
Ilhnen helfen?

Alexander Stoller

UBER SINN UND UNSINN | /- 0

Ratgeber

Kunde zufrieden ist. Behandelt werden, neben einem kurzen Abriss des Werdegangs des Au-
tors, alle in diesem Zusammenhang relevanten Themen, wie etwa die Einarbeitung von Mitar-
beitern und worauf dabei geachtet werden sollte, die Wichtigkeit von verbindlichen Regeln,
die fiir einen reibungslosen Ablauf in einem Geschéaft unabdingbar sind, die Eigenschaften,
die ein Verkdufer oder eine Verkduferin mitbringen sollte, um seine oder ihre Sache mit Freude
und zur Zufriedenheit von Kunden auszuiiben, oder auch das angebrachte Verhalten, wenn
es zu Reklamationen kommen sollte. Kurz: Ein umfassender Uberblick fiir Verkaufer und vor

allem solche, die zu Topverkaufern werden méchten.

grof3e Stdirke.

ISBN 978-3-95631-322-6
202 Seiten, Paperback, 14,90 €

Alexander Stoller, geboren 1982, absolvierte im Zeitraum von 2001
bis 2004 eine Ausbildung zum Einzelhandelskaufmann in der
Textilbranche. Urspriinglich war es sein Wunsch Modedesigner zu wer-
den. Diesen Traum verwarf er recht schnell, als er kurz nach Beendigung
der Lehre die Mdglichkeit bekam seine ersten beiden Ldden zu leiten.
Mittlerweile ist er seit (iber zehn Jahren als Flihrungskraft aktiv. Verkau-
fen ist seine Passion, das Fiihren und Ausbilden von Topverkdufern seine
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Dr. med. Darius Khoschlessan

O med. Dihis Khoachiessinn Mama liegt im Rosenbeet

Mama liegt im Eine autobiographische Erzéhlung und ein Ratgeber zur Umgehung des
Rosenbeat Beisetzungszwangs fir Totenasche in Deutschland

e 1 R omidor Warum ist Deutschland fast das letzte Land in Europa,
das mit einem léngst Uberholten Beisetzungszwang fiir
Totenasche noch immer bestimmt, wann und wie wir um
Verstorbene trauern diirfen? Ob die Urne zu Hause oder
die Asche verstreut am Lieblingsort des Verstorbenen,
es gibt viele Griinde, diese Bestattungsformen auch bei
uns zuzulassen. In dem leidenschaftlichen, autobiogra-
phischen Pladoyer fir die Aufhebung des Bestattungs-
zwanges fiir Urnen in Deutschland schildert der Autor
kurzweilig den Weg und die Emotionen, die er gemein-
sam mit seiner Familie und der Urne seiner Mutter erlebt
hat. Nicht in Richtung Friedhof, sondern in Richtung Frei-
heit. Dabei spielt das Rosenbeet im heimischen Garten
eine wichtige Rolle. Die Erzéhlung wird mit einer Vielzahl
von Quellen und Informationen ergdnzt, so dass es dem
Leser erleichtert wird, selbst eine Position zur freien Ver-
figbarkeit der Asche Verstorbener zu finden. Nach der
Lektiire der Ratgeber-Passagen weil3 er auch, was bei
Bedarf konkret zu tun ist.

Auch als E-Book erhdiltlich!

ISBN 978-3-95631-367-7
56 160 Seiten, Paperback, 13,50 €




SACHBUCH / RATGEBER

Jiirg Ackeret

Helfen - Aber Richtig!

In unserer modernen Gesellschaft bendtigen wir keine
fleissigen Helfer. Fiir alles ist gesorgt. Weit gefehlt! Wir
kdnnen durch Zupacken unser Selbstbewusstsein star-
ken, ohne dass Helfen zur Sucht wird. Sie halten hier
einen gut verstandlichen Leitfaden in der Hand, der Sie
im Umgang mit lhren Mitmenschen Schritt fir Schritt
begleitet und lhnen die Fallen eines fortwdhrenden Be-
milhens um andere aufzeigt, dass Sie atemlos und aus-
gelaugt zuriickldsst. Lernen Sie den inneren Saboteur
Uberwinden, der Sie immer wieder zu Ubermdassigem
Helfen anregen will. Richtig Helfen - eine grosse Heraus-
forderung!

zu beleuchten.

Auch als E-Book erhdiltlich!

ISBN 978-3-95631-351-6
152 Seiten, Paperback, 12,90 €

JURG ACKERET

I'

/HELFEN

- Aber richtig!

Ratgeber

Jiirg Ackeret, geboren 1953 in Frauenfeld. Ausbildung zum Sozialarbei-
ter in Luzern, anschliessend Tdtigkeit in der Jugend- und Familienbera-
tung. Doktorat in Psychologie in Berkeley, Kalifornien. Seine Freude an
der Sprache verleitete ihn schon in der Jugend dazu, Kurzgeschichten
zu schreiben. Arbeitete wdhrend 20 Jahren als Psychotherapeut in ver-
schiedenen Rehabilitationskliniken, wo er dem Thema ,Helfen” in all
seinen Schattierungen begegnete. Heute selbstdndig tdtig in Sargans
und Chur. Autor zahlreicher Fachartikel. Mit diesem Buch hat der Autor
das Wagnis auf sich genommen, ein unerschépfliches Thema griindlich
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Ratgeber

58

Huitzrast Lmhmane

Helmut Lehmann ¢ Der Traum vom Zentral-

gewinn - Lotto - Vermutung und Wirklichkeit

Eine ungewohnliche Analyse des Lottospieles und der Chance fiir
den grof3en Gewinn

Da ist es wieder passiert: Der Lotto-Jackpot wurde ge-
knackt. Ja, was macht denn DER oder DIE mit dem gan-
zen Geld? Die flippen doch sicher aus ob des unerwarte-
ten Reichtums - oder? Warum hat es mich nicht getroffen
- diesmal - wo ich mir diese Miihe gemacht habe bei der
Auswahl meiner Zahlen? Was ist dieses Lottospiel tiber-
haupt: Abzocke, Gelddruckmaschine fiir gewisse Leute,
oder tatsdchlich ein faires Gewinnspiel...? Wer gewinnt
hier wirklich? Haben Sie eigentlich schon bemerkt, dass
auf das Knacken eines Jackpots nie ein gleichartiger Fol-
getreffer stattfand? Als sollte der Jackpot wieder auf eine
zugkréftige Summe aufgefillt werden... ,Heute ist nichts
los -, sagte einmal ein Frankfurter Zeitungsverkaufer mit
Lottoannahme zu mir, ,es sind nur vierzehn Millionen im
Jackpot. Das hebt keinen an.” Das macht Erstaunen: Ist
nicht auch eine Million wert, als Gewinn willkommen zu
sein? Wie gewinnt man denn Uberhaupt in dieser Gro-
Benordnung?

Lesen Sie vom Lottospiel, seinen Regeln und mathema-

tischen Zusammenhangen. Es kdnnte sein, dass Sie hier
erfahren, was lhnen zum Glick noch fehlte!

Auch als E-Book erhdiltlich!

ISBN 978-3-95631-251-9
86 Seiten, Paperback, 11,90 €




SACHBUCH / RATGEBER

Dr. Wolfgang Lipps

Lustiges Jagdrecht

Ein etwas anderer Leitfaden fiir Jiger und die Jagerpriifung

Das Jagdrecht ist fir die meisten Jager ein Buch mit
sieben Siegeln, und bereitet den angehenden Jdgern
insbesondere in der Jagerprifung erhebliche Kopf-
schmerzen. Dabei ist es, wie die Novellierungen der
Landesjagdgesetze zeigen, fir den Jagdbetrieb sehr
wichtig. Der Autor ist Revierpachter, Jungjagerausbilder
und Jagdrechtsexperte. Mit diesem Biichlein macht er
wichtige Regelungen des Bundesjagdgesetzes und der
Landesjagdgesetze anhand von 10 lustigen Fallen deut-
lich. An die kurzen Lésungen der Félle schlieBen sich
die gesetzlichen Bestimmungen und vertiefende kurze
Darstellungen an. Damit ist das Buch sowohl eine recht
umfangreiche Einfiihrung in diese schwierige Materie
fir den Jungjager, aber auch ein gutes Nachschlagewerk
fir den gestandenen Weidmann.

ISBN 978-3-95631-301-1
100 Seiten, Paperback, 9,80 €

Ratgeber

Dr. Lipps ist passionierter Jdger und Autor von Lehrblichern auf dem
Gebiet Wirtschaftsrecht, daneben aber auch jagdwirtschaftlicher, forst-
wirtschaftlicher und jagdrechtlicher sowie umweltrechtlicher Publikati-
onen. Erist Autor eines Kommentars zum Jagdrecht in Brandenburg und
ehemaliger Dozent fiir Jagdrecht an der Fachhochschule Eberswalde,
Fachrichtung Forstwirtschaft - heute HNE Hochschule fiir nachhaltige
Entwicklung. Seit 1992 ist er Revierinhaber in Brandenburg. Fiir sein Re-
vier erhielt er die Hegemedaille des Landesjagverbandes Brandenburg.
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Dr. Helmar Biering

Br, Helmar Biering
Korperliche Aktivitdt in der zweiten Lebenshalfte

H(_'-'RP':-RL[EHE AKT [‘i.-'[TﬁlT Optimal bewegen - langer leben, leistungsfahiger, gestinder

% und zufriedener sein
INDERZWEITEN LEBENSHALFTE

Nicht Bewegungsmangel schlechthin, sondern ein kei-
neswegs optimales Bewegungsprofil ist vordergriindig
fur eine verminderte korperliche Leistungsfahigkeit und
die Zunahme von Zivilisationskrankheiten in der zweiten
Lebenshalfte verantwortlich. Die Publikation beweist,
dass durch gezieltes Bewegen ein ansprechendes physi-
sches Leistungsniveau langerfristig zu erhalten ist, wozu
viele praktische Tipps gegeben werden. Weitere Ausfiih-
rungen gibt es zum Umfeld kérperlicher Aktivitét - u. a.
hinsichtlich Pravention und Therapie von Krankheiten,
Lebenszufriedenheit, Altern und Lebenslange.

Optismal bewegen - Lmger lebien,
P R W T e e

Ratgeber

Der Autor ist Jahrgang 1946 und arbeitete als Lehrer an allgemein bil-
denden Schulen und Hochschulen. Fragen der Muskelkraftentwicklung
standen im Mittelpunkt der Dissertation 1986. Danach befasste er sich
vor allem mit Fragen der Quantifizierung, Optimierung sowie Steuerung
physischer Beanspruchungen in der zweiten Lebenshdilfte, was auch Ge-
genstand von Publikationen war. Eine 10-Jahres-Studie zur Entwicklung
der kérperlichen Leistungsfihigkeit von 2003 bis 2014 mit (iber 100 dl-
teren Probanden brachte bedeutsamen Erkenntnisgewinn hinsichtlich
des ldngerfristigen Erhalts des physischen Niveaus.

ISBN 978-3-95631-302-8
60 197 Seiten, Paperback, 19,90 €




SACHBUCH / RATGEBER

Hans-Jiirgen Krein

Nasseschaden an Bauwerken

Diagnose, Sanierung und mehr

Das Fachbuch ist nicht einfach noch ein Buch zu diesen
Themen, sondern ein Lehrbuch der Nasseschaden und
deren Sanierung. Schadenbilder und Schaden werden
nicht nur aufgelistet, der Verfasser seziert sie regelrecht.
Selbst komplizierte Schaden werden in Einzel-Ursachen
zerlegt. Uber 400 Bilder und Grafiken unterstiitzen, so
dass der Schaden selbst fiir Laien verstandlich wird.
Messmethoden, deren Fehler und wie man trotzdem zu
richtigen Diagnosen kommt, werden ausfihrlich erklart.
Die vom Verfasser entwickelte Trennbeprobung zeigt
eine Methode zur detaillierten Beurteilung von Schaden
und Sanierungsarbeiten. Kapillarfeuchte, Druckwasser,
Fassadenprobleme, Schimmelbefall, Wohnfeuchteent-
sorgung, Warmedammung und mehr werden behan-
delt. Ein Standardwerk fiir Architekten, Bauingenieure,
Studierende, Sanierer, Immobilien-Fachleute und der-
gleichen.

ISBN 978-3-95631-296-0
370 Seiten, Hardcover, 87,90 €

Hans-Jiirgen Krein

Nasseschaden an
Bauwerken

Diagnose, Sanierung und mehr
 Kapillarfeuchte in Kellern

 Druckwasserschaden in Kellern

 Schimmelbefall in Wohnraumen

o Energieei durch
 Nasseschaden-Sanierung an sonstigen Bauwerken

Ratgeber

Der Autor beschidiftigt sich seit 50 Jahren mit Forschungen auf dem Ge-
biet der Gebdude-Ndsseschdden, Schadendiagnose sowie der Entwick-
lung von Produkten und Verfahren zur dauerhaften Beseitigung dieser
Schdéden. Im In- und Ausland ist er als Sachverstdndiger fiir Nédsseschd-
den und deren Sanierung tdtig. Dabei hat er liber 1000 Schédden diag-
nostiziert und deren Sanierung begleitet. In Seminaren und Vorlesun-
gen gibt er sein Wissen an Planer, Handwerker und Studenten weiter.
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Hanna Moog, Carol K. Anthony

Unsere Psyche aus kosmischer Sicht

Das Buch zeigt das I-Ging-Orakel als Psychologie von
hochster Aktualitat und als Spiegel unbewusster Ursa-
chen von Krankheit und widrigem Schicksal. Es ermég-
licht dem Leser, mit kosmischer Hilfe den Abstieg in die
innere Tiefe zu tun, wo er beides findet: seine wahre und
vollkommene Natur als Ausdruck der harmonischen
Ordnung des Kosmos, ebenso wie jene damonischen
Figuren, die Ausdruck der Unterdriickung seiner Natur
sind. Das Buch enthélt Anleitungen zur schmerzlosen
Befreiung von unverarbeiteten Traumata und krankma-
chenden Glaubenssédtzen und Ideen.

Ratgeber

Carol K. Anthony ist seit 1980 als Autorin von Blichern liber das | Ging
international bekannt. Hanna Moog war fiinfzehn Jahre lang als Uber-
setzerin und freie Lektorin fiir den Eugen Diederichs Verlag im Bereich |
Ging tdtig, bevor sich die beiden Frauen zusammen taten und zu bahn-
brechend neuen Erkenntnissen das | Ging betreffend gelangten. Das Er-
gebnis waren drei gemeinsam verfasste Blicher: “ Ging - Das Kosmische
Orakel’] “Heile dich selbst im Einklang mit dem Kosmos” und “Unsere
Psyche aus kosmischer Sicht” Die Autorinnen geben Seminare in den
USA und Europa.

Auch als E-Book erhdiltlich!

ISBN 978-3-95631-255-7
62 432 Seiten, Paperback, 23,90 €




SACHBUCH / RATGEBER

Tatiana Spiridonova

Gesichts-, Haar- und Handmasken zu Hause

Hallo, mein Name ist Tatiana Spiridonova. Ich komme
aus Russland und lebe schon lange in Norddeutschland.
Ich bin Fachkosmetikerin mit Gber 10 Jahren Erfahrung
in meinem Beruf. Viele Menschen fragen mich, wie man
seine Haut verbessern, wie man Falten reduzieren kann,
wie man seine Haut glatt und jung behilt etc. Aus die-
sem Grund habe ich mich entschieden, ein Buch dariiber
zu schreiben. Ich wiinsche lhnen viel Erfolg und Spaf3 bei
Ihrer Verschonerung zu Hause. In diesem Buch finden Sie
viele Masken- Rezepte flir Gesicht, Haare und Hande, die
Sie zu Hause selbst kreieren kdnnen. Diese sind preis-
wert im Gegensatz zu den aus den Geschaften. Abgese- Ratgeber
hen davon passen nicht alle Masken aus dem Geschaft

zu lhrer Haut. Ich habe viele geschéddigte Haute gesehen

und konnte helfen. Ich bekam von meinen Kunden gute

Kritik und sie haben sich herzlich fir die Hilfe bedankt.

Mein Name ist Tatiana Spiridonova. Ich komme aus Smolensk, Russ-
land. In meiner Heimat habe ich Gastronomie-Management studiert.
In Norddeutschland habe ich die Ausbildung zur Gesundheitsberaterin,
Fachkosmetikerin und Visagistin absolviert. In diesen Branchen bin ich
bereits tiber zehn Jahre tdtig. Als Autorin schreibe ich auch russische
Kinder-, Detektiv- und Drehbiicher.

ISBN 978-3-95631-325-7
64 Seiten, Paperback, 12,00 € 63
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Medizin ohne Beipackzettel

Die kleinen Helden und itre Bienenprodukte
Rezepturen bei Beschwerden von A-Z

Friedrich Hainbuch

Gesundheit

Friedrich Hainbuch

Medizin ohne Beipackzettel

Die kleinen Helden und ihre Bienenprodukte. Rezepturen von A-Z

Die Bienenprodukte, wie Honig, Propolis, Pollen, Gelée
royale, Bienenwachs und Bienengift, sind seit Jahrtausen-
den bewdhrte Heilmittel. Fast in Vergessenheit geraten,
spielen diese Produkte in ihrer unterschatzten Wirksam-
keit in heutiger Zeit wieder eine groBere Rolle. Der erste
Teil befasst sich mit geschichtlichen und traditionellen
Hintergrundinformationen mit einer ausfiihrlichen Dar-
stellung aller Bienenprodukte, die im Zusammenhang
mit der Bienenhaltung gewonnen werden kénnen. Im
zweiten Buchteil werden &uBlere und innere Anwen-
dungsempfehlungen und -indikationen vorgestellt, die
mit kurzen Rezeptvorschldgen fir jede genannte Erkran-
kung ,garniert” werden. Es wurde darauf geachtet, dass
es auch bei uralten Rezepten der Chinesen oder Agypter
moglich ist, die Zutaten auch heute noch problemlos zu
bekommen. Informationen dazu finden Sie am Ende des
Buches.

Prof. Dr. Friedrich Hainbuch, Jahrgang 1953, studierte zundchst Katholi-
sche Theologie, Geschichte und Philosophie und schloss dieses Studium
mit einer Promotion zum Dr. theol. ab und arbeitete wdhrenddessen
drei Jahre als wissenschaftlicher Assistent an der Universitéit Bonn und
als freier Mitarbeiter am Medizinhistorischen Institut. Er qualifizierte
sich in den Bereichen Sportwissenschaften, den Medizinischen Wissen-
schaften in Kéin sowie der Gerontologie in Vechta mit zwei weiteren
Promotionen zum Dr. phil und Dr. rer. medic und wurde zum Associated
Professor an der Universitdt Oradea/Rumdinien ernannt. Seitdem sich
die Meldungen (iber die Biene als bedrohte Tierart héuften, engagiert
er sich fiir Bienen. Aufgeschreckt durch die Lebensmittelskandale und
zunehmende Berichte liber unzuldingliche, meist mit Nebenwirkungen
behaftete Medikamente entschloss er sich, nach alternativen Heilme-
thoden zu suchen und fand diese in der Therapie mit Bienenprodukten.

ISBN 978-3-95631-353-0

64 256 Seiten, Paperback, 19,90 €




SACHBUCH / RATGEBER

Ulf Bayer

Schwabisch-alemannisches Kochlesebuch

~,chwabisch-

klassisch, glutenfrei und drumrum. Inklusive CD-Beilage

Was ist das - ein Kochlesebuch? Zum einen eine Samm-
lung von Rezepten der schwabisch-alemannischen Regi-
onalkiiche. Ausgehend von historischen Rezepturen -im

- °
£lemannisches
Original und in Ubersetzung nachzulesen - werden ca.

| {ochlesebuch
- U@B’ayzﬂ--
200 moderne Rezepte angefiihrt und jeweils schmack-

hafte Varianten ohne Gluten. Zum anderen bietet es als KLASSISCH, GLUTENFREI
LDrumrum” Lesestoff zur Geschichte und Ausbreitung UND DRUMRUM
vieler typischer Gerichte wie Spatzle, Knopfle, Maulta- .

schen und Co. sowie praktische Tipps und Erklarungen.

Kochbuch

Der Verfasser, eigentlich Professor der Geologie, steht seit tiber 40 Jah-
ren fast tdglich und mit nicht nachlassender Leidenschaft am heimi-
schen Herd. Aus dieser Passion entwickelte sich eine zweite - das Sam-
meln historischer Kochbticher - und seitdem er in Berlin lebt, gilt sein
Interesse besonders denen aus seiner alten schwdbischen Heimat. Als
bei ihm dann vor mehreren Jahren eine Glutenunvertrdglichkeit fest-
gestellt wurde, versuchte er sich an glutenfreien Varianten klassischer
Mebhlspeisen und schrieb die gelungensten auf.

ISBN 978-3-95631-312-7
504 Seiten, Paperback, 29,80 € 65




GUNDIS ZAMBO &
ABBAS SCHIRMOHAMMADI

Gesundheit

Gundis Zambo, Abbas Schirmohammadi

Lebenslust

Meditations-Mental-Training: Selbstverwirklichung & Erfolg

Nach ihrem Buch-Bestseller ,Mein heimlicher Hunger”
(2007, rororo / Rowohlt Verlag) legt die bekannte TV-Mo-
deratorin und Heilpraktikerin fiir Psychotherapie Gun-
dis Zdmbo nun mit ihrer ersten CD nach: ,Lebenslust!”
Dieses Programm, das in Zusammenarbeit mit Abbas
Schirmohammadi, einem der fiihrenden Entspannungs-
therapeuten Deutschlands, entstanden ist, bietet zwei
besondere Meditationen, die sich an alle richten, die an
sich arbeiten und sich positiv weiterentwickeln moch-

ten. Die Lebenslust Mental-Meditationen ,Selbstverwirklichung” und ,Erfolg” unterstiitzen
Dich auf Deinem Weg in ein gliicklicheres, erfiillteres und zufriedeneres Leben, indem sie Dich
in tiefe, wohlige Entspannung fiihren und neue, positive Denk-, Handlungs- und Lebens-Pro-
gramme in Dir verankern. Beide gefiihrten Entspannungsreisen werden von Gundis Zdmbo
gesprochen und von zarter, beruhigender Hintergrundmusik aus der Feder von Abbas Schir-
mohammadi getragen. Eine CD, die mit viel Liebe und Herzblut, mit viel Begeisterung und
Lebenslust entstand und den Probehérer/innen zufolge ,etwas Wunderschones, Einzigartiges
und Bereicherndes” ist. Wir wiinschen lhnen viel Freude mit Gundis Zdmbos und Abbas Schir-

mohammadis CD Lebenslust!

Gundis Zamba ist TV-Moderation, Schauspielerin und Produzentin. Do-
zentin und Heilpraktikerin fiir Psychotherapie mit eigenem Lebenslust-
Institut in Miinchen. Autorin des Buch-Bestsellers,,Mein heimlicher Hun-
ger” (2007, rororo / Rowohlt Verlag). Expertin fiir Suchterkrankungen,
v.a. Essstérungen, und Lebenslust-Coach. www.gundis-zambo.de

Abbas Schirmohammadi ist Heilpraktiker fiir Psychotherapie und gilt
als Deutschlands fiihrender Experte fiir Entspannung. Seit 15 Jahren
verhilft er Klienten zu mehr Erfolg, Gesundheit und Gliick. Autor zahl-
reicher medizinischer und psychologischer Fachblicher, Entspannungs-
CDs und -DVDs. www.abbas-schirmohammadi.de
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ISBN 978-3-95631-327-1
CD, Laufzeit: 45:30, 12,90 €




SACHBUCH / RATGEBER

Abbas Schirmohammadi

Meditationsmusik

Moments of Silence fiir Entspannung & Wellness

Autogenes Training, Heilmeditation, Yoga, Qigong, Pro-
gressive Muskelrelaxation, Hypnose, Fantasiereise, Atem-
Ubung, Tai Chi, Massage ... - die Liste unterschiedlicher
Entspannungsmethoden ist lang. Sie alle haben ihre Be-
rechtigung und Anhanger, sind bekannt und beliebt auf
der ganzen Welt. Entspannung ist in unserer schnelllebi-
gen, stressigen Zeit enorm wichtig, um nicht im Burnout
zu landen. Immer mehr Menschen erkennen die Not-
wendigkeit, zur Ruhe zu kommen, wieder zu sich zu fin-
den, Korper, Geist und Seele zu harmonisieren und aufzutanken. Dabei entdecken sie die fir
sich geeignete Entspannungsform und praktizieren diese regelméfig, um den bestmoglichen
Erfolg zu erzielen. Dazu ist gute Entspannungsmusik enorm wichtig. Diese ist so komponiert,
dass sie den gestressten Menschen genau dort abholt und ihn allein schon mit ihren traumhaft
schonen Kldngen und sanften Melodien zur Ruhe bringt. Der bekannte Entspannungsthera-
peut und Komponist Abbas Schirmohammadi hat fiir diese CD eine wundervolle schwebende
Musik geschrieben und produziert, die fiir alle Entspannungsformen universell einsetzbar ist.
Einfach die CD einlegen, starten und entspannen. Genie8en Sie himmlische Streicherpads,
zarte Harfenklange, zauberhafte Pianos und frohlockende Bells of Heaven. Knapp 50 Minuten
dauert das faszinierende Klangspektakel, das Sie zu jeder Entspannungsform begleitet und Ih-
nen Gesundheit, Energie, Liebe und Glick schenkt. Wir wiinschen Ihnen viel Freude mit Abbas
Schirmohammadis Meditationsmusik ,Moments of Silence”!

Gesundheit

Abbas Schirmohammadi gilt als der Top-Experte fiir Entspannungsver-
fahren in Deutschland. Seine Autogenes Training und Heilmeditation
CDs sind marktfiihrend, ebenso sein Fachbuch ,Das Autogene Training”.
Seit (iber 15 Jahren unterrichtet Schirmohammadi Entspannungsver-
fahren im In- und Ausland. RegelmdBig schreibt er fiir Fachmagazine
wie SHAPE, Freie Psychotherapie, BIO, Meine Gesundheit, Paracelsus,
CO'MED, Praxis Magazin u.v.m. Autor von zahlreichen Fachblichern,
Entspannungs-CDs und -DVDs.

www.abbas-schirmohammadi.de

ISBN 978-3-95631-275-5
CD, Laufzeit: 47:06, 12,90 € 67




Abbas Schirmohammadi

i Be yourself, free your spirit!

Autogenes Training Entfaltung

Die 5. Autogenes Training (AT) Ubungs-CD des fiihren-
den deutschen Entspannungsexperten HP PSY Abbas
Schirmohammadi ist eine ganz Besondere: Empfohlen
und mitprasentiert von der Freundin, einer der bekann-
testen und erfolgreichsten Frauenzeitschriften Deutsch-
lands (Markenbekanntheit: 75%) mit einer Gesamtreich-
weite von ca. 1,93 Millionen Leserinnen. Das AT ist eine
beliebte, einfach zu erlernende, effektive Entspannungs-
form, mit der Ausgeglichenheit, Kraft, Konzentration
und Wohlbefinden geférdert, Stress, Schmerzzustande,
Spannungen und Probleme abgebaut sowie die Wei-
chen fir eine positive Zukunft gestellt werden kénnen.
Der Ubende lernt, Kérper, Geist und Seele allein mit der
Kraft seiner Gedanken positiv zu beeinflussen. Mit vor-
gegebenen Suggestionen versetzt er sich in einen tiefen
Meditationszustand und spricht das vegetative Nerven-
system an. Neben Umschaltung von Stress auf Erholung
sind fur Fortgeschrittene Personlichkeitsentwicklung
und -reifung maoglich.

Abbas Schirmohammadi ist Autor zahlreicher erfolgreicher Fachbii-
cher, Entspannungs-CDs und -DVDs, publiziert regelmdfig in den wich-
tigsten deutschsprachigen Gesundheits- und Medizin-Fachzeitschriften
und ist selbst Chefredakteur des naturheilkundlich-psychologischen
Magatzins ,Paracelsus”

www.abbas-schirmohammadi.de

ISBN 978-3-95631-198-7
68 CD, Laufzeit: 60:00, 14,90 €
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Daniel Forster

Ein Tag im Chinesischen Garten

Autogenes Training - Ubungs-CD

Vielleicht haben Sie schon lange davon getrdaumt, den
Alltagsstress in nur wenigen Minuten hinter sich zu las-
sen. Der ideale Einstieg ins Autogene Training liegt vor
Ihnen. Mit der CD: ,Ein Tag im Chinesischen Garten” kén-
nen Sie die Seele baumeln lassen. Anders als bei vielen
CDs nutzt dieses AT modernste Techniken zur Tiefenent-
spannung. So kénnen auch Unerfahrene sofort einstei-
gen.Track 1 erfrischt Sie in nur 20 Minuten. Abends fiihrt
Sie Track 2 sanft in den Schlaf - immer auf den Pfaden
dieses zauberhaften Gartens. Begleitet wird ihr Spazier-
gang von wohligen Harfenkldngen, von einer chinesi-
schen Geige umspielt. Falls Sie bereits sicher im AT sind,
kdnnen Sie sich auch nur von der Musik begleiten lassen
(Track 3).

ISBN 978-3-95631-330-1
CD, Laufzeit: 62:48, 12,90 €

Gesundheit

Daniel Férster arbeitet seit vielen Jahren mit den Techniken des Auto-
genen Trainings und ldsst es immer wieder in den Praxisalltag seiner
Hypnosepraxis einflieBen. Er ergdinzt die Texte des ATs mit seinen Er-
fahrungen als Hypnosetherapeut, bleibt jedoch in den Formeln beim
Original. Ihm ist es wichtig, alles aus einer Hand zu haben, um fiir Sie
das bestmdgliche Produkt zu erstellen. So stammen nicht nur Texte und
Musik von Ihm, sondern alles wurde auch selbst aufgesprochen.
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\'\ Antonia von Fiirstenberg
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l}EN LEBEI\;}\\ Mut zum neuen Leben
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Selbsthilfe flir Frauen in Trennungskrisen von A-Z

selbst ilf-’lf Wenn Frauen plotzlich von ihrem Partner verlassen wer-
.. fiir Frauensin den, kdnnen sie in eine schwere Lebenskrise geraten. Die
g Trennungskrisen | Kommunikations- und Gesundheitstrainerin Antonia von
\‘ LAl Fiirstenberg hat das selbst erlebt. In,Mut zum neuen Le-
! ben” beschreibt sie in der Einleitung,,Meine Geschichte”
exemplarisch, wie die unerwartete Trennung/ Scheidung
von ihrem Mann und die mangelnde Unterstltzung
durch ihr soziales Umfeld zu tiefer Niedergeschlagenheit
fuhrte. Doch sie fand den Weg aus der Depression in eine
gesunde Balance. Ihre Erfahrungen und ihr Wissen um
das, ,was gut tut und heilt’, hat sie mit Humor und Biss
Ratgeber in ein umfangreiches Stichwortverzeichnis gepackt. Was
tun, wenn sich Angst und Verzweiflung breit machen
und wohin mit der Wut? Wie kann der Scheidungsprozess und der Umgang mit den Kindern
gestaltet werden? Was gibt es fiir Perspektiven fiir den beruflichen Wiedereinstieg? Warum
ist das personliche Schicksal auch strukturell bedingt? In den Stichworten von A-Z werden
neben Hinweisen, wie die grundlegende Veranderung der Lebenssituation bewaltigt werden
kann, Trost und Hoffnung, sowie praktische Ubungen zur Aktivierung der jedem Menschen
innewohnenden Selbstheilungsfahigkeiten gegeben.

Antonia¥on Fiirstenberg

Antonia von Fiirstenberg ist als Krankenschwester sowie als Schauspie-
lerin ausgebildet und Heilpraktikerin fiir Psychotherapie (HPG). Sie hat
als Schauspielerin, Regisseurin, Autorin und als Initiatorin und Leiterin
kiinstlerischer und soziokultureller Projekte gearbeitet. In den letzten
Jahren hat sie sich neben ihrer Tdtigkeit als Kommunikationstrainerin
fiir Unternehmen und als Coach fiir persénliche und berufliche Entwick-
lung wieder mehr dem Gesundheitsbereich zugewandt. Es ist ihr eine
Herzensangelegenheit, Menschen darin zu unterstiitzen, ihre Selbst-
heilungsféhigkeiten zu entdecken und zu nutzen, um in eine gesunde
Balance zu kommen. Das Konzept der Salutogenese, das fiir die Ent- I } '
stehung von Gesundheit auch soziale, 6konomische und ékologische

Faktoren einbezieht, bildet die theoretische Grundlage ihrer Arbeit.

Praktisch vertraut sie ihrer Intuition und stiitzt sich auf unterschiedliche

Methoden aus Kérper- und Kreativarbeit, Therapie und Beratung.

Auch als E-Book erhdiltlich!

ISBN 978-3-95631-339-4
70 202 Seiten, Paperback, 13,90 €
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Birgit Habighorst-Sonnek

Schliisseltexte 2

Popularwissenschaftliche Zusammenfassungen

Was ist eigentlich Bewusstsein? Nach Jean Gebser ent-
wickelte es sich vom archaischen, magischen Uber das
mythische zum mentalen Bewusstsein. C. G. Jung unter-
scheidet zwischen persénlichem und kollektivem Un-
bewussten. Werden wir durch unser Unterbewusstsein
gesteuert? Denken Manner und Frauen unterschiedlich?
Arbeitet die linke Gehirn-Hemisphdre analytisch und
die rechte intuitiv? Sind Frauen anders konditioniert als
Manner? Wie kam es zu den auffalligen Unterschieden?
Von der evol. Erkenntnistheorie (iber die Konsequenzen
der Quantenphysik bis hin zu Hegels Weltgeist reicht das
Spektrum.

ISBN 978-3-95631-361-5
241 Seiten, Paperback, 15,90 €

SCHLUSSEL
TEXTE 2

LTT?TT“““W“

Psychologie

Birgit Habighorst-Sonnek ist Erziehungswissenschaftlerin, Schwerpunkt
Philosophie und Psychologie. Sie betreibt Offentlichkeitsarbeit und Er-
wachsenenbildung, organisiert wissenschaftliche Podiumsdiskussio-
nen und veréffentlichte ca. 2000 Presseartikel. Bisher erschienen 5 popu-
ldrwiss. Biicher von ihr. Sie war als Lektorin fiir Science-Fiction-Romane
tétig, arbeitete als Betriebswirtin in Medizinischer Forschung und Wer-
bung. Neben dem geisteswiss. Studium studierte sie auch Umwelttech-
nochnologie und Betriebswirtschaft. Zum Bildungskanon gehéren eine
Buchhdndlerlehre und Programmierlehrgdinge.
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Lisa Mazzi

»Donne mobili*
die Frauenmigration von Italien
nach Deutschland 1890 - 2015

Gesellschaft

Lisa Mazzi geboren in Modena/ltalien. Studium der Vergleichenden
Sprach-und-Literaturwissenschaften an der Universitdt Bologna und
an der Christian-Albrecht- Universitdt in Kiel. Sie war lange Zeit Dozen-
tin am Institut fiir Angewandte Sprachwissenschaft der Universitdt des
Saarlandes. Jetzt lebt Sie in Berlin. Sie gehért zu der Gruppe , Letteratura
decentrata” (italienische Autoren in Deutschland) und ist Vorsitzende
des Frauennetzwerks Retedonne e.V.
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Lisa Mazzi

,Donne mobili”

Die Frauenmigration von Italien nach Deutschland 1890 - 2015

Uber die italienische Migration in der ganzen Welt ist
inzwischen vieles bekannt, wenig wurde aber tber die
Teilnahme der Frauen an dem Migrationsprozess ge-
schrieben. Eine Teilnahme, die sich im Laufe der Zeit als
immer starker und differenzierter erweist. Noch weni-
ger ist Uber die grundlegenden soziokulturellen Verén-
derungen gesagt worden, mit denen sich die Frauen in
ihrer neuen Umwelt auseinander setzen mussten. Diese
Recherche tragt dazu bei, einige ,Leerstellen” im Bereich
des Migrationsprozesses zu fiillen wie z. B. die verschie-
denen Formen der Auswanderung, die Erfahrungen der
italienischen Frauen in Deutschland. Das Buch folgt dem
Verlauf der Geschichte, von den Anfangen, Ende des XIX.
Jahrhunderts bis zur Gegenwart. Die Frauenportraits im
Buch gehdren nicht zur mit Folklore bespickten Anekdo-
tik, sondern sind Ausdruck eines starken Engagements
fir die Integration und eines klaren Selbstbewusstseins
fur die eigene Identitét. Es geht nicht nur um Migrantin-
nen im klassischen Sinne, sondern um transnationale
Frauen, die Uber die Grenzen des eigenen Landes hin-
ausschauen und versuchen in ihrem Umkreis ein Stiick
europdische Integration zu verwirklichen.

ISBN 978-3-95631-305-9
254 Seiten, Paperback, 15,00 €
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Klaus-Peter Kaletsch

Der Anfang der Unendlichkeit

Eine Reise in die Vergangenheit des Orients. Sari Nad-
schar aus Jerusalem nimmt den Leser mit auf seinen
Lebensweg von 1917 bis zur Staatswerdung Israels. Die
authentischen Personen der Zeitgeschichte, die ihm be-
gegnen, und die historischen Ereignisse, die er durch-
lebt, geben Zeugnis tber die Hintergriinde des Verlusts
seines Heimatlandes sowie die ethnische Sduberung
und Vertreibung der ansdssigen und indigenen Bevol-
kerung. Der Leser erlebt die Entstehung der National-
staaten des Nahen Ostens und den kolonialen Einfluss
der Siegerméchte des 1. Weltkriegs. Die Perversion der
Ideologien, die Einflussnahmen, Begebenheiten und
Entscheidungen, die als der Anfang der Unendlichkeit
eines Konflikts zwischen Arabern und Juden, aus einem
der friedfertigsten Teile dieser Welt ein Pulverfass ge-
macht haben, geben Aufschluss dariiber, wo Hass und
religioser Extremismus ihren Ursprung haben.

Klaus-Peter Kaletsch

DER ANFANG DER
UrcencllichKect

Gesellschaft

Der Autor war 25 Jahre lang in der internationalen Entwicklungszusam-
menarbeit der BRD im Nahen Osten tdtig. Prdgend fiir seine Einstellung
zum Nahostkonflikt, wurde sein mehr als 10-jdhriger Aufenthalt in Pa-
Idstina, wo er die Miihen der Menschen selbst erlebte und den Gestal-
tern einer fehlerhaften Politik persénlich begegnete. Sein Buch Border
Line (2010), gibt dariiber Aufschluss. Die Einsicht, dass die Ursachen des
Nahostkonflikts gezielt verdrdngt und verfdlscht werden, haben ihn ver-
anlasst, den Roman ,Der Anfang der Unendlichkeit” zu schreiben, um
einerseits die Komplexitdit der historischen Entwicklung des Nahen Os-
tens auf eine spannende, erzdhlende Art darzustellen und andererseits
die geschichtliche Wahrheit zu vermitteln, die in politischen Lésungsver-
suchen und unter der Staatsraison der BRD in Vergessenheit geraten ist.

ISBN 978-3-95631-335-6

556 Seiten, Paperback, 26,90 € 73




DRITTES
BUCH:

1844-1894

Gesellschaft

Werner Kiigel, geb. 17. 5. 1948 in Niirnberg, Hans-Sachs-Gymnasium,
Studium d. Germanistik, Anglistik und Theaterwiss.schaft in Erlangen,
Miinchen, London. Diss. ,Besitzdenken in der Friihzeit der deutschen
Aufkldrung” Niirnberg 1980. 1978/79 StR in Ingolstadt, dann am
Hans-Sachs-Gymn. Nbg.; Prof. fiir Technisches Englisch an der Georg-
Simon-Ohm-FH 1986, Verbindung mit d. P.BI.O.; aufgenommen 1987,
Herausgeber d. Festschrift zum 350. Jubildum. Mehrmals mit seiner Frau
musikalische Umrahmung d. Adventsfeier; Mdrz 1994 Vorsitzender des
Festausschusses. Ehrenkreuz, 2000 Prdises. Ausbau des Wegenetzes im

Irrhain.
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WERNER KUGEL

GESCHICHTE
UND GEDICHTE
DES
PEGNESISCHEN
BLUMENORDENS

Werner Kiigel ® Geschichte und Gedichte des

Pegnesischen Blumenordens
Drittes Buch: 1844-1894

Der Pegnesische Blumenorden gehort zu den gut er-
forschten Gegenstanden der auf den Barock speziali-
sierten Literaturwissenschaft; sein Weiterbestehen bis
auf heute, das sein eigentliches Alleinstellungsmerkmal
ausmacht, ist allerdings noch kaum bekannt. Der jetzige
Prases des Blumenordens, Werner Kiigel, hat aus dem
Archiv des Ordens geschopft, um ab 1699 die bedeutsa-
me Rolle des Ordens sichtbar zu machen. Band 3 betrifft
die Zeit vom Vormarz bis zur Griinderzeit, vom Jubildaum
1844 bis zum Jubildum 1894: Prominente Autoren und
stadtgeschichtliche Personlichkeiten treten ({berra-
schend hervor.

ISBN 978-3-95631-309-7
362 Seiten, Paperback, 20,90 €
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Fra’'BENI

ODE ans OD - Im Olympiapark Miinchen

1.Teil: Das Dorf - Spaziergange eines Ureinwohners

Eine Ode ans OD, ans Olympische Dorf von 1972 in Miin-
chen. Eine Ode voller Freude an ein Dorf, das keines ist.
An ein eigenstandiges, eigenwilliges, manchmal “galli-
sches Dorf” im griinem Olympiapark? Zwischen Freude,
Poesie, Vergniigen, Kritik und Satire. Kein Sach- und
Fachbuch! Sondern ein lebendiges, unterhaltsames Le-
sebuch mit vielen kurzen Kapiteln. Uber eine moderne
Stadt zum Wohnen und Leben, wie sie es anderswo nicht
gibt... Liebevolle vielschichtige Betrachtungen der zwei
Ureinwohner P. und A.E. mit ihren zwei Seelen in der
Brust. Mit vielen Texten, Feuilleton, Mono-, Dia- und Po-
lylogen, Versen und Fotos des Verfassers.

FRA“BENI

ODE ANs 0D

Im OLYMPIAPARK MUNCHEN

DAs DoORF

SPAZIERGANGE EINES UREINWOHNERS

Gesellschaft

Fra’BENI, 1942, Ureinwohner im Olympiapark Miinchen. Stadtplaner. Gedichte (iber Architekten,
Planen und Akzeptanz der Biirger: ARCHs Zeilen und Verse, ARCHs geballter Faust, ein feuilletonis-
tisches Buch (iber Stddtebau Auf den Platz gekommen, sowie ein Mdrchenbuch: Die kleine Wolke.
Alljdhrliche Kalender Halluzinationen- mit spitzer Feder - Federzeichnungen und satirische Gedich-

te (iber Jahr und Zeit.

ISBN 978-3-95631-310-3
262 Seiten, Paperback, 19,90 €
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Hans-Jiirgen Broszinski

Der dritte Wanderer

Hans-Jirgen Broszinski Wege zwischen Wissen und Glauben

Der ({r,{f{e N {(,u/;rer Hat die Wissenschaft die ,Hypothese von Gott” Giberflis-
_ * sig gemacht? Ist Gott gar endgiiltig tot, wie Nietzsche -
Slepe und viele andere mit ihm - meinen? Dieses Buch ist die
Bilanz einer langen Auseinandersetzung mit diesen Fra-
gen. Indem der Autor zahlreiche Forschungsergebnisse,
Erkenntnisse und Theorien aus mehreren Bereichen der
Wissenschaft zusammentragt und diskutiert, méchte er
zeigen, dass Wissen und Glauben einander keineswegs
ausschlielen. Das Wissen um diese Dinge kann im Ge-
genteil dem Suchenden seinen Weg zum Glauben er-
leichtern. Das Buch ist ein Pladoyer fiir einen auch vor
Philosophie dem Verstand verantwortbaren Glauben an Gott als
Schopfer und an sein gegenwartiges Wirken in der Welt -
bei gleichzeitiger Distanz jedoch zu einem vereinfachen-

den Kreationismus.

Hans-Jiirgen Broszinski, Jahrgang 1932, wuchs in Bad Hersfeld im
Hessischen Bergland auf. Er studierte Bauingenieurwesen mit dem
Schwerpunkt Eisenbahnwesen. Als Diplomingenieur war er auf dem
Gebiet der Eisenbahnsignaltechnik tdtig, vorwiegend bei der Neu-
entwicklung von Stellwerken. Broszinski bezeichnet sich selbst als ei-
nen ,wissenschaftlich interessierten Christen” Bereits wdhrend seiner
Berufsjahre beschdiftigte er sich mit Fragen aus den Grenzgebieten von
Naturwissenschaften, Religion und Philosophie. Nach seiner Uberzeu-
gung kann nur derjenige der Wahrheit der Welt ndéherkommen, der bei-
des, Wissenschaft und Religion, gleichermalBen ernstnimmt. Nach dem
Ubertritt in den Ruhestand konnte er verstcirkt seinem Streben nachge-
hen, seine religiése Uberzeugung mit seinem Wunsch nach ,intellektu-
eller Redlichkeit” in Einklang zu bringen. Das vorliegende Buch ist ein
vorldufiges Ergebnis dieser Arbeit. Heute lebt er in Walkenried am Rande
des Harzes.

ISBN 978-3-95631-331-8
76 200 Seiten, Paperback, 14,90 €
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Matthias Bertram

... in einem anderen Lande

Geschichte, Leben und Lebenswege von Juden im Rheinland

Ausgehend von Dernau im Ahrtal werden Lebenswege
judischer Familien aus dem Rheinland (Raum Kéln, Aa-
chen, Trier, Koblenz) nachgezeichnet. Die Schilderung
konkreter Lebensschicksale bietet dem Leser einen di-
rekten Zugang zur Lebenswelt einzelner Personen, die
Geschichte erlebten. Der Autor fiihrt uns vom 18. Jahr-
hundert bis in die Gegenwart und beleuchtet die ver-
schiedenen gesellschaftlichen Entwicklungen und das
Zusammenleben von Juden und Christen anhand von
Einzelschicksalen, die mit einer Fille von Dokumenten
hinterlegt werden.

Das vorliegende Buch ist eine weitere Dokumentation
zur regionalen Geschichte des Rheinlandes und wurde
mit Mitteln des Landschaftsverbandes Rheinland LVR
gefordert.

ISBN 978-3-95631-333-2
410 Seiten, Paperback, 23,90€
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Geschichte,
Leben und Lebenswege®,
- von Juden
im Rheinland
[

Regionalgeschichte

Matthias Bertram, geb. im Januar 1950 in Dernau/Ahr. Seit Abschluss
des Studiums an der RWTH Aachen, arbeitet er als Projektleiter und
Geschdftsfiihrer in Bauunternehmen und Ingenieurgesellschaften im
Inland und Ausland. Einige seiner Erfahrungen und Erlebnisse hat er in
Veréffentlichungen festgehalten. Vor wenigen Jahren erschien ein Buch
zur Thematik der Auswanderer aus Dernau unter dem Titel ,Ech sinn
dann enns fott” Der Autor lebt heute in Bad Neuenahr-Ahrweiler.
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Christine Hoppe, Jacob PaeB3ens

Christine Hoppe | Jacob PaeBens

Auf den Spuren des Rumbachs in

Auf den Spuren [ P o .
Miilheim an der Ruhr

des Rumbachs ﬁ- i

\?_i Der Rumbach beschéftigt die Menschen bereits seit
vielen Jahrhunderten. Christine und Jacob haben sich
auf die Suche nach historischen und landschaftlichen
Quellen gemacht. Was sie gefunden haben, ist in diesem
Buch firr Sie zusammengestellt. Berichte aus der Ver-
gangenheit und Gegenwart werden erganzt durch viele
Karten, aktuelle Farbfotos und einige launige Bemerkun-
gen. Sie werden erstaunt sein, wie facettenreich diese
+Bachpersonlichkeit” ist: Begeben Sie sich auf die Spuren
des Rumbachs!

Regionalgeschichte

Christine Hoppe, geb. 1940 in KéIn, studierte dort und promovierte liber den Niederrhein. Sie lebte
u.a. in Kiel, Washington D.C. und Ratzeburg. 2003 zog sie nach Miilheim an der Ruhr. Sie hat zwei
Tochter und zwei Enkel. Jacob Pael3ens, geb. 2001 in Duisburg, Enkel von Christine, besuchte die
Astrid-Lindgren-Schule und ist jetzt Schiiler des Karl-Ziegler-Gymnasiums. Er interessiert sich be-
sonders fiir Fotografie und Geografie.

Auch als E-Book erhdiltlich!

ISBN 978-3-95631-242-7
78 94 Seiten, Paperback, 20,50 €
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Uwe Gerig

Uwe Gerig

Plotzlich war der Osten Westen

Mein Enkel fragt: Warum?

Mit dem Buch,Abgeschafft. PI6tzlich war der Osten WES-
TEN” versucht Uwe Gerig, seinem im Jahre 2001 gebo-
renen Enkel Jannis die vor 25 Jahren abgeschaffte DDR
zu erklaren. Geschichten aus dem Alltag, Begriffserkla-
rungen und zahlreiche groB3formatige Farbfotos, auch
von den Sperranlagen der vormaligen innerdeutschen
Grenze, machen die Neuerscheinung zu einem aktuellen
Zeitdokument flr interessierte junge Menschen.

Plotzlich war der Osten WESTEN.
M?

Geschichte

Der Journalist Uwe Gerig wurde geboren, als die Nazis in Deutschland
herrschten. Als Kind wuchs er in der sowjetisch besetzten Zone auf und
erlebte 1949 in der Grundschulzeit die Griindung der Deutschen De-
mokratischen Republik. Zwei Jahrzehnte spdter, nach dem Mauerbau,
wurde er von der allmdchtigen Einheitspartei SED mit einem fiinfjih-
rigen Berufsverbot als Journalist belegt. Ab 1973 durfte er wieder als
Fotoreporter fiir die einzige lllustrierte, die NBI in Ost-Berlin, arbeiten
und gehdrte damit zur Elite der journalistischen Schénfdrber der zwei-
ten deutschen Diktatur. Im Herbst 1983 verliels Uwe Gerig mit Frau und
erwachsener Tochter auf abenteuerliche Weise die DDR. In Frankfurt am
Main war er sofort wieder als Reporter téitig und berichtete fiir die grof3e
Boulevardzeitung ,Abendpost-Nachtausgabe” aus aller Welt. Uber sei-
ne Erfahrungen als Journalist in beiden Staaten des geteilten Deutsch-
land hat der Autor vor und nach der Wiedervereinigung zahlreiche Bii-
cher veréffentlicht.

Auch als E-Book erhdiltlich!

ISBN 978-3-95631-297-7
117 Seiten, Paperback, 19,90€ 79




Fuhrer befiehl

(Cle)

Hitler und der Zweite Weltkrieg aus Sicht
zweier Liebender
Geschichten - Historien und Der Klimaschock

Harald Fischer

Geschichte

Harald Fischer wurde im Juli 1933 in Wiesbaden geboren und ist
verheiratet. Nach seiner Lehre 1950 als Elektrowerker fiihrten ihn
zahlreiche Stationen bei der Bundesanstalt fiir Flugsicherung quer
durch Deutschland. 1975 folgte die Riickkehr in die Heimat, in der er in
Hofheim am Taunus lebt. In unterschiedlichen Kursen beschdiftigte er
sich neben der Literatur auch mit Geschichte und Politik und war lange
Zeit in der SPD aktiv. Den Anstof3 zum eigenen Schreiben gaben Harald
Fischer die Aufzeichnungen seines GrolBvaters Dr. Albert Fischer, der
1937 eine ,Geschichte der Familie Fischer zu Warburg” herausgegeben
hatte. Diese wurde 2001 von Harald Fischer zu einer Familienchronik

Harald Fischer

Fiihrer befiehl, wir folgen Dir

1. Teil: Hitler und der Zweite Weltkrieg aus Sicht zweier Liebender
II. Teil: Geschichten - Historien und Der Klimaschock

In diesem Buch beschreibt der Autor anschaulich das Le-
ben seiner Mutter Edith. Die Thematik reicht von ihrer Ju-
gend bis hin zur Geburt der Kinder und die Zeit im Zwei-
ten Weltkrieg. In diesem Rahmen wird auch ihr Ehemann
Ernst in das Geschehen gebracht. Dieser erlebt den Krieg
in der Etappe. Zuletzt landet er doch noch an der Front
in Oberitalien und kommt anschlieBend dort in die Ge-
fangenschaft, erlebt Internierung, Entnazifizierung und
Berufsverbot. Im II. Teil des Buches beleuchtet der Autor
historische Ereignisse und Personlichkeiten, um im letz-
ten Kapitel ,Unstillbar: Die Gier nach Wachstum” mégli-
che Lésungsansatze fir aktuelle Themen zu beleuchten.
In diesem Rahmen kann auch der Bogen zum ersten Teil
wieder gesponnen werden.

vervollstindigt. Im Anschluss daran folgten diverse Veréffentlichungen,
u.a. Versilia, Diana und das Meer” (2007) und , Der Afrikakdmpfer”.
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Auch als E-Book erhdiltlich!

ISBN 978-3-95631-326-4
348 Seiten, Paperback, 19,60 €




SACHBUCH / RATGEBER

Gernot L. Geise

Verborgenes Geheimwissen

Hochtechnologie im alten Agypten

Eine der gréBten ungeldsten Fragen Agyptens ist die
der Steinbearbeitungen. Gigantische Granitblécke wur-
den teilweise ohne Schnittabfall geschnitten und viele
hundert Kilometer transportiert, wo sie oft auf weniger ~_Gernot L. Geise
als einen zehntel Millimeter genau verbaut wurden. Im

Assuan-Steinbruch sieht man, dass der Granit offenbar Verbqrger_]es
weich gemacht und dann abgeschabt wurde. Wie war GEhEImWISsen
es moglich, feinste Details in den sproden Granit zu ar-
beiten, ohne dass dieser ausplatzte? Der Autor zeigt eine
Vielzahl von Ungereimtheiten, die sich konventionell
nicht beantworten lassen und bietet eigene Erkldrungen

an. Wissenschaft

Hochtechnologie im
alten Agypten

Gernot L. Geise, geboren 1945, war wdhrend seines Berufslebens im
Graphischen Gewerbe tdtig. Seit seiner Jugend interessieren ihn die
ungeldsten Rdtsel der Welt. Nachdem er eine Reihe von Fachbeitrdgen
fiir die verschiedensten Zeitschriften verfasst hatte, begann sein Werde-
gang als Sachbuchautor 1994 mit dem Buch ,Wer waren die Rémer?”.
Seit 2005 besucht er regelmdBig Agypten, denn auch dort gibt es grof3e
Mengen an Widerspriichen und ungelésten Rdtseln, die es aufzudecken
gilt. Uber seine Themen und Erkenntnisse schreibt er regelmciBig Artikel
und hdlt Vortrdge.

ISBN 978-3-95631-329-5
334 Seiten, Paperback, 23,90 € 81




Bernd Tuchen

Neuanfang
bei Ford

Technik

Bernd Tuchen - Ford Mitarbeiter von 1973 bis 2009 - hat bereits etliche
Blicher (iber Ford veréffentlicht. Bei Shaker war es zundichst eines (iber
den Ford Taunus 12M P4, einem Fahrzeug, das in den USA unter dem
Codenamen ,Cardinal” entwickelt und dann aber fiir die Produktion

nach Kéln transferiert wurde.
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Bernd Tuchen

Neuanfang bei Ford
Taunus, 12 M und 15 M (1948 - 1962)

Als Ford im Oktober 1948 im halb zerstorten Kdlner Werk
die Produktion wieder aufnahm, gab es gerade einmal
ein einziges PKW-Modell: den Ur-Taunus aus dem Jahr
1939, der nun mehr oder weniger unverandert weiter
gebaut wurde und nur wenige technische Neuerungen
aufzuweisen hatte. Aufgrund seiner markanten Karos-
serieform wurde er im Volksmund ,Buckel” genannt. Im
Januar 1952 wurde er vom Taunus 12 M abgel6st, einem
Fahrzeug, das von Ford in den USA konzipiert worden
und - bis auf den Kuhlergrill - von der deutschen Zen-
trale Gbernommen wurde. Die markante Weltkugel in
der Frontpartie gab ihm seinen Spitznamen. Dann folg-
te der 15 M, ein komplett ausgestattetes Fahrzeug, das
besonders in der de Luxe Version mit dem verschromten
Haifischmaul fur Aufsehen sorgte, aber nur auf ein kur-
zes Leben zurlickblicken konnte. Anders dagegen der 12
M, den Ford zehn Jahre lang baute und gegen Ende des
Produktionszyklus einen breiten Seitenstreifen génnte,
der dieses Modell spater unter dem Namen ,Streifen”-
Taunus in die deutsche Automobil-Geschichte eingehen
lief3.

ISBN 978-3-95631-332-5
90 Seiten, Paperback, 14,90 €




SACHBUCH / RATGEBER

Wolfgang Gellerich

Akkumulatoren -
Grundlagen und Praxis (2. Auflage)

Auf der Grundlage von Uber 300 Veréffentlichungen be-
handelt das Buch Lithiumionen-, Bleigel- sowie Nickel-
Cadmium- und -Metallhydridakkus. Einer Darstellung
der Funktionsweise folgen das Verhalten beim Entladen,
Lagerung und Selbstentladung, Ladung und Lebens-
dauer sowie Entsorgung und Wiederverwertung. Eigene
Kapitel widmen sich dem Einsatz in Digitalkameras, im
Amateurfunk, im Modellbau, an Bord von Yachten, in
Mobiltelefonen sowie in Gerdten der Unterhaltungselek-
tronik. Ein Stichwortverzeichnis mit Gber 1400 Eintrdgen
bietet einen schnellen Zugriff auf den Inhalt des Buches.

und Elektronik.

ISBN 978-3-95631-295-3
247 Seiten, Paperback, 34,00 €

Wolfgang Gellerich
Akkumulatoren

Grundlagen und Praxis

Zweite Auflage

Technik

Wolfgang Gellerich hat an der Universitét Erlangen-Niirnberg Infor-
matik mit Nebenfach Chemie studiert und anschliefSend an der Uni-
versitdit Stuttgart promoviert. Dr. Gellerich arbeitet zur Zeit bei einem
Computerhersteller in der Entwicklung und ist auch Autor zahlreicher
Zeitschriftenartikel in Fachzeitschriften aus den Bereichen Funktechnik
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Giinter Darazs
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Die Zukunft gestalten

Giinter H. Darazs

Das Ganzheitlich, Dynamische Geschaftsmodell

DIE ZUKUNFT GESTALTEN ) ) ) . .
Das Ganzheitlich, Dynamische Geschftsmodell Ein Hand- und Arbeitsbuchbuch fiir alle, die das Ziel ha-

ben, die Zukunft zu gestalten und neuen Wettbewerbs-
raum zu schaffen.

« Welche Herausforderungen beeinflussen unser
Geschaft?

« Welche Geschaftsmodellinnovationen bedrohen
unser Geschaft?

+ Welches neue Geschaftsmodell bendtigen wir?

« Wie kdnnen wir dieses neue Geschaftsmodell
erfinden, gestalten und umsetzen?

Wirtschaft « Wie schaffen wir Strategieorientierte und Geschafts
modellorientierte Kompetenz?

« Wie vermitteln/etablieren wir das notwendige
Wissen im Unternehmen?

Glinter H. Darazs, Dipl. Betriebswirt (FH), besitzt, durch leitende
Positionen in KMU-Unternehmen sowie durch die Entwicklung der
,GDUM?® - Viier Ebenen Philosophie” als Ganzheitlich, Dynamisches Un-
ternehmens Management sowie als ganzheitliches Rating- Konzept,
langjéhrige Erfahrung in den Bereichen Unternehmensfiihrung, Rating,
Marketing und Vertrieb. Zahlreiche Fachblicher, Referate und Seminare
in diesen Bereichen belegen seine Philosophie: ,Ich m6chte Unterneh-
men helfen, die neuen Herausforderungen zu erkennen, ihre Probleme
selber zu I6sen, neue Standards zu setzen und somit ihre Zukunft be-
wusst zu gestalten.”

ISBN 978-3-95631-287-8
84 520 Seiten, Paperback, 31,90 €




SACHBUCH / RATGEBER

Richard Schonborn ¢ Die grundlegende Philo-

sophie fiir ein progressives Training im Tennis

Bewegungslehre im Tennis. Die Wichtigkeit der
motorischen Entwicklung.

In seinem neuen Fachbuch ,Die grundlegende Phi-
losophie fiir progressives Training im Tennis - Bewe- )
gungslehre im Tennis - die Wichtigkeit der motorischen Aitard
Entwicklung” befasst er sich mit neuen Theorien, mit . .
wissenschaftlich untermauerten Zukunftswegen und Di!g'rundleg'endﬂlo e

. . . fiirein progressives
Begriindungen in der spezifischen Bewegungslehre. Der Training im

Inhalt dieses Buches wurde in dieser Form noch nie im [N

Tennisbereich publiziert. Das Buch soll als Wegweiser [IRGCANSCUEIUIUUES
R . g . N DieWichtigkeit det

fur die zukiinftige motorische Bewegungslehre im Ten- motorischen Entwicklung.

nissport gelten.

Sport

Ein neues Fachtennisbuch von Richard Schénborn ist erschienen. Ri-
chard Schénborn ist weltweit als einer der fiihrenden Experten im
Tennis bekannt und beriihmt. Er war in mehr als 120 Lédndern der Welt
sowohl privat als auch fiir die ITF und Tennis Europa tdtig, er hat zahlre-
che Lehr- und Fachblicher geschrieben, er war 26 Jahre als Bundes- und
Cheftrainer des DTB u. a. auch fiir die gesamte Trainerausbildung ver-
antwortlich und viele Jahre als Trainer fiir die Betreuung etlicher Spit-
zenspieler zusténdig.

ISBN 978-3-95631-341-7
232 Seiten, Paperback, 29,90 € 85




Sebastian Dunkelberg

Im Rampenlicht

Schauspielerische Grundlage fiir Sdngerinnen und Sanger

Ein praktisches Handbuch zu den schauspielerischen
Fertigkeiten, die ,auf den Brettern, die die Welt bedeu-
ten” auch im Musiktheater heute erwartet und einge-
fordert werden. Ein wichtiger und hilfreicher Begleiter
wahrend der Ausbildung zur Sangerin und zum Sénger.
Zum Nachschlagen und Auffrischen fir alle, die bereits

RAMPENDICHT

SCHAUSPIELERISCHE . . R L
UL  professionell im Theaterbetrieb aktiv sind. Der Autor

SANGERINNEN UND SANGER . . e . . .
schreibt mit Leichtigkeit und in direktem Ton. Er be-

EIN HANDBUCH VON schreibt die ganze Komplexitat der Biihnenarbeit und
SEBASTIAN DUNKELBERG | . . . . " ") .
gibt reichlich praktische Tips und Ubungen an die Hand.

Theater

Sebastian Dunkelberg studierte Philosophie und Theologie in Frank-
furt und erhielt seine Schauspielausbildung in Hamburg. Engagements
u. a. in Giel3en, Trier, Miinster, Bochum, Hamburg. Fernsehrollen u. a. in
JJatort” und ,GroB3stadtrevier” Er tritt regelmdBig mit international re-
nommierten Autoren bei diversen Literaturfestivals auf, liest Hérbilicher
ein und moderiert Kinderkonzerte der Elbphilharmonie. Er ist aulBerdem
Dozent an der Theaterakademie der Hochschule fiir Musik und Theater
in Hamburg im Bereich Oper, Gesang und Regie-Musiktheater. Er lebt
mit seiner Familie in Reinbek bei Hamburg.

ISBN 978-3-95631-323-3
86 192 Seiten, Paperback, 14,90 €




SACHBUCH / RATGEBER

Hartmut Matthes

Malerei und Leidenschaft

Der Autor wendet sich vor allem an Menschen, mit de-
nen er seine Leidenschaft zur Malerei teilt. Er berichtet
Uiber seine Erfahrungen und setzt damit ganz personli-
che Impulse fiir alle Freizeitkiinstler. Daraus erwéchst
die Motivation, seine Leidenschaft zu leben und die ei-
genen kiinstlerischen Fahigkeiten zu entwickeln. Gerade
mit den zahlreichen Bildbeispielen wird deutlich, dass
die ,malende Zunft” weit Gber den Kreis der arrivierten
Kinstler hinaus recht beachtenswert ist. Eine wohl do-
sierte Auswahl seiner Arbeiten machen das Buch dari-
ber hinaus zu einem asthetischen Erlebnis.

LAk
Hartmut
Matthes

Malerei u
Leiden

Kunst

Hartmut Matthes kam erst in spéiten Jahren zur Malerei. Mit der poli-

ISBN 978-3-95631-267-0
98 Seiten, Paperback, 24,90 €

tischen Wende in der DDR sollte er Zeit und Raum fiir seine seit jeher
glimmende Leidenschaft erlangen. Heute findet er mit seinen Arbeiten
Aufmerksamkeit und Anerkennung. Wichtige Impulse fiir sein kiinstleri-
sches Schaffen findet er in seinem Engagement in brandenburgischen
Kunstvereinen. Wéhrend er mit seinen Arbeiten schon einige Ausstel-
lungen erfolgreich gestaltete, tritt er mit seinem Buch erstmals als Autor
auf. Er schildert nicht nur seine Erfahrungen sondern gibt auch einen
bemerkenswerten Einblick in seine Kunst.
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DER PROVENCE (+'

[Ty
WRLLAM MITTILMDIE

Jiirgen Schneider, Jahrg. 1939, studierte Theaterwissenschaft, Germa-
nistik und Philosophie und machte eine Schauspielausbildung. Nach
einigen Jahren als Regisseur und Schauspieler am Theater wechselte
er zum Fernsehen und arbeitete 35 Jahre als mehrfach preisgekrénter
Filmemacher fiir Kulturredaktionen des ZDF. Daneben schrieb er Biicher
liber indigene Vilker und alternative Architektur.
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Jiirgen Schneider

Mein Haus in der Provence

Erfahrungen mit einer Villa am Mittelmeer

Der Journalist und Filmemacher Jiirgen Schneider hat
sich seinen Traum erfiillt und ein Haus im Siden der
Provence erworben. In ,Mein Haus in der Provence” be-
schreibt er liebevoll und mit Humor das Kennenlernen
der reizvollen Region, seine Erfahrungen im Umgang mit
den Einheimischen und die Faszination fiir ihr zwanglo-
ses savoir-vivre. Zum Abenteuer entwickelt sich auch der
eigenhdndige Ausbau des Feriendomizils. Mit Learning
by Doing eignet sich der Autor Kenntnisse im Mauern,
Verputzen und Plattenlegen an und beherrscht schliel3-
lich sogar das Verlegen von Wasserleitungen. Und diese
Arbeit am eigenen Traumhaus wird fir ihn mehr und
mehr zum begliickenden Erlebnis. Ab und zu einge-
streute Erinnerungen an spannende Drehreisen fiir das
ZDF kdnnen dagegen nur verblassen.

ISBN 978-3-95631-228-1
114 Seiten, Paperback, 12,50 €




SACHBUCH / RATGEBER

Friedrich Hainbuch

Bosnische Gebirgspferde -

autochthon und erhaltenswert

Dieses Lese- und Bildbuch stellt in dieser Form ein so
noch nicht erschienenes Standardwerk zum Bosnischen
Gebirgspferd dar. Mit einem weit gespannten Bogen
bietet es ein Rundum-Basiswissen mit der Einfiihrung in
die Gesamtthematik zum Ursprung und der Geschichte
der Rasse bis hin zur aktuellen Lage in der Gegenwart.
Besonders ausfiihrlich werden Sie mit der Geschichte in
Deutschland in den Jahren von 1986 bis 2015, begleitet
von vielen Bildern dieser Pferde, die zum Teil auch heute
noch leben, vertraut gemacht. Darliber hinaus wird auch
auf die derzeitige kritische Situation des Bosnischen
Gebirgspferdes in seinem Ursprungsland Bosnien und
Herzegowina eingegangen und Ausblicke in die Zukunft
gewagt.

ISBN 978-3-95631-311-0
200 Seiten, Paperback, 24,90 €

Friedrich Hainbuch ist Griinder der gemeinniitzigen Gesellschaft der
Freunde, Forderer und Ziichter des Bosnischen Pferdes e.V. im Jahr 1986
und seither deren 1. Vorsitzender. Zusammen mit seiner Frau Charlotte
wurden auf ihrem Gestiit Hainbuchenhof in Wachtberg bis 2005 jéhr-
lich mehrere Fohlen in Reinzucht geboren und gro8gezogen, um diese
einzigartige Rasse zu erhalten. AuBerdem verfiigt er liber gute Kontakte
zu den Ziichtern in Bosnien und den unmittelbaren Nachbarlédndern.
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Freya Nau

Freundschaft ist mehr

Freya Nau

Freu ndschaft ...als ein Du und ein Ich
iIst mehr

...alsein DuundeinIch

Mit diesem hiibschen Geschenkbandchen kénnen wir
Freunden auf liebenswerte Art zeigen, wie wichtig sie
uns sind. In Bild und Wort stimmt es ein Hohelied auf die
Freundschaft an. Liebevoll kombiniert die Autorin ihre
wunderschénen Fotos von der Nordseekiiste mit weisen
Zitaten. Ob Oscar Wilde, Selma Lagerlof, Matthias Claudi-
us, ob Seneca, Cicero oder der Volksmund - alle erinnern
uns daran, dass zu einem gliicklichen Leben Freunde
gehdren. Denn wie sagte schon Preuf3ens Konig Fried-
rich der GroBe: ,Ein wahrer Freund ist ein Geschenk des
Himmels”,

Geschenkbuch

Freya Nau lebt an der Nordsee. Hier kann sie ihre Liebe zur Natur mit
ihrer Leidenschatft fiir die Fotografie wundervoll vereinen. Als Hobbyfo-
tografin interessiert sie sich besonders fiir die Bereiche Natur- und Tier-
aufnahmen sowie das Fotografieren im Makrobereich! Das vorliegende
Buch ist ihr Erstlingswerk. Weitere Eindriicke ihres Schaffens findet man
auf ihrer Homepage www.fotowundersam.de.

Auch als E-Book erhdiltlich!

ISBN 978-3-95631-317-2
20 42 Seiten, Paperback, 11,90 €




SACHBUCH / RATGEBER

Abbas Schirmohammadi

R T N e Y. DIESCHONHEIT DES

Soma Bay

Die Unterwasserwelt des Roten Meeres zahlt zu den ,Top
5 Hotspots” aller Meere weltweit und lockt Taucher aus
aller Herren Lander an. Hier gibt es eine Vielzahl an be-
sonderen Fischen und Lebewesen zu bestaunen: Barsche,
Falterfische, Picasso-Drlickerfische, Flotenfische, Kaiserfi-
sche, Kugelfische, Doktorfische, Steinfische, Feuerfische,

Rochen, Oktopusse, Delfine, Haie, Walhaie, Murédnen, Abbas SehTpahammad!
. . { -4 —\. s
Schnecken, Korallen aller Art u.v.m. Eines der schdnsten “INFO- . e
. . ~ . o . a4 Programm o
Tauchreviere in Agypten ist Soma Bay, eine 45 km siid- £ oem:n (88 []\[[] "Rl

JuSchG )

T

lich von Hurghada liegende Halbinsel. Die strandnahen
Riffe in der Bucht sind fiir ihre Artenvielfalt beriihmt. Der
Produzent der DVD, Abbas Schirmohammadi, kann dies Reisen
bezeugen, schliefilich verbindet ihn eine tiefe Liebe und

Leidenschaft fiir diesen magischen Ort, den er seit zehn Jahren jahrlich bereist und an dem
er einst selbst gelebt und gearbeitet hat. Die DVD enthélt musikuntermalte Aufnahmen und
Eindriicke des Lebens der schonsten Riffe Soma Bays. Alle Bilder stammen vom Profitaucher
Faycal Khadraoui. Diese Dokumentation ist ein spektakuldres Erlebnis fiir Taucher, Schnorch-
ler, Agypten- & Soma Bay-Fans und Interessierte, die eintauchen wollen in die einzigartige
Schonheit der Unterwasserwelt Soma Bays. Sie ist ebenso geeignet fiir samtliche therapeuti-
schen Praxen, Wartezimmer sowie Chillout-Lounges.

% -

Abbas Schirmohammadi ist renommierter Heilpraktiker fiir Psychothe-
rapie und zéhlt zu den fiihrenden Entspannungstherapeuten Deutsch-
lands. Autor zahlreicher Entspannungsprogramme auf CD und DVD.

www.abbas-schirmohammadi.de

ISBN 978-3-95631-370-7
DVD, Laufzeit: 65:00, 14,90€ 91




Abbas Schirmohammadi

Liebe, Sex & Zartlichkeit

Was Frauen nicht aussprechen und wovon Manner traumen

‘Sex&_ Was genau ist Liebe tiberhaupt? Wie intensiv darf in der
§ Lartlich- Partnerschaft gestritten werden? Was tun, wenn der Sex
RElL mit dem Partner schlecht ist? Ist Fremdgehen erlaubt?
Denken Manner tatsachlich standig an Sex? Wie ticken
Frauen / Ménner wirklich? Warum ist Sex nach einem
Streit so schon? Was ist essenziell wichtig fiir eine gute
Partnerschaft? Liebeskummer - was tun? Muss man
gemeinsam zum Hoéhepunkt kommen? Ist es schadlich,
standig an Sex zu denken? Muss man im Bett regelmaBig
Neues ausprobieren? Diese und noch viele weitere, oft ta-
bubeladene Fragen rund um die faszinierende Themen-
Ratgeber welt ,Liebe, Sex & Zartlichkeit” werden vom Autor, dem
renommierten Paartherapeuten Abbas Schirmohamma-
di, in diesem spannenden Ratgeber beantwortet. In 30 Kapiteln beschéftigt er sich intensiv
mit der menschlichen Sexualitdt, mit Beziehungsmustern, unterschiedlichen Verhaltens- und
Denkweisen und erklart, warum Frauen und Manner einfach anders sind. Missverstandnisse
werden beleuchtet, Falschinformationen aufgedeckt, Tipps gegeben fiir eine gliickliche, in-
tensive und erfiillende Beziehungsgestaltung. 30 themenbezogene Illustrationen von Roxana
Purmandi runden das Werk zu einem Leseerlebnis fiir Jung und Alt, fiir Liebe-Erprobte und
-Neulinge ab. Hier erfahren Sie alles und noch viel mehr Gber Liebe, Sex & Zartlichkeit - Was
Frauen nicht aussprechen und wovon Manner traumen.”

Abbas Schirmohammadi ist Heilpraktiker fiir Psychotherapie und zéhlt

zu den fiihrenden Paartherapeuten Deutschlands. Seit vielen Jahren be-
rét er Paare in Beziehungskrisen und hilft ihnen zurtick zu einer gliickli-
chen Partnerschaft. Autor zahlreicher Themenblicher, u.a. der Bestseller
.Der ultimative Coaching fiir Paare Ratgeber’, ,50 bewdbhrte Tipps ge-
gen Liebeskummer?’, ,Was Liebe ist...” und ,D-Generation X — Das hem-
mungslose Sex-Verhalten der heutigen deutschen Jugend”.

www.abbas-schirmohammadi.de

Auch als E-Book erhdiltlich!

ISBN 978-3-95631-320-2
92 128 Seiten, Paperback, 11,90 €




SACHBUCH / RATGEBER

Ahmet Ozdemir

Irritiert statt integriert

Das Leben in Deutschland

Geschildert wird das Leben eines Migrantenkindes, das
versucht, den Integrationsdiskurs in Deutschland mit al-
len Mitteln zu durchbrechen, um der deutschen Gesell-
schaft anzugehoren - jedoch mit Hindernissen.

Ahmet Ozdemir erzihlt von den Problemen des Lebens
in Deutschland, von seinen Wertvorstellungen, seinen
Zielen, seinen Wiinschen, seinen Angsten. Von den Ki-
tas und Schulen, die scheitern. Von der Politik, die das
Problem nicht erkennt. Von der Gesellschaft, die nicht
vermag, im gegenseitigen Respekt zu leben, und von
Menschen, die planlos Vorurteilen folgen, ohne ihr Ge-
geniiber zu kennen. Ahmet Ozdemir zeigt auf, was ihm
begegnet und ihn bewegt - und nennt Méglichkeiten fiir
ein besseres Miteinander.

Auch als E-Book erhdiltlich!

ISBN 978-3-95631-303-5
76 Seiten, Paperback, 10,90 €

Ahmet Ozdemir

IRRITIERT

statt ]
integriert

Gesellschaft

Ahmet Ozdemir, 1975 in Aachen geboren, lebt und arbeitet in Koin.
Nach dem Studium der Kommunikationswissenschaften spezialisierte
er sich im Bereich des Digitalen Marketing und arbeitet seitdem als Ma-
nager Digital & Strategy, Dozent und Ausbilder. Privat wie beruflich liebt
er die Begegnungen mit Menschen.

Ahmet Ozdemir ist verheiratet und Vater einer Tochter.
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Abbas und Kian Schirmohammadi

The ,-ﬂnfbﬁ'ﬁa’ﬁ_ |

The Mystery of Time

Travelling through Time and Space

n&- b [P

Das Geheimnis der Zeit ist eines, das wohl nie geldst wird,
und doch sind ihm die Briider Schirmohammadi auf der
Spur. Fir ihr neues Album experimentierten sie mit fu-
turistischen Sounds, zeitlosen Instrumenten und neu
kreierten Effekten. Entstanden sind atemberaubende
Tracks, die die typische Schirmohammadi-Songwriting-
Handschrift tragen und doch ziemlich anders klingen als
Musik bisher. ,The Mystery of Time” startet mit Sahara (1). Las-

sige Bass-Lines, eine eingehende Panfléten-Melodie und
lebendige Trompeten versetzen den Horer in eine Wiistenlandschaft voller Abenteuer. Himm-
lische Gitarren und klingende Bells présentieren zusammen mit mystischen Piano-Tonen und
schwebenden Pads den Moonwalk Rocker (2). Der nachste Song erzahlt die Geschichte des
Pathfinders (3), der einen Ort sucht, an dem er bleiben mdochte. Voller Elan verbringt er immer
nur ein paar Minuten in einem Zeitfenster, bevor es ihn weitertreibt. Zu kreischenden Gitar-
ren, treibenden Drums und einem schnellen Bass unterwegs, springt er durch Raum und Zeit,
bis er schlieBlich zu verspielten Glocken-Kldngen und Streicher-Fanfaren sein neues Zuhause
findet. Der letzte Ort der Zeitreise nennt sich Backyard Mirrows (4). Im Land der Spiegel, wo
eingangige E-Pianos, lassige Backyard Drums und orientalische Kldnge den Ton angeben, er-
scheint ein magischer Hiine, der Easy Man. Er ldsst seinen Kréften freien Lauf und alles um ihn
herum erstarrt, die Zeit steht still. Erst als die Backyard Mirrows wieder klirren, kehrt das Leben
zurlick und unsere Reise durch Zeit und Raum neigt sich dem Ende.

Abbas Schirmohammadi ist Heilpraktiker fiir Psychotherapie und gilt als
Deutschlands fiihrender Experte fiir Entspannungsverfahren. Seit 15 Jahren
verhilft er Patienten und Klienten zu mehr Erfolg, Gesundheit und Gliick im
Leben. Autor zahlreicher medizinischer und psychologischer Fachbiicher,
Entspannungs-CDs und -DVDs. www.abbas-schirmohammadi.de

Kian Schirmohammadi ist Heilpraktiker mit eigener Praxis in Schleiden. Der
Experte fiir Naturheilverfahren, Erndhrung und Homéopathie ist Autor zahl-
reicher medizinischer und naturheilkundlicher Fachblicher. Musik zéhlt zu
seinen grol3en Leidenschaften, die CDs ,Honeymoon Suite” ,The Beauty Of
Life”und ,A Trip To Remember” u.a. entstammen seiner Feder.
www.naturheilpraxis-schirmohammadi.de

ISBN 978-3-95631-276-2
96 CD, Laufzeit: 66:39, 12,90 €




MUSIK / HORBUCH

Abbas Schirmohammadi
DIE SCHONHE(T DES

Die Schonheit des Roten Meeres
The Soundtrack

Dies ist der Soundtrack der beliebten und faszinierenden
Relaxination-DVD ,Die Schénheit des Roten Meeres’, die
Aufnahmen und Eindriicke des Lebens der schénsten
Riffe und der Unterwasserwelt Soma Bays in Agypten
prasentiert. Zu sehen sind: Einzigartige Barsche, leucht-
ende Falterfische, bildschone Picasso-Driickerfische,
kuriose Flotenfische, jagende Murdnen, mysteridose Ku-
gelfische, unsichtbare Steinfische, tddliche Feuerfische, Musik
blaugepunktete Rochen, neugierige Oktopusse, ver-

spielte Delfine, siiBe Schnecken, faszinierende Korallen u.v.m. Die DVD ist ein spektakuldres
Erlebnis fiir Taucher, Schnorchler, Agypten- und Soma Bay-Fans, Unterwasser-Freunde und
Interessierte, die eintauchen wollen in die einzigartige Schonheit der Unterwasserwelt Soma
Bays. Sie ist ebenso geeignet fiir samtliche therapeutischen Praxen und Wartezimmer (Arzt,
Zahnarzt, Heilpraktiker, Wellness, Massage, Physiotherapie). Aufgrund groRer Nachfrage gibt
es jetzt den Original Soundtrack der DVD als Audio-CD. Wir wiinschen Ihnen viel Freude mit
65 Minuten chilliger Musik!

Abbas Schirmohammadi ist renommierter Heilpraktiker fiir Psychothe-
rapie und zéhlt zu den fiihrenden Entspannungstherapeuten Deutsch-
lands. Autor zahlreicher Entspannungsprogramme auf CD und DVD.

www.abbas-schirmohammadi.de

ISBN 978-3-95631-369-1
CD, Laufzeit: 66:39, 12,90 € 97
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FUR BABYS o coomer

KOCHEN

LEICHT GEMACHT

BREIE | FINGERFOOD | JUNIORMENUS | GEBACK | BROTAUFSTRICHE
-

GESUNDES AU!DE! EIGENEN KUCHE

FUOR M.uvs UND KLEINKINDER

Kinderkochbuch

Lucia Cremer ist Kinderkrankenschwester und leitet seit vielen Jahren
Kurse rund ums Baby. Aus dem Kurs ,Kochen fiir Babys” ist dieses Buch
entstanden. Daher ist das Buch praxisnah und beantwortet die meisten
Fragen rund um Babys Erndhrung. Weitere Infos zur Autorin und ihren
Werken finden Sie auf ihren Internetseiten: www.babytipps24.de und

www.lucia-cremer.de
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Lucia Cremer

Fiir Babys kochen - leicht gemacht

Viele Eltern fragen sich, ob es besser ist fiir Ihr Baby sel-
ber zu kochen. Die Antwort ist, ganz klar: JA! Im Buch
erhalten Sie viele Tipps rund um Beikost, Rezepte mit
Fotos sowie genaue Anleitungen fiir die Zubereitung.
Alle Rezepte sind leicht nachzukochen und ruck zuck zu-
bereitet. Die Zutaten sind preiswert und im Supermarkt
erhdltlich.

Sie erhalten Informationen (iber:

- Gesunde Babyerndhrung und Einflihrung der Beikost

- Baby-Led Weaning und Fingerfood

- Vorratshaltung und Haltbarkeit der fertigen Gerichte

- Vertraglichkeit der Lebensmittel und Auswirkung auf
die Verdauung

Rezepte fiir:

Erste Beikost, Baby-Led-Weaning, Fingerfood, Kekse,
Muffins, Waffeln, Brotaufstriche und spezielle Rezepte
bei einer Magen-Darm-Infektion.

Auch als E-Book erhdiltlich!

ISBN 978-3-95631-315-8
96 Seiten, Paperback, 6,90 €




BESTSELLER

Abbas Schirmohammadi

AUTOGENES TRAINING

In der Ruhe liegt die Kraft

Das Autogene Training (AT) ist eine weltweit anerkann-
te Entspannungsform, mit der Ausgeglichenheit, Kraft
und Konzentration gefordert, Stress, Schmerzzustdnde
und Spannungen abgebaut, Probleme bearbeitet und
die Weichen fiir eine positive Zukunft gestellt wer-
den kénnen. AT entspannt nicht nur, sondern trainiert E SR
auch den Kreislauf, schafft einen klaren Kopf und lehrt
Sie als Ubenden, Kérper, Geist und Seele allein mit der Gesundheit
Kraft lhrer Gedanken positiv zu beeinflussen. Mit Auto-

Suggestionen, die beruhigend, 16send und regenerie-

rend auf den ganzen Organismus wirken, versetzen Sie

sich in einen Zustand wunderschoner Entspannung. So

gelingt es Ihnen, negative Reize von Korper, Geist und

Seele fernzuhalten. Organe und Organsysteme, die fri-

her hilflos vegetativen Fehlreaktionen ausgesetzt waren,

kénnen positiv beeinflusst werden, es findet eine Har-

monisierung des vegetativen Gleichgewichts statt.

Abbas Schirmohammadi

Abbas Schirmohammadi zédhlt zu den fiihrenden Entspannungs-
therapeuten Deutschlands. Der Multi-Instrumentalist hat sich auf
das Komponieren wundervoller und mitreiBender Musik speziali-
siert. Seine CDs werden in vielen Massage- und Wellnesscentern,
Fitness- und Workoutstudios eingesetzt. Er ist Chefredakteur des
Magazins ,Paracelsus”

ISBN 978-3-86858-599-5
CD, Laufzeit: 32:43, 16,90 € 101




DAS
VORLESEBUCH
DEMENZERAN

Gesundheit

Werner Siegert lebt in Stockdorf bei Miinchen. Der Volkswirtschaftler
und Betriebswirt ist Autor zahlreicher Fach- und Sachbiicher und Autor
des Romans ,,Das herbstrote Blatt” (Shaker Media, Aachen 2012).

Ingrid Schumacher studierte Psychologie, Theologie, Germanistik, Eng-
lisch und Geschichte. Bis zu ihrer Pensionierung war sie im Schuldienst
der Stadt Miinchen tdtig. Im Juli 2013 verstarb unsere Autorin Ingrid
Schumacher. Wir verabschieden uns von ihr mit Respekt und Dankbar-

keit.
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Werner Siegert, Ingrid Schumacher

Das Vorlesebuch fiir Demenzkranke

45 Geschichten aus der Welt der Erinnerungen

Vorlesen — das ist flir Demenzkranke eine aussichtsrei-
che Chance, Reste ihres Erinnerungs- und Denkvermd-
gens zu aktivieren. Unser Gehirn vergisst offenbar das,
was es als Erstes gespeichert hat, zuallerletzt. Oft konnen
sich Hochbetagte an Einzelheiten aus friihen Kinderta-
gen bestens erinnern und lange Gedichte und Lieder
mit sémtlichen Strophen rezitieren und singen. Die 45
kurzen Geschichten in diesem Vorlesebuch nutzen die-
se Fahigkeiten, indem sie Erinnerungen an Freudentage
der Kindheit, an die erste Liebe, an markante Kindheits-
ereignisse wieder wachrufen. Auch die Liebe zu Tieren
wird wiederbelebt. Es handelt sich durchweg um die
Schilderung tatsdchlicher, iberwiegend frohgemuter
Begebenheiten. Die Autoren waren jung, als die Patien-
ten jung waren. Sie haben erlebt, was viele der Patienten
so oder so dhnlich auch erlebt haben, und nehmen sie
mit in mehr oder minder gliickliche Zeiten.

Auch als E-Book erhdiltlich!

ISBN 978-3-86858-970-2
118 Seiten, Paperback, 14,90 €




BESTSELLER

Regina Kdasmayr, Sigrid Koch, Karen Bolkert

Pferde im Laufstall

Planungshilfen fiir die artgerechte Haltung

,Die Leute sollten weniger Zeit damit verbringen, ihren
Pferden etwas zuzuflistern. Sie sollten es mal damit ver-

suchen, den Pferden zuzuhéren! (America’s Horse Ma- fere 1 Lastll

Planungshilfen fiir die artgerechte Haltung

gazine) Der Mensch zwingt das Lauftier Pferd in eine von
Zaunen umgrenzte Welt. Als erste und bisher einzige Or-
ganisation hat sich die Laufstall-Arbeits-Gemeinschaft e.
V. (LAG) der Foérderung der artgerechten Pferdehaltung
verschrieben. Deshalb fordert sie fir alle Pferde: ,Raus
aus den Boxen!” Doch dieser Schritt muss sorgfaltig ge-
plant werden. Wie baut man den optimalen Zaun? Wie
sollte der Untergrund des Auslaufs beschaffen sein? Wie
integriert man neue Pferde? Und warum ecken Ponys
so gerne bei GroBpferden an? Dieses Buch vermittelt
anschaulich Hintergrundwissen tber Laufstallbau, Wei-
dehaltung und die natirlichen Bediirfnisse der Pferde.
Bei der Planung des eigenen Laufstalls dient es jedem
Pferdehalter als Anleitung und Richtlinie.

Sigrid Koch, erste Vorsitzende der LAG, fiihrt den Verein seit 2005. lhre Grundsditze und Ziele hat
sie vom Griinder Hans Ullstein jun. libernommen: ,Wir wollen die Laufstallhaltung fiir Pferde aller
Rassen und Reitweise durchsetzen und Kompetenz und Qualitdt in diesen Bereich bringen.” Das be-
deutet vor allem, die Pferdehalter beratend zu unterstiitzen. Obwohl die LAG kein gro3er Verband
wie die FN ist, ist sie aus der Pferdeszene nicht mehr wegzudenken — denn der Verein treibt seine
Ziele mit einem Maximum an Idealismus voran. Regina Kdsmayr arbeitete nach ihrem Zeitungsvo-
lontariat ein halbes Jahr als Reitlehrerin in Dédnemark.

Auch als E-Book erhdiltlich!

ISBN 978-3-86858-011-2
72 Seiten, Paperback, 14,90 € 103




Geld arbeitet nicht

wer bestimmt iber
Geld, Wirtschaft und Politik?

Hauke Furstenwerth

Wirtschaft

Hauke Fiirstenwerth ist selbststéindiger Unternehmensberater. Er war
viele Jahre als Manager in der chemischen Industrie tdtig, u. a. als Ge-
schadftsfiihrer eines Corporate Venture Capital Fonds. Seit 2001 arbeitet
er als Berater fiir Technologieunternehmen und deren Investoren. Er ist
Autor zahlreicher Artikel zu Themen in den Bereichen Innovation und

Wagniskapital.
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Hauke Fiirstenwerth

Geld arbeitet nicht

wer bestimmt Uber Geld, Wirtschaft und Politik?

Das Verhaltnis von Geld, Wirtschaft und Politik ist ein fa-
cettenreiches Thema. Hauke Firstenwerth unternimmt
den Versuch, dieses Verhaltnis an Hand von konkreten
Beispielen auch fiir Laien nachvollziehbar darzustellen.
Er zeigt, wie Geld in der Finanzwirtschaft verwaltet wird,
wer die Besitzer des Geldes und wer die Verwalter sind,
die mit immer neuen Finanzprodukten um die Gunst
der Anleger werben. Er beschreibt, wie Hedgefonds,
Private Equity Fonds und Venture Capital Fonds arbei-
ten, mit welchen Geschaftsmodellen sie das Geld ihrer
Investoren einsetzen und wie sie mit Unternehmen und
Politikern verfahren. Mit einer Fille von Fakten belegt
der Autor, dass die Finanzwirtschaft heute tber die Real-
wirtschaft dominiert. Geldverwalter diktieren der Gesell-
schaft und der Politik ihre eigenen Regeln.,Geld arbeitet
nicht” dokumentiert die strukturellen Ursachen der ak-
tuellen Finanz- und Eurokrise.

Auch als E-Book erhdiltlich!

ISBN 978-3-940459-22-0
330 Seiten, Paperback, 24,80 €




Joachim Jahnke

Globalisierung: Legende und Wahrheit

Eine Volkswirtschaftslehre fiir nicht ganz Dumme

Joachim Jahnke war lange Jahre Vizeprasident der Eu-
ropdischen Bank fiir Wiederaufbau und Entwicklung in
der Londoner City, dem finanziellen Zentrum der neo-
liberalen Globalisierung. Nach ,Deutschland global?”
(2005) und ,Falsch globalisiert” (2006) beendet er mit
diesem Buch seine Triologie Uiber die neoliberale Form
der Globalisierung. ,Globalisierung: Legende und Wahr-
heit — Eine Volkswirtschaftslehre fiir nicht ganz Dumme”
widersetzt sich den tdglichen Verdummungsstrategien
von denen, die damit nur ihren eigenen Vorteil sichern
wollen. Es wendet sich gegen die falschen Versprechen
der Globalisierer aus Politik, Wirtschaft und Wissenschaft.

Globalisierung fallt nicht vom Himmel. Wenn die Men-

schen verstehen, wie sie gemacht wird, kdnnen sie an-
fangen, ihre Auswiichse wirkungsvoll einzuddmmen.

den.

Auch als E-Book erhdiltlich!

ISBN 978-3-940459-56-5
268 Seiten, Paperback, 18,50 €

BESTSELLER

Wirtschaft

Joachim Jahnke war lange Jahre Ministerialdirigent im Bundeswirt-
schaftsministerium und Vizeprédsident der Europdischen Bank fiir
Wiederaufbau und Entwicklung in der Londoner City, dem finanziel-
len Zentrum der neoliberalen Globalisierung. Der Autor betreibt das
JInformationsportal Deutschland & Globalisierung” (www.jjahnke.net),
dessen Webseiten schon mehr als acht Millionen mal aufgesucht wur-
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ATTILA HILDMANN
Vegan Kochbuch Vol. 1

Attila Hildmann, Jahrgang 1981, von der Legal Tribune als ,junger
Jamie Oliver der fleischfreien Kiiche” betitelt und von der Fit For Fun
zum ,zukiinftigen Kultkoch” erhoben, produziert mehrere Kochshows,
darunter auch eine englische Show (youtube.com/ThefFreshVegan) und
hat bei Pro7 Galileo Footballern Tofuburger untergejubelt, ohne dass sie
es gemerkt haben. Der sympathische junge Berliner arbeitet gerade an
seiner Diplomarbeit in Physik und lebt in Berlin.

Attila Hildmann

Vegan Kochbuch Vol. 1

cholesterinbewusst, laktosefrei und klimafreundlich

Attila Hildmann zeigt in diesem Buch, wie man einfach,
schnell, glinstig und kostlich rein pflanzliche Gerichte
zaubern kann. Bekannt geworden ist er durch seine ei-
gene Kochshow im Internet. Auch seine Kochkurse er-
freuen sich groBer Beliebtheit. Furr ihn stehen die Frische
und die Qualitat der Zutaten im Vordergrund. Seine Re-
zepte sind minimalistisch und dennoch raffiniert. Es war
nie einfacher, sich so gesund, cholesterinbewusst, lakto-
sefrei und vielfdltig zu erndhren. Lassen Sie sich tberra-
schen und begeistern.

Vegan ist Trend, und dass es lecker ist, zeigt der sympa-
thische Newcomer Attila Hildmann in seinem zweiten
Kochbuch. Nach dem grof3en Erfolg vom ,Vegan Koch-
buch Vol. 1” tischt er erneut vielfdltige und raffinierte Re-
zepte auf, die einfach gut schmecken: Sellerieschnitzel
mit Walnuss-Kruste, gefiillte Paprika, Risotto mit griinem
Spargel oder fir die Naschkatzen Vanille-Grie3creme
mit Pflaumen, Attilas ,Kdse”-Kuchen oder eine vegane
Schwarzwaélder Kirschtorte — jeder wird hier auf seine
Kosten kommen. Alle Rezepte sind mit Farbfotos verse-
hen und machen richtig Lust aufs Nachkochen.

Auch als E-Book erhdiltlich!

Band 1:ISBN 978-3-86858-217-8 Band 2: |SBN 978-3-86858-502-5
106 56 Seiten, Paperback, 14,90 € 56 Seiten, Paperback, 14,90 €




Ursula Bien, Detlev von Glinski

Das Bi(e)ndre System

Intelligentes Gewichtsmanagement

Sie wollen abnehmen und haben schon alles versucht?
Doch weder mit der Hollywood-Di&t noch mit FDH konn-
ten Sie die ersehnte Wespentaille erreichen? Dann ver-
suchen Sie es doch einmal mit dem ,Bi(e)naren System”!
Der Biologin Ursula Bien ist es gelungen, in klaren Wor-
ten darzulegen, warum nur die Reduktion von Kohlenhy-
draten zur Traumfigur fihren kann. Ihre Beweisfiihrung
ist so schliissig und einleuchtend, dass man sich fragt:
Warum hat uns das niemand frither so erklart?

Ursula Bien hat mit ihrem Buch ein neues Genre entwi-
ckelt: das Nutritainment. Voller Wortwitz erldutert sie
komplizierte wissenschaftliche Zusammenhdnge und
informiert duBerst fachkundig Uber diverse Lebensmit-
tel. So unterhaltsam kénnen Informationen rund um ge-
sunde Erndhrung sein. Erndhrung nach dem ,Bi(e)néren
System"” ist der Schlissel auch zu Ihrem Abnehmerfolg!

BESTSELLER

Ursula Bien

Das , Bi{e)niire System™

At

Intelligentes
Gewichrsmanagement

Wl R prpint vom Dt e uimbs
ol Wt vt WA e

Ernahrung

Erndhrungswissenschaften faszinierten die Diplom-Biologin Ursula

zeptteil dieses Buches.

Auch als E-Book erhdiltlich!

ISBN 978-3-940459-69-5
406 Seiten, Paperback, 24,80 €

Bien, Jahrgang 1963, schon immer. Seit friihester Jugend verfolgte sie
aufmerksam die wissenschaftliche Fachliteratur. 1993 stellte sie ihre
Erndhrung nach low carb-Prinzipien um. Sie ist Mitglied des deutschen
Naturschutzbundes, von Foodwatch und des Vereins ,,Menschen fiir Tie-
re” Ursula Bien ist zertifizierte LOGI-Trainerin und engagiert sich ehren-
amtlich in der Erndhrungsberatung. Detlev von Glinski entwickelte sich
durch die Umstellung seiner Erndhrung vom Couch Potato zum aktiven
Triathleten. Mittlerweile hat er bereits drei IRONMAN absolviert. Die low
carb-Rezepte des leidenschaftlichen Hobbykochs bereichern den Re-
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Margreet Honig, Gordana Crnkovic

Der freie Ton

Ein Gesprach mit Margreet Honig iber Atem und Stimme

Ein sehr personliches und zugleich fachliches Buch tiber
die Zusammenhange von Atem, Stimme und Korperbe-
wusstsein in der professionellen Welt des Solo-Gesangs.
Margreet Honig, eine erfolgreiche Gesangspadagogin
unserer Zeit, spricht aus ihrer langjéhrigen Erfahrung
Uber ihre Arbeit mit Sangern. Einblicke und Einsichten:
nicht nur fir Sdnger und Gesangspadagogen, sondern
ebenso fir alle, denen Stimme und Padagogik, Musik
und Mensch am Herzen liegen.

Musik

Gordana Crnkovic studierte an der Hochschule fiir Musik in Freiburg
Gesang. Neben ihrer kiinstlerischen und gesangspddagogischen Td-
tigkeit begann sie eine Ausbildung zur Atempddagogin am Institut fiir
ganzheitliche Entwicklung auf der Grundlage des Erfahrbaren Atems.
Wéhrend dieser Ausbildung entwickelte sie das faszinierende und tief-
greifende Zusammenwirken von Atem und Stimme fiir Musiker weiter.
Fortbildungen am Institut fiir Atem-Tonus-Ton und ihre persénliche sdn-
gerische Weiterentwicklung in der Arbeit mit Margreet Honig in Amster-
dam vertieften die Erfahrungen auf ihrem Weg von Atem-Stimme-Sein.
Als Lehrbeauftragte gibt sie dieses Wissen heute an Sénger, Instrumen-
talisten bzw. Logopdiden und Physiotherapeuten weiter.

Auch als E-Book erhdiltlich!

ISBN 978-3-86858-619-0
108 106 Seiten, Paperback, 21,90 €




BESTSELLER

Rainer G. Haselier e toseier

Traktor 2 Bible

Digitales DJing mit Traktor Pro 2, Traktor Scratch Pro 2, Traktor Duo 2
und Traktor Scratch Duo 2 - Deutsche Ausgabe

Native Instruments Traktor ist die Standardsoftware fir
DJs, die digital mit Laptop auflegen. Traktor Bible hat sich TRAKTO R 2
seit dem Erscheinen der ersten Ausgabe zur De-facto- BIBLE
Standardreferenz fiir DJs entwickelt, die Traktor verwen-
den. Traktor 2 Bible beschreibt ausfiihrlich alle Aspekte
der verschiedenen Varianten der Traktor 2-Software. Das
Buch ist hervorragend geeignet, den Einsatz von Traktor Digitales Ding mit Traktor Pro 2, Traktor Scratch Pro 2,
zu erlernen, Probleme zu 16sen und benutzerdefinierte
Controller-Mappings zu erstellen. Eine Begleit-Website
zum Buch stellt zusatzliche Tutorials und Aktualisierun-
gen zur Verfliigung.

Traktor Duo 2 und Traktor Scratch Duo 2

Deutsche Ausgabe

Musik

www.traktorbible.com/account

Rainer G. Haselier arbeitet als DJ und beschdiftigt sich seit 20 Jahren
intensiv und hauptberuflich mit der Wissensvermittlung rund um
Computer und Computersoftware. Seine Erfahrungen aus der Anwen-
derschulung sind inzwischen in weit (iber 100 Buchverdéffentlichungen
eingeflossen. Damit gehért er auf diesem Gebiet zu den erfolgreichsten
Autoren im deutschsprachigen Raum.

Auch als E-Book erhdiltlich!

ISBN 978-3-86858-606-0
386 Seiten, Paperback, 29,90 € 109




Sabina B. Schiirenberg

Kunst

Sabina B. Schiirenberg, geb. 1953, studierte Ethnologie und Geschichte
an der FU Berlin. Sie ist Autorin des Ausstellungskataloges »Glasperlar-
beiten. Taschen und Beutel«, der 1998 ihre Ausstellung in Schwiébisch
Gmiind begleitete. Ausstellungsstationen waren Amsterdam, Cloppen-
burg, Hagen, Merseburg und Zons. Weitere Artikel erschienen zu Spe-
zialthemen der Perlstrickerei. Die nochmalige Beschdftigung mit dem
Thema in »Perle fiir Perle« basiert auf der Materialfiille der auf Online-
Auktionen gestellten Aufrufe, den Ergebnissen eigener Feldforschung
und bislang unbekannter Firmenunterlagen.
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Perle

fir
Perle

Schwabische
Perlstrickerei
1810-1935

Sabina B. Schiirenberg

Perle fiir Perle
Schwabische Perlstrickerei 1810-1935

Zunachst als ArbeitsbeschaffungsmaBnahme des Staa-
tes zu Beginn des 19. Jahrhunderts eingerichtet, dann
weiterentwickelt und den Erfordernissen zeitgendssi-
schen Kunstgewerbes angepalit, erreichte er um 1925
seinen Hohepunkt. Spezialitdt war die Anfertigung von
Luxusartikeln fiir den Export. Im 19. Jahrhundert fir die
Niederlande, im 20. Jahrhundert nach Ubersee. Erlesene
Perltaschen und Perlbeutel, einst Accessoires der mo-
debewuf3ten Dame, sind heute geschétzte, in ihrem Er-
scheinungsbild dufBerst attraktive Sammlerstticke. Nicht
nur Uppige und farbenfrohe Blumengebinde entziicken
den Betrachter. Ein GroB3teil der Taschen besticht durch
Bildmotive, die zeitgendssischer Druckgrafik entnom-
men sind. Es waren Souvenirartikel, die lieb gewonnene
Erinnerungen an eine einmalige Reise in changierender
Farbenpracht festhielten. Der Zusammenfiihrung von
Vorlage und Produkt, ein in der Forschung bisher weit-
gehend unberiicksichtigter Aspekt, ist daher besondere
Aufmerksamkeit gewidmet.

ISBN 978-3-95631-077-5
796 Seiten, Paperback, 180,00 €







Unser Service fiir Sie als Handler

Neuerscheinungsservice

RegelmaRBig informieren wir den Buchhandel {iber unsere Neuerscheinungen.
Aktuelle Sonderkonditionen und Vorankiindigen erhalten Sie von uns in unse-
rem monatlichen Newsletter. Neuigkeiten zu Veranstaltungen und Rezensio-
nen finden Sie darin ebenfalls.

Nutzen Sie unseren Neuerscheinungsservice und registrieren Sie sich auf www.
shaker-media.de/newsletter. Dem Newsletter ist ein Bestellformular beigefligt,
mit dem Sie bequem die Titel Ihrer Wahl anfordern kénnen.

Bestellungen

Uber die Barsortimentler Koch, Neff & Volckmar sowie Umbreit sind unsere Ti-
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