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Steffen Miinster

Das Schlupfloch

Kurz vor der Premiere eines Stlickes bindet dem jungen
Schauspieler Thomas Kriiger ein Unbekannter eine Fla-
schenpost an sein Schiff. Wahrend Thomas sich weiter
durch die Niederungen der Theaterprovinz kampft, ver-
sucht er herauszubekommen, von wem er diese geheim-
nisvolle Botschaft bekommen hat. Wer konnte wollen,
dass Thomas auffliegt?

Krimi

Steffen Miinster wurde 1964 in Hamburg geboren. Er studierte Germanistik und Geschichte in
Freiburg und Schauspiel an der Hochschule der Kiinste Berlin. Nach mehreren Jahren am Theater
wechselte er zum Film und Fernsehen, wo er seit zwanzig Jahren regelmdBig zu sehen ist. Steffen
Miinster schreibt Drehblicher und Theaterstlicke, er hat zwei Kinder und lebt mit seiner Familie in
Berlin.

Auch als E-Book erhdiltlich!

ISBN 978-3-95631-436-0
4 161 Seiten, Paperback, 11,90 €




BELLETRISTIK

Ulli Wohlenberg

Schonere Leichen Schonere Leichen
Ein fast philosophischer Kriminalroman i fast philosophischer Kriminalroman

Er gerat in eine Geschichte hinein, die sich zundchst fast
so anfiihlt, als ob sie in einen seiner Krimis passen konn-
te, aber etwas hindert ihn dann daran, eine ordentliche
Kriminalgeschichte daraus zu machen. Ein Madchen ver-
fahrtihn zu sexuellen Handlungen, zwei Menschen wer-
den getodtet, wenn das denn stimmt, und er fragt sich,
was das mit ihm zu tun hat. Erst als er es herausfindet,
kann er aufhéren zu schreiben, das Leben ist kein Roman
mehr. Explizite, manchmal drastische sexuelle Szenen
bereiten ihm dabei Kopfzerbrechen, bis er mit ihnen so- ULBNONIEROEY
weit fertig ist, dass er sie stehenlassen kann.

Roman

Ulli Wohlenberg, Jahrgang 1951, aufgewachsen in Trier, Studium der
Geschichte und Anglistik, danach Lehrer. Beschdftigung mit kulturhis-
torischen und zivilisationskritischen Themen: Wie wir wurden wer wir
sind. Ausgiebige Auseinandersetzung mit Marx, Nietzsche und Freud,
mit lber fiinfzig ersten Ausfliigen in eigene literarische Texte.

Auch als E-Book erhdiltlich!

ISBN 978-3-95631-434-6
438 Seiten, Paperback, 22,90 € 5




Heiderun Godrich

Blechteller fur
Flichtlinge

Fur Flichtlinge sind Blechteller gerade gut genug, weil3
die achtjahrige Heidi aus eigener Erfahrung, die kurz vor
Ausbruch des Zweiten Weltkrieges geboren wurde und
wenige Jahre spater das harte Leben eines Fliichtlings-
kindes ertragen muss.

Seit der Flucht aus dem Sudetenland tber Sachsen nach
Bayern und spater ins Badische sind Armut und Hunger
ihre standigen Begleiter. Hinzu kommen ungerechte
Anfeindungen vieler Einheimischer, die in Fliichtlingen
Eindringlinge in ihre ach so heile Welt sehen. Heidi wehrt
sich gegen jede Diffamierung, sie sehnt sich danach,
endlich irgendwo anzukommen, um wieder ein richtiges
Zuhause zu haben. Mit ihrer kindlichen Vorstellungskraft,
ihrem gradlinig logischen Denken und ihrem hintergriindigen, teilweise schwarzen Humor
Uberrascht Heidi nicht nur ihre Mutter, sondern auch die Menschen, denen sie begegnet.
Ein Uberaus lesenswertes Buch, das dem Leser das alltagliche Leben wahrend und nach dem
Zweiten Weltkrieg nahebringt und ihn an dieser ldngst vergangenen Zeit teilhaben lasst.
Das Schicksal der Familie beriihrt vor allem deshalb, weil diese Autobiografie duBerst ein-
fihlsam aus der Sichtweise des Kindes geschrieben ist.

EINE KINDHEIT IN SCHLIMMEN ZEITEN

Heiderun G6drich, geboren 1939 in Berlin, verbrachte ihre Kindheit bis
zur Flucht im Sudetenland. Seit 1949 lebt sie in Siidbaden. Nach der
Schulzeit Ausbildung zur Schauspielerin, kleinere Rollen am Theater.
Umschulung zur Bankkauffrau. Uber 20 Jahre im Bankfach ttig, dann
Wechsel in die Umweltpolitik. Fernstudium Psychologie/Psychotherapie
sowie Kreatives Schreiben. Veréffentlichung von Artikeln, Essays und
Kurzgeschichten.

Ilhre beiden Romane ,Die Kuschelwelt-Dekorateurin” und ,Hinter un-
sichtbaren Gittern” erschienen 2012 und 2013 bei Shaker Media.

ISBN 978-3-95631-422-3
6 197 Seiten, Paperback, 14,90 €



BELLETRISTIK

Wilhelm Rennebaum

Zeitenwende

ZEITENWENDE

ROMAN

Die deutsche Provinz in den 1950er Jahren: Daelhuy-
sen, eine idyllische Kleinstadt am linken Niederrhein, ist
stockkonservativ und die allgegenwartige Priiderie treibt
seltsame Bluten. Aber in den Nachkriegsjahren herrscht
hektische Aufbruchsstimmung. Vieles gerdt ins Wanken.
Halbstarke provozieren, Frauen werden aufmipfig, die
Moralvorstellungen beginnen sich zu @ndern. Dann der
Paukenschlag: Birgermeister Rademacher verkiindet
eine nie fir moéglich gehaltene Neuigkeit. Die Stadt soll
Vorreiter werden. Aber die Sache, um die es geht, ist hei-
kel...sehr heikel sogar.

WILHELM RENNEBAUM

Roman

Wilhelm Rennebaum, Jahrgang 1946, hat Volks- und Betriebswirt-
schaftslehre an der Universitdt K6in studiert und danach in leitenden
Positionen auf dem Gebiet der internationalen Vermdgensverwaltung
gearbeitet. Seit mehr als zehn Jahren ist er schriftstellerisch tdtig, wobei
ein Teil seiner Aufsdtze, Sachblicher und Romane im Privatdruck erschie-
nen ist. Der Autor fiihlt sich dem linken Niederrhein, der Region, in der er
aufgewachsen ist und die meiste Zeit seines Lebens verbracht hat, be-
sonders verbunden.

Auch als E-Book erhdiltlich!

ISBN 978-3-95631-464-3
252 Seiten, Paperback, 16,90 € 7




Hans-Martin GroB3e-Oetringhaus

Suchen, Bekennen, Hoffen, Danken

Friedrich GroRe-Oetringhaus
Hans-Martin Grofe-Oetringhaus

- Suchen, Bekennen,
.  Hoffen, Danken

Ein evangelischer Pfarrer beschreibt seine aufwiihlenden
Erfahrungen und dramatischen Erlebnisse wahrend der
Zeit des Nationalsozialismus in der Bekennenden Kirche,
im Gefangnis, an der Front und in sowjetischer Kriegsge-
fangenschaft. Es sind die Erinnerungen eines Menschen,
derin schwierigen Zeiten versucht, seinen Glauben zu le-
ben und zu liberleben. Sein Sohn hat seine Erinnerungen
ausgegraben. Personliche Erlebnisse, politische Entwick-
lungen und Glaubenserfahrungen greifen ineinander
und verschmelzen. Das macht diese Lebenserinnerun-
gen so spannend.

Hans-Martin GroBBe-Oetringhaus ( *1948); Dipl.-Pdd, Dr. Pédd.; hat zahl-
reiche Kinder- und Jugendblicher (iber junge Menschen in Afrika, Asien
und Lateinamerika geschrieben, inzwischen (iber 70 Buchpublikationen
und Mitarbeit in (iber 50 Anthologien. Ubersetzungen ins Schwedische,
Ddnische, Niederldndische und ins Ostfriesische Platt. Verschiedene
Preise, z.B. den Preis der Leseratten des ZDF. Fast 30 Jahre arbeitete er
als Referent fiir Globales Lernen der Kinderhilfsorganisation ,terre des
hommes” und hat Menschen in allen Erdteilen kennengelernt und mit
ihnen zusammengearbeitet.

www.Grosse-Oetringhaus.de

Auch als E-Book erhdiltlich!

ISBN 978-3-95631-437-7
8 298 Seiten, Paperback, 17,90 €
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Horst Neumohr

Horst Neumohr

Beriihrung mit der Wirklichkeit Beriihrung mit der

AuBersinnliche Erfahrungen sl

Mit 22 Jahren erlebt der Autor einen ersten Korperaus-
tritt, dem acht weitere folgen. Er entwickelt auBersinnli-
che Fahigkeiten, kann Energien und verborgene Aspekte
des Bewusstseins sehen. Er beschaftigt sich mit der so-
genannten Wahrheit in den Religionen, mit Wundern,
Uibersinnlichen Phdanomenen, Meditation, Wiederge-
burt, Kundalini und spirituellen Aspekten der Physik. Er
beweist das Vorhandensein des menschlichen Magnet-
felds, die Wirkung geistigen Heilens und stellt das Ziel

der Evolution dar, bei der Liebe eine entscheidende Rolle AuBersinnliche Erfahrungen
spielt, wenn sie zur seelischen Einheit mit einem Partner

fiihrt. Roman

Horst Neumohr ist 1949 geboren. Begann mit einer Ausbildung
zum Hochbauingenieur. Neun Kérperaustritte. Energietherapeut,
Geistheiler, energetisch-hellsichtig. 30 Jahre lang Seminarleiter,
Ausbilder, Referent. Schwerpunkt: Entwicklung des Bewusstseins,
Regressionstherapie, Nachweisbarkeit auBersinnlicher Phdnome-
ne, Philosophie, Kulturen des Orients, Religionen, Sterbeforschung.
Auf den Philippinen von Geistoperateuren geheilt. Arbeitete mit
philippinischen Heilern zusammen. Griinder/Mitbegriinder von
Ausbildungs-/Heilungszentren. Auslandsaufenthalte: Philippinen,
Indien, Ukraine, Russland.

Auch als E-Book erhdiltlich!

ISBN 978-3-95631-449-0
433 Seiten, Paperback, 26,90 € 9




Wir erleben acht Jahre im Leben eines technischen An-
gestellten. Die Unwadgbarkeiten des betrieblichen Mit-
einanders sind packend beschrieben. Den roten Faden
ziehen die charakterlich und menschlich kontrar ge-
strickten Antipoden des Entwicklungs- und des Quali-
tatsleiters durch die locker geschriebene Story. Beide
WAS HAT sind schicksalhaft verbunden. Bei den Auseinanderset-

KOSLOWSKI zungen kommen sowohl die technischen Auswirkungen
GEMACHT? als auch die ins Private gehenden, menschelnden Schar-

mutzel nicht zu kurz. Es ist eines der wenigen Biicher,
die Einblicke in das Innenleben eines Industrieunterneh-
mens gewahren.

Der Autor ist promovierter Ingenieur des Maschinenbaus und Designer
der hfg Ulm. Nach zwanzig Jahren in der Industrie, vom Konstrukteur
bis zum Geschdiftsfiihrer Technik, und mehr als zwanzig Jahren als Pro-
fessor fiir Konstruktionslehre, Werkstofftechnik, Design und Kreativi-
tdt, coacht er nun seine jiingeren Berufskollegen in Freihandzeichnen,
methodischem Arbeiten und praktischer Kreativitdt. Sein, wie er sagt,
,Zweites Leben” wird von Kunst, von Skizzen und von Materialbildern
bestimmt. Die Anregungen dazu holt er sich von den wunderschénen,
vielfach unbekannten Vorlagen der Technik.

ISBN 978-3-95631-396-7
10 551 Seiten, Paperback, 26,90 €



Werner Bocking

Die Steppe ruft
Leben und Arbeit der Cowboys in den USA

Werner Bocking, Chronist des Niederrheins, kehrt mit die-
sem Thema seines 30. Buches an die Quelle seiner Jugend
zurlick.

Als Landarbeiter und Amateur-Rennreiter nach dem letzten
Krieg auf einem Bauernhof bei Xanten korrespondierte er
bereits mit dem Verwalter des Indianer-Museums in Rade-
beul bei Dresden, Patty Frank. So fiihlte er sich bald selber
als Cowboy, zumal er in seiner Heimatstadt Homberg (heute
Duisburg) als Besatzungssoldat einen echten Cowboy aus
Dallas/Texas kennenlernte.

lhm zeigte er aus seinem Album ,Karl May und der Wilde
Westen” das Titelfoto dieses Buches. Er schlug sich knallend
auf den rechten Oberschenkel, dass sein Colt im Halfter flat-
terte beim Betrachten dieses Bildes.

87-jdhrigen Autors.

Auch als E-Book erhdiltlich!

ISBN 978-3-95631-414-8
322 Seiten, Paperback, 16,90 €

BELLETRISTIK

DE STEPPE RIFT

Leben und Arbeit der Cowboys

’ inden USA

Roman

Der Autor gelobte sich mit 17 Jahren, Schriftsteller zu werden, was ihm
auch gelang. Patty Frank riet ihm, sich des Cowboy-Themas anzuneh-
men, was dann mit diesem Buch geschabh. Es ist der Jugendtraum des fast

11




Elisabeth Dommer

Sonnenwindhaus

Mit vierzehn Jahren musste Annelie erleben, dass
Tristan Rover aus der Stadt am See verschwand, spurlos,
auf unerklérliche Weise. In dem damals schon &lteren
Mann hatte sie nicht nur den Klavierlehrer verloren, son-
dern vor allem ihren engvertrauten Freund.

Nach elf Jahren taucht plétzlich ein Mann auf. Er wohnt
in Tristan Rovers Haus, tragt seinen Namen und sieht aus,
wie sie sich ihren Lehrer stets als jiingeren Mann vorge-
stellt hat. Und er scheint vollig Giberzeugt davon zu sein,
in den DreiBligerjahren zu leben statt in der Gegenwart
von 1970.

Die mysteriose, atmosphdrische Geschichte spielt mit
Rétseln der Zeit und der Psyche. Ein anderes Ich, ein Zeit-
sprung oder eine Tauschung? Was ist Wahrheit im Son-
nenwindhaus?

Fiir die Thiiringer Autorin Elisabeth Dommer gehért das Schrei-
ben schon von Kindheit an zum Leben. Seit den Achtzigerjahren
hat sie mehrere Blicher und zahlreiche Geschichten fiir Kinder und
Erwachsene veréffentlicht, u. a. ,Jenny und das Zauberpferd” (in
Osterreich ausgezeichnet als ,Buch des Monats”) und ,Traum und
Zeit. Der andere Grdfin-Cosel-Roman’.

Fotografie: Jens-Paul Taubert

ISBN 978-3-95631-447-6
12 235 Seiten, Paperback, 14,90 €




BELLETRISTIK

Rouska Nenov BX{¥
: IS
Im Netz des fremden Blickes é“y’\ o \

Var.$

Eine auBergewdhnliche Begegnung zwischen der jun-
gen Psychotherapeutin Kyra und einem ihrer Patienten,
dem Architekten Michael, bei der vieles zundchst in der
Schwebe oder nicht klar zu fassen ist. Immer wieder
scheinen neue Facetten der Themen Geburt und Tod, der
Liebe, der Anndherung und Distanz, des Wunsches zu
sterben und der Sehnsucht zu leben durch.

Doch aus unwiederbringlichen Verlusten erwachst die Im Netz des
Maglichkeit eines neuen Anfangs. fremden Blickes
Diese besondere Geschichte lebt aus der Vielfalt und der
Spannung des Widerspriichlichen und des Unwégbaren.
Ein Buch mit einem tiefgriindigen, nachhaltigen Reiz. Roman

Geblirtige Bulgarin, abgeschlossenes Studium der Medizin, Promotion
an der Universitdt Bochum. Seit 16 Jahren Psychiaterin und Psychothe-
rapeutin, aktuell tdtig in eigener Praxis in NRW.

Besonderes Interesse an der psychologischen Symbolik und der intuiti-
ven Forschung des Unbewussten, welche sich in der heidnischen Form
der Volkssagen und Mdirchen verbergen.

ISBN 978-3-95631-462-9
284 Seiten, Paperback, 16,90 € 13




Frauke Rohrs

Frauke Réhrs Bei na he

2. verbesserte Auflage

Ein Junge schmeif3t die Schule. Eine Landstral3e im Nor-
den Deutschlands, zwei Scheinwerfer, das milchige Dun-
kel des Morgens, die Frau hinter dem Steuer, der Schat-
ten einer Gestalt, dann die quietschenden Reifen... Ein
,Beinahe-Unfall” im Nebel. So beginnt die Geschichte
der Arztin Lena und des Jungen Ivo. Es ist die Geschichte
einer Begegnung oder einer Suche. Fir beide wird zur
Orientierung, was Lena am Anfang sagt:

,Es nicht verpassen, das Leben, die Zeit"

SHAKER
—=—=media

Roman

Frauke R6hrs, geboren 1961 in Bremen, Medizinstudium in Hamburg,
seit 1992 als Arztin téitig, lebt in Bremen. Erste Verdffentlichungen im
Rahmen von Anthologien und Lyrikprojekten, Mitarbeit in der Auto-
rengruppe Wortstatt (Oldenburg) und im Literatreff (Bremen).

Auszeichnungen:
Autorenstipendium des Bremer Senats (2007)
BUND-Kurzgeschichten-Wettbewerb (2009)

Auch als E-Book erhdiltlich!

ISBN 978-3-95631-441-4
14 271 Seiten, Paperback, 16,90 €




In der vierbéndigen Familiensaga ,Der Schicksalsfluss”
wird das Leben eines unehelich geborenen Jungen be-
schrieben, der in einem streng katholischen Dorf auf-
wadchst und der ,Bastard” genannt wird. Dabei erleben
wir die dramatischen Auswirkungen des Weltkriegs auf
das Dorf; von Tiefflieger-Angriffen bis zu Bombenab-
wirfen. In der bigotten Familie sucht der Junge nach

' Der
| ]
Liebe und Anerkennung, versucht, sich selber zu finden. S h k l ﬂ
Schonungslos wird der wahre Charakter der Handelnden C lc Sa S uSS

Eduard Breimann Das ansténdige Haus

bloBgelegt. In den nachfolgenden Banden erleben wir,
wie aus dem verhassten Dorfjungen ein Mann wird, der
sein Leben selber formt.

Eduard Breimann wuchs im Miinsterland auf und lebt heute im Rhein-
land. Er studierte Bergingenieurswesen, wechselte das Studienfach, war
Gasthérer an der TUM und an der Uni Konstanz und wurde IT-System-
analytiker. Schon wdhrend seiner Zeit als Abteilungsleiter der IT-Kom-
munikationstechnik in einem GroBunternehmen schrieb er Fachlitera-
tur und als Heimat-Historiker mehrere Blicher, die auch vom Kulturamt
seiner Stadt in der Reihe ,Historische Jahrblicher” veréffentlicht wurden.
Seit etlichen Jahren verfasst er mit Erfolg Novellen, Kurzgeschichten und
Romane, die hdufig einen historischen Bezug haben.

ISBN 978-3-95631-391-2
615 Seiten, Paperback, 29,90 € 15



Vom

Haken

mit dem

Kasperletheater
mit Herrn
Hitler?

Roman

Hans-Helmut Decker-Voigt ~ SHAKER

Historischer Roman

Hans-Helmut Decker-Voigt

Vom Haken mit dem Kreuz

Wo, bitte, geht’s zum Kasperletheater mit Herrn Hitler?

+Deutschland ist Pfarrhausland. Deshalb lohnt es sich anzu-
schauen, wie die Pfarrer und Pfarrerskinder gelebt haben
und was dieses Leben aus ihnen gemacht hat” So formu-
lierte ,Der Spiegel” - bezogen auf die evangelische Pfarrers-
tochter Angela Merkel und den ehemaligen evangelischen
Pfarrer Joachim Gauck.

Dieser Roman ,Yom Haken mit dem Kreuz” zeigt das dra-
matische Leben der Pfarrersfamilie um Georg Wilhelm und
Dorothea Vogintius in Celle, in der sich Widerstandskampf
und Fihrerverehrung mischen mit einer in ihrer Problema-
tik offen geschilderten ,gottgewollten” Liebesgeschichte,
die ebenso gefdhrdet wird wie die Liebe zu Gott, zu den
sieben Kindern, die Liebe zu sich selbst mit der Erkenntnis
der eigenen Schwachen in einem Amt zwischen Demut und

Hochmut. Der Pfarrerssohn Hans-Helmut Decker-Voigt komponierte dies literarische GroBprojekt
und er und sein immenses Quellenmaterial liefern den Stoff flr eine bewegende Familiensaga aus

dem flinf Jahrhunderte alt werdenden

Dies ist das Lebenswerk des Erzéhlers Hans-Helmut Decker-Voigt, der in den Krankheits-
jahren seiner Kindheit und Jugend in einer Pfarrhausfamilie Geschichten zu schreiben be-
gann, basierend auf Tageblichern, Briefwechseln und Chroniken aus dem Pfarrhausleben
von sieben Generationen, eingebunden in eine Pastorendynastie, die mit der Reformation
begann und deren Schatten und Licht bis heute wirken. Neben seiner Tétigkeit auf dem

seinerzeit einzigen vollen Lehrstuhl fiir Musii
rische Schreiben beibehalten, das in vollem

Kultlekttire fiir Kenner waren schon vor fiinfzig Jahren die Geschichtensammlung des da-

evangelischen,Glashaus Pfarrhaus”.

kpsychotherapie in Hamburg hat er das litera-
Umfang jetzt erst deutlich wird.

mals 18-jéhrigen Autors ,Pfarr-Herrliches” sowie der Roman ,Geschichten aus Ki.- Stistedt”
oder auch die in der Allgemeinen Zeitung der Liineburger Heide seit 1980 bis heute durch-
gdngig erscheinenden ,Erinnerungen an heute”- Kolumnen liber Gott und die Welt.

Weitere Biicher:

Das Pfarrhaus

Bd. 1: Wen Gott liebt, dem gibt er ein Amt
698 Seiten

26,90 €

ISBN 978-3-95631-172-7

16

Das Pfarrhaus

Bd. 2: Dein Korper gehort auch zur Liebe, Kind
650 Seiten

25,90 €

ISBN 978-3-95631-189-5

Auch als E-Book erhdiltlich!

ISBN 978-3-95631-397-4
686 Seiten, Paperback, 33,90 €




BELLETRISTIK

Eduard Breimann

Der Schicksalsfluss

Das stindige Haus - Band 2

Mit diesem 2. Band der Familiensaga wird eine bewegen-
de Erzdhlung fortgesetzt, die mit dem ersten Band, ,Das
anstandige Haus", begann. Hier erlebt der Leser die Zeit
des zu Ende gehenden Weltkriegs, die Besatzungszeit,
die Ankunft der Vertriebenen und den Hass, der ihnen ) " ‘

entgegenschlagt. . Der
Die starken Empfindungen fiir die wesentlich &ltere Frie- SCthksalSﬂuss
del stiirzen Fred, den die Dorfbewohner immer noch
,Bastard” nennen, in ein Geflihlschaos.

Eduard Breimann Das siindige Haus

Ein totaler Umbruch in seinem gewohnten Leben, verur-
sacht durch Plane des Nachkriegs-Dorfpolizisten Richter,
erfordert erstmals in seinem Leben eine eigene Entschei-
dung.

Roman

Eduard Breimann wuchs im Miinsterland auf und lebt heute im Rhein-
land. Er studierte Bergingenieurswesen, wechselte das Studienfach, war
Gasthorer an der TUM und an der Uni Konstanz und wurde IT-System-
analytiker. Schon wdhrend seiner Zeit als Abteilungsleiter der IT-Kom-
munikationstechnik in einem GrofSunternehmen schrieb er Fachlitera-
tur und als Heimat-Historiker mehrere Blicher, die auch vom Kulturamt
seiner Stadt in der Reihe ,Historische Jahrblicher” veréffentlicht wurden.
Seit etlichen Jahren verfasst er mit Erfolg Novellen, Kurzgeschichten und
Romane, die hdufig einen historischen Bezug haben.

Auch als E-Book erhdiltlich!

ISBN 978-3-95631-478-0
374 Seiten, Paperback, 23,90 € 17




Hermine-Marie Zehl

2 HERMINE-MariE ZEHL

Irgendwie hat doch jeder ein Geheimnis

PREENDWIE HaT DOCH
JEDER EIN

GEHEIMNIS Als Louise, Psychologin in einer groBen Klinik, in den
Vorruhestand geschickt wird, zieht sie ins Miinchner Um-
land - zusammen mit der jungen Heilpraktikerin Fini und
Sara, einer Geigenbauerin aus Sudtirol.
Was keiner weil3: Die drei Frauen haben magische Kraf-
te, kdnnen hexen und heilen. Jede von ihnen muss eine
grof3e Herausforderung meistern, denn nur so kénnen
sie einer groBen Gefahr entgehen, die sie ihr Erdenle-
ben kosten kann. Sogar die erfahrene Louise gerat in
Romall Bedrangnis. Und sie hiitet ein Geheimnis, das die beiden
anderen Frauen auf keinen Fall erfahren dirfen...

Fantasy-Roman

Hermine-Marie Zehl, Dipl.-Sozialwt., NLP-Master und psychologische
Astrologin, ist geborene Wienerin mit Wohnsitz in Miinchen. Sie war
lange Jahre freiberufliche Horfunk- und Fernseh-Redakteurin, hat Hor-
spiele und Kurzgeschichten veréffentlicht, schlug aber nach weiteren
Ausbildungen einen neuen Weg ein, der ihrer Entwicklung entsprach.
Nun arbeitet sie seit vielen Jahren als Coach und Supervisorin (u.a. Per-
sonlichkeitsentwicklung, Selbstmanagement), ist Autorin von Fach-
blichern und Leiterin sowohl eigener Seminare als auch Referentin am
Zentralschweizer Institut fiir Astrologie in der Schweiz.

ISBN 978-3-95631-440-7
18 253 Seiten, Paperback, 15,90 €
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Birgit Habighorst-Sonnek Birgit Habighorst-Sonnek

Die traumenden Giraffen

Eine etwas andere Zeitreise

Durch die Zerstérung der Ozonschicht ist fast alles Leben
auf der Erde vernichtet. Die wenigen Uberlebenden sind
mutiert und haben sich zu giraffendhnlichen Humanoi-
den entwickelt. Eine unfreiwillige Zeitreisende erlebt in
der Zukunft:
- Eine Vampir-Gesellschaft, die ein standiges telepathi-
sches Netz unterhalt. oy :
- Hauser mit Emotionen, die sich selbst regenerieren. P"‘L%‘}Laagmggggn Giraffen
- Gebrauchsgiter mit einer halbbewussten Intelligenz,
die mitdenken.
- Ein neurotisches Fehlverhalten der Produktions-
anlagen. Science-Fiction-Roman
- Einen Trip durch das Gehirn einer bio-kybernetischen
Intelligenz.
- Geistige Kannibalen, die Emotionen fressen.

Birgit Habighorst-Sonnek ist Erziehungswissenschaftlerin, Schwerpunkt
Philosophie und Psychologie. Sie betreibt Offentlichkeitsarbeit und Er-
wachsenenbildung, organisiert wissenschaftliche Podiumsdiskussio-
nen und veréffentlichte ca. 1500 Presseartikel. Bisher erschienen 5 po-
puldrwissenschaftliche Biicher von ihr.

Sie war als Lektorin fiir Science-Fiction-Romane tdtig, arbeitete als Be-
triebswirtin in Medizinischer Forschung und Werbung. Neben dem geis-
teswissenschaftlichen Studium studierte sie auch Umwelttechnologie
und Betriebswirtschaft. Zum Bildungskanon gehéren eine Buchhdnd-
lerlehre und Programmierlehrgdinge.

Auch als E-Book erhdiltlich!

ISBN 978-3-95631-444-5
234 Seiten, Paperback, 15,90 € 19




FRA‘BENI

ODE ans 0D

IMm OLYMPIAPARK MUNCHEN

S WELLEN

ENS) NGE ZWEIER UREINWOHNER
DURCH EINE OLYMPISCHE LANDSCHAFT

Erzdhlungen, Gespriche,
Fotos

Fra’BENI, 1942, Ureinwohner im Olympiapark Miinchen. Stadtplaner. Gedichte (iber
Architekten, Planen und Akzeptanz der Biirger: ARCHs Zeilen und Verse, ARCHs ge-
ballter Faust, ein feuilletonistisches Buch liber Stddtebau Auf den Platz gekommen,
sowie ein Mdrchenbuch: Die kleine Wolke. Alljéhrliche Kalender Halluzinationen
- mit spitzer Feder - Federzeichnungen und satirische Gedichte tiber Jahr und Zeit.
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Fra’BENI

ODE ans OD - Im Olympiapark Miinchen
2.Teil: Des Parkes und des Zeltes Wellen

Wie die fiinf Ringe der Olympiade von 1972 in Miinchen ver-
schlingen sich die poetischen Spaziergdange der beiden Ur-
einwohner P. und A.E., begleitet von der freundlichen Dame
im elektrischen Rollstuhl, durch den grandiosen Park, grei-
fen sehend, kritisch, spottisch, reimend ineinander. Mal eine
ODE in Dur, mal in Moll. Kein Fach-, kein Sachbuch, sondern
ein unterhaltsames Lesebuch. In beliebiger Folge zu lesen.
Dazu mehrere Hundert Fotos, meist in SW, aus unterschied-
lichen, oft unbekannten Perspektiven. Es gibt Gedichte und
Marchen... und wenn sie nicht gestorben sind, dann leben
sie noch heute begeistert im Olympiapark in ihrem gallixen
Dorf.

ISBN 978-3-95631-488-9
288 Seiten, Paperback, 19,90 €




LCVACERERINGIED)

Ein
Kinderspiel/
Kein
Kinderspiel

Literarisches zum Thema

,Der Solinger Autor und Kommunikationsbeauftrag-
te des Freien Deutschen Autorenverbands NRW hat es
namlich geschafft, unter dem ebenso ambivalenten wie
beziehungsreichen Titel ein aussagekréftiges Spektrum
an literarischen Genres und kiinstlerischen Ausdrucks-
formen zu versammeln. Ein Spektrum, dessen einzelne
Teile jedoch bei all ihrer Individualitdt immer den Be-
zug zum Thema wahren, nie beliebig oder pratentios
erscheinen. Ein Spektrum, das nicht zuletzt auch den AT EE ()
im FDA des Landesverbands NRW mannigfach vorhan-

denen Multibegabungen Rechnung trégt.” Dr. Manfred
Luckas, Vors. FDA/NRW (aus: Vorwort)

Kay Ganahl, Diplom-Sozialwissenschaftler, Schriftsteller. Kommuni-
kationsbeauftragter des Freien Deutschen Autorenverbandes/NRW,
Vorstand. Beschdiftigung mit Literatur, Philosophie und politischer Wis-
senschaft. Er schreibt gesellschafts- und zeitkritische Lyrik, Kurzprosa,
Kurzgeschichten, Erzdhlungen, Romane und Stiicke. Wissenschaftliche
Studien und Forschungen (Politik, Philosophie). Viele Einzeltitel (Blicher
u. Ebooks); Anthologie- u. Zeitschriftenbeitréige. Téitig als Herausgeber
und Selbstverleger. Kiinstlerische Arbeiten und Fotografie.

www.kay-ganahl-selbstverlag.de

ISBN 978-3-95631-473-5
168 Seiten, Paperback, 13,60 € 21



TOMLASER

PORTIONIERTES SCHIMIERZHAFT
UNTER DIE HAUT GESPRITZT

P

5 !\E “.’1;

ALLTAGSERLEBNISSE TEILS IRONISCH,
TEILS SARKASTISCH UNTER DIE LUPE GENOMMEN

Humor

Dr. med. Thomas Laser ist Orthopdde, verheiratet und lebt im
niederbayerischen Béaderdreieck. Er hat sich neben etlichen
wissenschaftlichen Veroffentlichungen seit Jahren den skurrilen
und scheinbar banalen Geschehnissen des Alltags gewidmet. Im
Gegensatz zu seinen Monografien ist sein Schreibstil hier frech
und amdsant, seine spitze Feder und lockere Zunge sind aber nie

verletzend.
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Tom Laser
PORTIONIERTES SCH(M)ERZHAFT UNTER

DIE HAUT GESPRITZT

ALLTAGSERLEBNISSE TEILS IRONISCH, TEILS SARKASTISCH UNTER
DIE LUPE GENOMMEN

Alltagserlebnisse, Notizen aus der Tagespresse oder ba-
nal erscheinende Ereignisse werden kritisch, ironisch,
zum Teil sarkastisch unter die Lupe genommen und
gewinnen mit spitzer Feder (aber nicht ohne ein Augen-
zwinkern) eine neue Sichtweise.

Der Autor Tom Laser, eigentlich ein wissenschaftlich ori-
entierter Facharzt, erzeugt bei den Lesern ein ,kishonoi-
des” heiteres Echo, weil viele sich in den Texten wieder-
finden oder zumindest feststellen, dass sie das Eine oder
Andere schon ein Dutzend Mal selbst erlebt haben. Das
Lachen bleibt zum Gliick nicht im Halse stecken, sind die
Geschichten doch ein Teil der eigenen Erlebnisse, also
Schmunzelgeschichten. Einige davon sind im Ubertra-
genen Sinne therapeutisch heilsam unter die Haut ge-
spritzt.

Ach ja, und dann die drei weisen Affen: ,nichts ( Boses)
sehen, nichts (Boses) héren und nichts (Boses) sagen”
wird in diesem Buch genau anders gesehen: alles sehen
wollen, alles héren wollen und alles auch sagen wollen,
was um uns herum geschieht...

Auch als E-Book erhdiltlich!

ISBN 978-3-95631-480-3
120 Seiten, Paperback, 12,90 €




BELLETRISTIK

Thomas Miiller S
” —
Schonen Urlaub, Schatz | * o SM

Jrlaub,

Die Zeit ist reif, das erste Buch und die lebenshungrige Sc&aﬁ
Blaupause Miiller auf die Reise zu schicken. Sein Name
klingt nach Mittelmal8 und Durchschnitt, aber er pola-
risiert. Schwarz oder Weil3, absto3end oder anziehend,
Superschlong oder Spielertyp. Der Highlander unter
den Miillers - so einen wie ihn kann und sollte es nur
einmal geben. Ein Prototyp ohne Serienreife.

S

THOMAS MULLER

Mdller wandelt durchs Leben und den Club — der Autor
hat hier eine selbsterlebte Portion Wahrheit mit einem
ordentlichen Schuss Fiktion in Szene gesetzt.

Humor

Der Autor, Jahrgang 1974, in Aschaffenburg geboren und aufgewach-
sen, wohnt heute in wilder Ehe und mit zwei Kindern in Bad Vilbel nahe
Frankfurt. Schon friih begann er zu schreiben, aber (iber Gespenster-
geschichten in der Schiilerzeitung - erste und einzige Ausgabe 1983 -
hinaus, sind Kurzgeschichten und sein Protagonist ,Thomas Mdiller” im
Kopf und in der Schreibtischschublade unveréffentlicht geblieben. Nun
ist die Zeit reif, das erste Buch und die lebenshungrige Blaupause Miiller
auf die Reise zu schicken.

Auch als E-Book erhdiltlich!

ISBN 978-3-95631-385-1
140 Seiten, Paperback, 12,90 € 23




Thomas Miiller

Schonen Alltag, Schatz

Nach Millers Debitroman ,Schénen Urlaub, Schatz”
kehrt er in den Alltag zurlick. In,Schénen Alltag, Schatz”
nimmt er die Leser mit auf seine Streifzlige durch die
clubfreie Zeit. Auch hier finden sich Parallelen zur
schonsten Zeit des Jahres. Party, Partner, Pornoheft. An-
bau, Absturz und Albtraume. Weggehen, Weinfest, Wie-
dersehen - willkommen in der nicht alltaglichen Welt des
Thomas Mdiller.

Humor

Der Autor, Jahrgang 1974, in Aschaffenburg geboren und aufgewach-
sen, wohnt heute in wilder Ehe und mit zwei Kindern in Bad Vilbel nahe
Frankfurt. Friih begann er schon zu schreiben, aber (iber Gespensterge-
schichten in der Schiilerzeitung - erste und einzige Ausgabe 1983 - sind
Kurzgeschichten und sein Protagonist ,Thomas Miiller” im Kopf und in
der Schreibtischschublade unveréffentlicht geblieben. Nachdem die
Zeit reif war, Miiller mit ,Schénen Urlaub, Schatz” auf seine erste Rei-
se zu schicken, folgen nun die Erlebnisse in seiner urlaubsfreien Zeit in
,Schénen Alltag, Schatz”

Auch als E-Book erhdiltlich!

ISBN 978-3-95631-448-3
24 149 Seiten, Paperback, 12,90€




BELLETRISTIK

stolzenfelz

Herzl Biberkopf ermittelt

Worum ging’s? Franz Bukowski, Oberblirgermeister von
Gelsenkirchen, war weg. Einfach verschwunden beim
Dixie-Festival, sein Bier stand noch da, er nicht. Was war
das Geheimnis des ,Portals von Molochos” im Keller des
Musiktheaters im Revier? Wer war der Lackledermantel-
mann? Wo war meine Tochter? Machten etwa Fritz Tinto
und der Chef vom MiR Figaro Sulz gemeinsame Sache,
und wer zum Teufel war dieser Stinker... ?

Diese und andere Fragen werden in dem schon jetzt
als Kult gehandelten Roman beantwortet. Fiir alle, die
Schrages und den Kohlenpott lieben. Erleben Sie die
ersten Félle von Herzl Bieberkopf, den etwas anderen Humor
Kommissar. Die barocke Stadt im Revier 6ffnet ihre tiefs-

ten Geheimnisse und das schénste Musiktheater auf der

Welt. Treten Sie ein...

stolzenfelz alias Norbert Labatzki wurde in Gelsenkirchen geboren und
studierte in Essen Gesang, Gitarre sowie spdter Saxophon und Klarinet-
te. Seit 1986 arbeitet er als freischaffender Kiinstler sowie Performer und
Aktionskiinstler unter anderem mit Christoph Schlingensief und Helge
Schneider. Des weiteren ist der Férderpreistriger der Stadt Gelsenkir-
chen auch als Jazzmusiker, Filmkomponist und Liedermacher im In- und
Ausland tdtig. 1997 griindete er die Klezmerband ,Badeken Di Kallah”
und wird inzwischen als bester Klezmer-Klarinettist Deutschlands ge-
handelt. Seit 2010 arbeitet er auch als Gastmusiker und Schauspieler im
Musiktheater im Revier, Gelsenkirchen. Weitere Mit-Produktionen des
Ktinstlers waren: ,Schindowski tanzt Klezmer” (2003 und 2007) Musik-
theater im Revier, Solist und Musiker in Anatevka 2010, ebenfalls Musik-
theater im Revier. ,Lilo, das Eisbdrmddchen” - Kinderbuch 2009 ,Gétter,
Geister und Ddmonen” - internationale Klang-Performance 2009. 2013
Premiere seines Theatersttickes ,Alles dreht sich” 2013 Veréffentlichung
seiner Gedichtsammlung in der ,Gelsenkirchener Anthologie” 2014 CD
,Der Mann mit dem Holzbein”.

Auch als E-Book erhdiltlich!

ISBN 978-3-95631-460-5
74 Seiten, Paperback, 9,90 € 25




DARF DER DAGKEL DAS?

Witzige Wortakrobatik von A bis Z

Ditte Clemens
Steffen Jihde

Unterhaltung

Ditte Clemens ist gebdirtige Riiganerin. Nach einem Mathematik-Physik-
Studium an der Glistrower Hochschule promovierte sie und arbeitete 16
Jahre im Lehrgebiet Mathematik. Seit der SchlieBung der Hochschule ist
Ditte Clemens als Schriftstellerin tdtig. Von ihr wurden Biographien, Er-
zdhlungen und humorvolle Kolumnen, die sie sechs Jahre fiir Tageszei-
tungen in Norddeutschland geschrieben hat, veréffentlicht. Fiir Kinder
sind von ihr ein Sprachspielebuch, Reisefiihrer sowie Geschichten in den
Kindersendungen ,Unser Sandmdnnchen” und ,Siebenstein” erschie-
nen. Ditte Clemens lebt in Mecklenburg.
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Ditte Clemens, Steffen Jahde

Darf der Dackel das?
Witzige Wortakrobatik von A bis Z

Kann man zu jedem Buchstaben des Alphabetes eine
Geschichte schreiben, bei der jedes Wort ausschlief3lich
mit eben diesem Buchstaben beginnt?

Der Schriftstellerin Ditte Clemens ist das gelungen. lhre
kleinen Geschichten sind skurril und voller Humor. Und
zu jeder Geschichte hat Steffen Jahde originelle Illustra-
tionen geschaffen.

Mit dieser witzigen Wortakrobatik lassen sich Wartezei-
ten auf vergniigliche Weise tiberstehen. Mit ihr verbrei-
tet man gute Laune bei Feiern und anschlieBend kann
man diese Texte sogar noch als ultimativen Alkoholtest
verwenden.

ISBN 978-3-95631-475-9
62 Seiten, Paperback, 9,90 €




BELLETRISTIK

Franz Josef Mundt

Franz Josef Mundt

unterwegs ...

Reisegeschichten

unterwegs ...

LUnterwegs"” sein heift fiir den Autor Franz-Josef Mundt,
sich einer Landschaft behutsam zu nédhern, ihre Schén-
heit und die kulturellen Besonderheiten zu erspiiren und
vor allen Dingen, den Menschen in dieser Landschaft
aufgeschlossen und repektvoll zu begegnen. Ob er im
hohen Norden unterwegs ist oder in Nordafrika, in Island
oder irgendwo in der Mitte Europas, immer zeigen sei-
ne Erzdhlungen Neugier ohne Voyeurismus und wissen
wollen ohne Vorurteile.

- " f
Reisegeschichten

Reiseerzahlungen

Franz-Josef Mundt studierte in K6In Geographie, Geschichte und Sport.
Viele Jahre unterrichtete er als Lehrer und Trainer und verfasste in die-
ser Zeit immer wieder Artikel fiir pddagogische Fachzeitschriften.

Uber einen Iéngeren Reisebericht kam er zur Belletristik und begann,
Mittelalter-Romane zu schreiben. Bisher veréffentlichte er drei Roma-
ne, die alle im 12. Jahrhundert spielen. Er lebt in der Néhe von KéIn und
findet in dieser zweitausendjdhrigen Stadt reichlich Stoff fiir sein weite-
res literarisches Schaffen.

ISBN 978-3-95631-455-1
175 Seiten, Paperback, 12,90 € 27




Erzahlungen

Gisela Coenen verlebte ihre Kindheit in Weimar, verlies dann mit ihrer
Mutter die DDR. Sie besuchte spdter diese Stadlt, deren anierte Vergan-
genheit einen anhaltenden Zauber auf sie austibt. Nachdem beide S6h-
ne Familien haben, kommt die Autorin hin und wieder in ihr Kinderland
zurtick. Dichterhdéiuser, Parks und Schlésser ergédinzen die Magie des Or-

tes.
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Gisela Coenen

Der Augenblick ist Ewigkeit

Weimar - 3 Epochen - 3 Frauen

Noch ist Weimar Residenzstadt, in der die Wirtstochter
Luise lebt. Ihre heimliche Liaison mit dem Prinzen lasst
sie alles Glick und alles Leid dieser amour fou bis zum
willkiirlichen Ende erfahren. Nachdem die Nazis Wei-
mars Kultur pervertierten, vertritt Luises Tochter Berta
ihren Schwiegersohn, der an die Ostfront kommt, in
dessen Gaststatte. Hier kimpft sie auf ihre Art gegen das
verhasste Regime. Unermidlich besorgt sie Lebensmit-
tel, um den Partnern jldischer Birger in der Wirtsstube
davon zu geben. Zuletzt besucht Bertas Enkelin Julia,
die in Paris lebt, die Statte ihrer Kindheit. In Weimar, nun
restaurierte Kulturhauptstadt, kommt jedoch manches
anders als geplant.

ISBN 978-3-95631-469-8
178 Seiten, Paperback, 13,90 €




BELLETRISTIK

Ingeborg Eugenia Doetsch

"ANA
Sohn der Wiste

Wie ein Schlissel zur Tire eines Paradieses kommt diese kleine
bebilderte Rahmenerzadhlung auf uns zu. Mit ihm kénnen wir
dieses Paradies betreten, aus dem wir uns haben vertreiben las-
sen oder selbst meinten, dieses Ortes nicht mehr zu bediirfen.
Doch, wie es hier erzéhlt wird, kdnnen wir jederzeit, wenn wir
wollen, an diesen Ort zuriickkehren. Auf die Frage eines Frem-
den: ,Und wer bist du?” gibt ein kleiner Hirtenjunge in dieser
Erzéhlung die Antwort:,, Ich bin, und das ist mir genug!” In die-
sem Seins-Zustand spannt er einen Bogen wie eine Losung tiber
diese kleine Rahmenerzahlung. Wir werden eingelassen in das
Reich existenzieller Kinderfragen sowie Antworten und Weisun-
gen des Altesten eines afrikanischen Wiistenstammes.

Es ist eine Rahmenerzéhlung, die uns in einer unruhigen Zeit
und Welt die Moglichkeit des eigenen Reagierens und Handelns
wieder bewusst machen kann, da, wo wir gerade stehen und
leben.

Erzahlung

Ingeborg Eugenia Doetsch ist Gemdlderestauratorin mit weiteren Studien der
Kunstgeschichte, Theologie und Philosophie. Sie war Schiilerin von Professor Wil-
ly Kriegel (1901 Dresden — 1966 Starnberg), Deutscher Maler und Meisterschiiler
bei Oskar Kokoschka. Ebenso war . E. Doetsch Schiilerin von Professor Alexej von
Schlippe (1915 Bekassovo — 1988 Riederau). I. E. Doetsch war von 1962 bis 2006
aktives Mitglied der GEDOK BONN (Gemeinschaft Deutsch-Osterreichischer Kiinst-
lerinnen). Sie war Stipendiatin fiir Restaurierung an der Soprintendenza alle Gal-
lerie, Gabinetto Restauro, Fortezza da Basso, in Florenz und am British Museum in
London.

Von 2006 bis 2014 war sie im Bereich der Ikonenmalerei sowie lkonographie der
Ikone Schiilerin von Pére Egon Sendler, SJ, Versailles.

Von I. E. Doetsch sind auch erschienen:

Die ,Muttergottes mit dem Granatapfel” von Sandro Botticelli (1487). Der Einflul3
des Dante Alighieri und Nikolaus von Kues auf die Florentiner und die Rezeption bei Sandro Botticelli (2012);
+Hoére nicht auf dein Bild zu meieln!” Zu einem bisher nicht erkannten denkbaren Selbstbildnis des jungen
Sandro Botticelli (2015);

Die Metamorphose des Léwenzahns im Lichte der Auferstehung. Seine Symbolik in der mittelalterlichen Kunst,
insbesondere in der westfélischen Tafelmalerei des 15. Jahrhunderts. Rehabilitierung eines Unkrauts im 20.
Jahrhundert (1995);

Der wahre Michelangelo. Die Restaurierung der Fresken Michelangelos in der Sixtinischen Kapelle in Rom
(1989).

ISBN 978-3-95631-423-0
52 Seiten, Paperback, 14,90 € 29




Ulli Wohlenberg

Das»SFabte Rev1er “ Das Siebte Revier
Emd‘Eizﬂr}ung

Eine Erzahlung

Ein Mann sucht einen neuen Anfang, eine neue Ge-
schichte, die er erzéhlen kann. Er verschuldet einen Un-
fall und verordnet sich eine Auszeit auf dem Lande. Er
gibt sich einen neuen Namen, aber das andert nichts
an seiner Wut auf die Gesellschaft, die Menschen tber-
haupt und an seiner Unfahigkeit, den sicheren Beob-
achterstatus zu verlassen, in dem er Gedanken klug zu
Ende denken kann. Aber dann trifft er auf Menschen, die
stattdessen eine andere Zukunft riskieren. Weiter skep-
U Wohlenberg tisch, ldsst er sich dann doch mitnehmen und gibt ihnen
dabei noch einen Text mit auf den Weg: Kapitalismus als

Erzéihlung Lebensform.

Ulli Wohlenberg, Jahrgang 1951, aufgewachsen in Trier, Studium der
Geschichte und Anglistik, danach Lehrer. Beschdftigung mit kulturhis-
torischen und zivilisationskritischen Themen: Wie wir wurden wer wir
sind. Ausgiebige Auseinandersetzung mit Marx, Nietzsche und Freud,
mit liber fiinfzig ersten Ausfliigen in eigene literarische Texte.

ISBN 978-3-95631-435-3
30 332 Seiten, Paperback, 18,90 €




BELLETRISTIK

Rouska Nenov

ROUSKA NENOV

Narben

Einblicke in die psychotherapeutische Sprechstunde W

Wollen Sie erfahren, warum Hansel sich in die rothaarige O caall
Hexe verliebte und ihretwegen Gretel verlieB? Was ver- "””;':,‘,Ziﬂ‘:ﬁﬂﬁf“he
birgt sich hinter dem Waschzwang, warum erréten man-

che Frauen vor ihren Vorgesetzten und was hat es mit
dem inneren Monster auf sich, das uns in den Trdumen
begegnet?

Diese dynamischen Geschichten aus der Sprechstunde
einer Psychotherapeutin, umrankt von lebhaften Dialo-

gen zwischen ihr und ihrem Mentor, versuchen diese Fra- H
gen zu beantworten und gewdhren den Lesern/Innen ei-
nen spannenden Einblick in die Herausforderungen der
Analyse menschlicher Emotionen und Verhaltensweisen. Erzé’hlungen

Gebiirtige Bulgarin, abgeschlossenes Studium der Medizin, Promotion
an der Universitdt Bochum. Seit 16 Jahren Psychiaterin und Psychothe-
rapeutin, aktuell tdtig in eigener Praxis in NRW.

Besonderes Interesse an der psychologischen Symbolik und der intuiti-
ven Forschung des Unbewussten, welche sich in der heidnischen Form
der Volkssagen und Mdirchen verbergen.

Auch als E-Book erhdiltlich!

ISBN 978-3-95631-450-6
134 Seiten, Paperback, 11,90 € 31




Siegfried Schroer

Kontraste
Kontraste UnzeitgemaRe Gedanken

UnzeitgemiBe Gedanken

UnzeitgemaRe Gedanken macht sich Siegfried Schréer
tiber das moderne Leben mit seinen oft verwirrenden
Erscheinungen. Er ladt aber auch dazu ein, das ,andere”
Leben und die Schonheit der Welt nicht aus den Augen
zu verlieren und mit wachen Sinnen durch die Welt zu
gehen.

Siegfried Schréer

Lyrik

Dr. phil. Siegfried Schréer, Jg.1937, Stud.-Dir. i.R.; Studium der Philoso-
phie, Kath. Theologie, Germanistik und Geographie, Promotion in Litera-
turwissenschaft; Tdtigkeit im gymnasialen Schuldienst, in der Lehreraus-
bildung und der Lehrerfortbildung.

ISBN 978-3-95631-404-9
32 101 Seiten, Paperback, 10,90 €




Fragmente

Sprachfragmente, Fragmente des Alltags, der Stadt und
des Alters, die ,Asyl” erbitten. Entstanden aus einer
komplexen Schreiberfahrung: Deutsch im Original, Ita-
lienisch in der Ubersetzung. Interkulturelle Texte, die,
vor dem Hintergrund fundierter deutscher und europa-
ischer Literaturkenntnisse, eine eigene Stimme finden
und sich mit aktuellen Themen der Politik, des Frau-
endaseins und der Kommunikation in einer alternden
Gesellschaft auseinandersetzen. Sie sind auf der Suche
nach einem Ausgleich zwischen zwei unterschiedlichen,
wenn nicht sogar gegensatzlichen Gefiihlswelten.

Lyrische Texte von

Testi poetici di

Lisa Mazzi: Studium der Komparatistik und der Sozialpsychologie in Bo-
logna, Kiel u. Frankfurt/M. Bis Ende 2010 als Akademische Mitarbeiterin
an der Universitdt des Saarlandes tdtig.

Freiberufliche Autorin in Freiburg i. Br. und Berlin. Ihre Themen sind
Fremde, Frauen und Gendergewalt. Sie hat an vielen Veranstaltungen
und Lesungen in Deutschland und Italien teilgenommen.

Sie ist Prdsidentin des italienischen Frauennetzwerkes ,ReteDonne e.V.!
Zurzeit leitet sie ein Ausstellungsprojekt (iber die italienische Frauenmo-
bilitdt in Kooperation mit dem Museum der Europdischen Kulturen in
Berlin.

ISBN 978-3-95631-429-2
116 Seiten, Paperback, 10,50 € 33



Sarjoun Karam

Naim Talhouk:

Die Begierde nach der Auferstehung

Der libanesische Dichter und Schriftsteller Naim Tal-
houk, geblrtig aus Aitat, Bezirk Aley in Mont Liban. Er
erlangte sein Studiendiplom in Politologie und Verwal-
tungswissenschaft. Leiter des kulturellen literarischen
Schaffens im libanesischen Kulturministerium, ferner
verantwortlicher Direktor der Zeitschrift des Ministeri-
ums. Die libanesische Presse kennt ihn als Chefredakteur
und Autor der bedeutendsten libanesischen Zeitungen
:::';:;:'r‘;‘:‘nach p—— und als Aktivist im Bereich der Kultur. Naim Talhouk gilt

als geistiger Vater der Vereinigung ,Shahrayad’, die eine
Gruppe junger libanesischer Dichter aus verschiedenen
Lyrik Regionen und Konfessionen vereint und in nahezu allen

Teilen des Landes prasent ist.

Ubersetzung

Sebastian Heine - Sarjo
N gy

Sarjoun Karam wurde in Beirut geboren, wuchs aber nicht dort auf. Nach
Ausbruch des Libanesischen Blirgerkrieges fliichtete er mit seinen Eltern
ins Gebiet al-Koura im Nordlibanon. Er studierte Philosophie an der Liba-
nesischen Universitdt Beirut und absolvierte seinen Master in Christlich-
Islamischen Studien an der Universitdt Balamand. Er ist Dozent an der
Universitdt Balamand sowie am ,Saint John of Damaskus Institute of
Theology” und zugleich Lehrer und Koordinator der arabischen Sprache
an der ,Our Lady of Balamand High School” Seine Gedichtsammlung
LAnwesend in der Abwesenheit” und der Roman, Sizufrinia” (Schizophre-
nie) erschienen in Beirut.

Liebe, Stadt und Fremde sind die Themen, die sich in den Cafés von Beirut
vermischen und sich hier in Form von Prosagedichten entfalten.

ISBN 978-3-95631-431-5
34 91 Seiten, Paperback, 10,90 €




Im Jahr 2012 begannen die Zlige des Krieges in Syrien
Gestalt anzunehmen und gleichzeitig dehnte dieser
sich aus. Damaskus begann, seine Geschdfte zu schlie-
Ben und entleerte sich seiner FuBganger im Anbruch
des Abends, gleich einer Geisterstadt. Der Widerhall der
Kampfe, der Artillerie und verschiedener Granaten erfill-
te die Luft. In dieser Atmosphare oblag es einer Gruppe
junger Dichter, Griinde fiir Leben und Uberleben durch
die Poesie zu erschaffen. Diese Gruppe griindete unter
der Leitung des Dichters und Journalisten Zaed al-Kat-
rib einen literarischen Zirkel mit dem Namen ,Thulatha’

AL e — oS G52 dad 5

Ubersetzung: Sebastian Heine — Sarjoun Karam

Schi’r’, zu Deutsch ,Dienstag der Poesie”.

Dem Leser wird ein Beispiel von einem Gedichtmuster junger Menschen gegeben, die ihre
Gedichte inmitten des Krieges unter Bomben verfasst haben.

Wie aber eine Blume aus Ruinen wachst und damit den Blick verandert, kdnnen wir sagen,
dass dieser Krieg nicht umsonst seinen Einfluss auf das syrische Gedicht ausgeiibt hat. Diese
neuen Texte sind nichts weniger als der erste Versuch einer literarischen und geistigen Verar-
beitung.

ISBN 978-3-95631-457-5

Sarjoun Karam wurde in Beirut geboren, wuchs aber nicht dort auf. Nach
Ausbruch des Libanesischen Biirgerkrieges fllichtete er mit seinen Eltern
ins Gebiet al-Koura im Nordlibanon. Er studierte Philosophie an der Liba-
nesischen Universitdt Beirut und absolvierte seinen Master in Christlich-
Islamischen Studien an der Universitct Balamand. Er ist Dozent an der
Universitédt Balamand sowie am ,Saint John of Damaskus Institute of
Theology” und zugleich Lehrer und Koordinator der arabischen Sprache
an der ,Our Lady of Balamand High School” Seine Gedichtsammlung
LAnwesend in der Abwesenheit” und der Roman ,Sizufrinia” (Schizophre-
nie) erschienen in Beirut.

Liebe, Stadt und Fremde sind die Themen, die sich in den Cafés von Beirut
vermischen und sich hier in Form von Prosagedichten entfalten.

85 Seiten, Paperback, 10,90 € 35



Charbel Dagher

Sarjoun Karam wurde in Beirut geboren, wuchs aber nicht dort auf. Nach
Ausbruch des Libanesischen Blirgerkrieges fllichtete er mit seinen Eltern
ins Gebiet al-Koura im Nordlibanon. Er studierte Philosophie an der Liba-
nesischen Universitdt Beirut und absolvierte seinen Master in Christlich-
Islamischen Studien an der Universitdt Balamand. Er ist Dozent an der
Universitdt Balamand sowie am ,Saint John of Damaskus Institute of
Theology” und zugleich Lehrer und Koordinator der arabischen Sprache
an der ,Our Lady of Balamand High School” Seine Gedichtsammlung
LAnwesend in der Abwesenheit” und der Roman, Sizufrinia” (Schizophre-
nie) erschienen in Beirut.

Liebe, Stadt und Fremde sind die Themen, die sich in den Cafés von Beirut
vermischen und sich hier in Form von Prosagedichten entfalten.

Charbel Dagher, Dichter aus dem Libanon. Er hat mehr
als zehn poetische Sammlungen im Arabischen und
mehrere Anthologien auf Arabisch und anderen Spra-
chen verfasst. Diese Ubersetzung ist eine Auswahl sei-
ner Gedichte, die zum ersten Mal in deutscher Sprache
erscheinen. Er gilt als Erneuerer und Schépfer des mo-
dernen arabischen poetischen Textes. Seine Werke re-
prasentieren eine Wende im arabischen Prosagedicht
sowohl auf der Ebene seines Stils, der neuen Themen als
auch die gleichzeitig sinngemaBe sowie philosophische
Anschauung des Seins und des Menschen.

ISBN 978-3-95631-484-1

36 88 Seiten, Paperback, 10,90 €



Derjenige Leser, dem es geschenkt ist, die Musikalitat
dieser Lyrik nachzuempfinden, wird den Klang der Verse
und Worte innerlich empfinden. So &ffnen sich bei der
Lekture sprachliche Klangraume der Erinnerungen, des
Naturempfindens und des Nachsinnens dariber, was fiir
den Autor Heimat im weitesten Sinne bedeutet. Dem
Ortskundigen erschlieBen sich mdglicherweise bekann-
te Platze und Raume auf vollig neue Weise, fir andere
erwachst Neugier auf bisher Unbekanntes. Jedem, der
diese Gedichte liest, ist zu wiinschen, dass die Musik der
Sprache Alwin Friedels seine eigene Seele zum Klingen
bringt.

Landesmusikrates Thiiringen 2011.

ISBN 978-3-95631-481-0
110 Seiten, Paperback, 11,90 €

Heimatmosaik
Gedichte

Alwin Friedel

Alwin Friedel, geb. 1935, wirkte bis zu seinem Ruhestand 1998 als Kir-
chenmusiker. Neben seinem Hauptberuf machte er sich um die Musik-
und Bachpflege in Arnstadt verdient und war in verschiedenen Gremien
auf kulturellem und kirchenmusikalischem Gebiet aktiv. Der Komponist
und Lyriker veréffentlichte auch Erzdhlungen sowie musikwissenschaft-
liche Arbeiten. Sein Gedichtband ,Die Menschen und das liebe Viech”
erschien bei edition fischer. Friedel erhielt zahlreiche Auszeichnungen,
u.a. das Bundesverdienstkreuz am Bande 2003 und die Ehrennadel des
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Klaus Leidecker

Klaus Leidecker

Verabredungen mit dem Leben

Zwischen Alltag, Kunst und Ewigkeit

Aus dem Vorwort:

“Wenn wir erleben, wie Sonnenlicht auf Wasser fallt, wir
uns in einem Handedruck bergen kdnnen, wenn Konflik-
te unsere Seele erschiittern oder ein Musik-Erleben uns
heilsam umgibt, - so hilft uns das, die ,Verabredungen
. mit dem Leben” einzuhalten, - mal heiter und leicht, mal
AU OOCTMPI A it |ctzter Kraft oder auch erstmal nicht”

dem Leben Die 12 Erzéhlungen - wie ,Julias Zauberkugel”, ,Der tan-
Zuischen Alltag, Kunst und Ewigkeit zende Engel”, ,Meine jiingste Freundin” ... sind als schop-
ferische Resonanzen auf inspirierende Begegnungen
und Erfahrungen entstanden.

Lyrik

Klaus Leidecker lebt heute bei Darmstadit.

Neben seiner Lehr- und Praxistdtigkeit als Musiktherapeut und Professor
fiir Musiktherapie in der Sozialen Arbeit hat er Fachblicher, Erzdhlungen
und Lyrik veréffentlicht.

Unter seinen Publikationen:

,Die Wiedergewinnung von Kindheit’ Ein Lesebuch fiir Erwachsene,
Shaker Media 2015;

.Die Lehrer unseres Lebens” Geschichten (iber Menschen, die Spuren
hinterlassen haben, Reichert 2011.

Die aktuellen Blicher werden jeweils in Lesungen vorgestellt.

Auch als E-Book erhdiltlich!

ISBN 978-3-95631-446-9
38 186 Seiten, Paperback, 13,90 €
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Dagmar WeiB, Elke Weif3

Hexe = = ‘ Hexe Karmesina und ihre Zauberkiinste

Qfm @SIDQ Band 1 Elixier des Lebens

und ihre Zauberkiinste
Eigentlich ist Karmesina eine echte Hexe, aber weil ihre
Experimente und Zauberspriiche oft missgliickten, ist sie
nicht nur aus dem Hexenzirkel ausgeschlossen worden,
sondern muss sich ihren Unterhalt als Kochin im Haus-
halt des Admirals verdienen. Unbeirrt hiervon versucht
sich Karmesina trotzdem an den Zaubertranken aus ih-
rem gro3en Zauberbuch. Wie kdnnte es jedoch anders
sein - auch diesmal fallt unbemerkt ein Pulverflaschchen
in den Kessel und es passiert etwas, das die schusselige
Hexe nicht erwartet hatte ...

Band 1

Kinder- und Jugendbuch

Die Berliner Kinderbuchautoren Dagmar und Elke Weil3
schreiben und illustrieren einfiihlsame Geschichten tiber all-
tdgliche Konflikte, wie sie von Kindern erlebt werden. Haupt-
beruflich sind die Autoren als Arztin und Apothekerin titig.
Die ersten Geschichten schrieb Elke Weil3 bereits in den 80er
Jahren fiir ihre Kinder Dagmar und Burkhard. Inzwischen
existiert bereits eine Sammlung von Kurzgeschichten, die in
den kommenden Jahren veréffentlicht werden sollen.

Altersempfehlung: ab 4 Jahren
Auch als E-Book erhdiltlich!

ISBN 978-3-95631-378-3
40 58 Seiten, Paperback, 12,90 €




KINDER- UND JUGENDBUCH

Dagmar WeiB, Elke Wei3

Die Hasenschlange

Einer fur alle!

Eine blaue Schlange hat es sich im Nest der flinf Ha-
sengeschwister gemiitlich gemacht. Braune und griine
Schlangen sind gefahrlich, das wissen die Hasenge-
schwister. Und auch die blaue Schlange, so meint Has-
chen Dragomir, muss genauso gefahrlich sein. Aber er
ahnt nicht, wie gefahrlich sie wirklich ist, denn diese
verschlagene Schlange umgarnt die Haschen mit scho-
nen Worten und schmeichelt sich bei ihnen ein, um sie
am Ende alle auf einmal zu verschlingen. Kann Dragomir
seine Geschwister rechtzeitig Uiberzeugen und ihr Leben
retten? Ein Wettlauf gegen die Zeit, um Ligen und Intri-

gen beginnt. Kinder- und Jugendbuch

Die Berliner Kinderbuchautoren Dagmar und Elke Weil3
schreiben und illustrieren einfiihlsame Geschichten tber all-
tdgliche Konflikte, wie sie von Kindern erlebt werden. Haupt-
beruflich sind die Autoren als Arztin und Apothekerin ttig.
Die ersten Geschichten schrieb Elke Weil3 bereits in den 80er
Jahren fiir ihre Kinder Dagmar und Burkhard. Inzwischen
existiert bereits eine Sammlung von Kurzgeschichten, die in
den kommenden Jahren veréffentlicht werden sollen.

Altersempfehlung: ab 6 Jahren
Auch als E-Book erhiiltlich!

ISBN 978-3-95631-428-5
64 Seiten, Paperback, 10,90 € 41




Dagmar WeiB, Elke Weif3

Elke & Dagmar Weil

Verbotene Friichlie B LGS

Dl Seine vomienen (ol Die Geschichte vom kleinen Chaméleon Chrissi und ihren Freunden
amdleon Chrissi und y

ihren Freunden

Chrissi, Marco und Emilie sind drei kleine vorwitzige
Chamaleonkinder. Wann immer mdglich, tollen die drei
Freunde durch den Urwald und spielen Verstecken.
Chrissis Mama hat gerade begonnen, sie vor allen Ge-
fahren des Dschungels zu warnen - insbesondere vor
den gefréfligen Waranen und den gegorenen Zucker-
rohrstangen, doch Chrissi hort schon gar nicht mehr zu
und ist mit ihren Freunden im Dickicht verschwunden.
Dabei hatte Chrissis Mama noch gar nicht von den ge-
fahrlichen Friichten des Marula-Baumes erzahlt. Werden
sie der Versuchung widerstehen und gesund heimkom-

Kinder- und Jugendbuch men?

Die Berliner Kinderbuchautoren Dagmar und Elke Weil3
schreiben und illustrieren einfiihlsame Geschichten tiber all-
tdgliche Konflikte, wie sie von Kindern erlebt werden. Haupt-
beruflich sind die Autoren als Arztin und Apothekerin titig.
Die ersten Geschichten schrieb Elke Weil3 bereits in den 80er
Jahren fiir ihre Kinder Dagmar und Burkhard. Inzwischen
existiert bereits eine Sammlung von Kurzgeschichten, die in
den kommenden Jahren veréffentlicht werden sollen.

Altersempfehlung: ab 6 Jahren
Auch als E-Book erhdiltlich!

ISBN 978-3-95631-379-0
42 56 Seiten, Paperback, 12,90 €




KINDER- UND JUGENDBUCH

Dagmar WeifB, Elke Weil3
? Jmere %BWJGCW/S,’

Der kleine Samson wird vermisst

Immer geradeaus!

Der kleine Samson wird vermisst

Beim ersten Donnergrollen eilen die Katzeneltern mit
ihren kleinen Katzenbabys im Kinderwagen nach Hause.
In einer Kurve verliert der kleine Kater Samson seinen
Halt und fallt direkt in den Keller der Seniorenresidenz
Katzenhimmel. Hier wird er liebevoll von Schwester Gi-
sela und den Pflegeheimbewohnern aufgenommen, die
ihm auch prompt seinen sehnlichsten Wunsch erftllen
wollen, denn Samson mdchte unbedingt wieder nach
Hause. Das lassen sich Wilbur, Martha, Alfons, Irma und
Sofia nicht zweimal sagen und schleichen heimlich mit
Samson aus der Seniorenresidenz. Ab nun geht es unter

Wilburs Fiihrung ,Immer geradeaus!”. Kinder- und Jugendbuch

Elke & Dagmar Weik

Die Berliner Kinderbuchautoren Dagmar und Elke Weil3
schreiben und illustrieren einfiihlsame Geschichten tber all-
tdgliche Konflikte, wie sie von Kindern erlebt werden. Haupt-
beruflich sind die Autoren als Arztin und Apothekerin ttig.
Die ersten Geschichten schrieb Elke Weil3 bereits in den 80er
Jahren fiir ihre Kinder Dagmar und Burkhard. Inzwischen
existiert bereits eine Sammlung von Kurzgeschichten, die in
den kommenden Jahren veréffentlicht werden sollen.

Altersempfehlung: ab 4 Jahren
Auch als E-Book erhiiltlich!

ISBN 978-3-95631-380-6
60 Seiten, Paperback, 11,90 € 43




Yvonne Westenberger-Fandrich

Teddy und Tanja

Eine barige Freundschaft

Teddy und Tanja sind die besten Freunde. Sie halten fest
zusammen und manchmal streiten sie sich auch. Aber
auch das gehort zu einer richtigen Freundschaft dazu.
Tanja vertraut Teddy ihre streng geheimsten Geheimnis-
sean.

Hast Du auch so einen Freund?
Erlebe wie sich die beiden kennenlernen und wieder

verlieren und noch weitere barige Abenteuer in diesem
schénen Buch tber Freundschaft!

Kinder- und Jugendbuch

Altersempfehlung: ab 4 Jahren
Auch als E-Book erhdiltlich!

ISBN 978-3-95631-467-4
44 56 Seiten, Paperback, 9,90 €




KINDER- UND JUGENDBUCH

Michael Oertel, Juliane Kuhnt

Helfe-Elfe Magda in den
Rocky Mountains

Michael Oertels zweites Buch von der kleinen,Hel-
fe-Elfe”, die in einem Zauberwald an einem Zauber-
see lebt, nichts anderes kennt, als den ganzen Tag
frohlich zu sein und zu helfen, braucht nun auf der
Suche nach ihrem Freund, dem Wicht, selbst Hilfe.
So entspinnt sich eine abenteuerliche, spannende
Geschichte von Freundschaft und Solidaritat, die
daflir wirbt, genau hinzusehen und hinzuhéren!
Der Autor, der auch fiir Erwachsene schreibt, lebt
in Leipzig, die lllustratorin des Buches, Juliane
Kuhnt, in Aukland (NZL). In den vergangenen Jah-
ren erhielt Michael Oertel verschiedene Auszeich-
nungen.

Altersempfehlung: ab 6 Jahren

ISBN 978-3-95631-456-8
32 Seiten, Paperback, 13,90 €

MICHAEL OERTEL

la (i(’l’l

Kinder- und Jugendbuch
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Ditte Clemens

Ratzbatz - alle Zahlen weg

Eine marchenhafte Reise durch Schwerin

Schiwa Schmalitzki ist eine Seejungfrau aus dem Unter-
wasserpfaffenteichpalast in Schwerin. Sie hat sich mit
Absicht diinn gehungert, will heiraten und sucht des-
halb einen Mann, den sie kommandieren und beschimp-
fen kann. Doch der Auserwahlte will sie nicht und so lasst
die Schlammnudel ratzbatz alle Zahlen verschwinden.
Es beginnt ein spannendes Abenteuer flr einen Jungen,
der zusammen mit einer klugen Katze versucht, Schiwa
auszutricksen. Ein modernes Mdrchen, das auflerdem
noch Neugier auf die Landeshauptstadt weckt, denn es
wird viel Uber ihre Geschichte verraten.

Kinder- und Jugendbuch

Ditte Clemens ist geblirtige Rliganerin. Nach einem Mathematik-Physik-
Studium an der Glistrower Hochschule promovierte sie und arbeitete 16
Jahre im Lehrgebiet Mathematik. Seit der SchlieBung der Hochschule
ist Ditte Clemens als Schriftstellerin tdtig. Von ihr wurden Biographien,
Erzdhlungen und humorvolle Kolumnen, die sie sechs Jahre fiir Tages-
zeitungen in Norddeutschland geschrieben hat, veréffentlicht. Fiir Kin-
der sind von ihr ein Sprachspielebuch, Reisefiihrer sowie Geschichten
in den Kindersendungen ,Unser Sandmdnnchen” und ,Siebenstein”
erschienen. Ditte Clemens lebt in Mecklenburg.

Altersempfehlung: ab 6 Jahren
Auch als E-Book erhdiltlich!

ISBN 978-3-95631-425-4
46 70 Seiten, Paperback, 10,90 €




KINDER- UND JUGENDBUCH

Barbara Hoffmann

Die Spiirnasen vom Neandertal

Ein spannendes Abenteuer steht den drei Freunden Ju-
lia, Simon & Lucas bevor. Sie beobachten einen fremden
Jungen beim Diebstahl. Eine gefahrliche Verfolgungs-
jagd beginnt und sie geraten in eine brenzlige Situation
mit diisteren Bankraubern. Wird es den Freunden gelin-  /\Q [
gen, den mysteridsen Jungen aufzuspliren und die Ban- ;\“ .
diten zu tiberfiihren? W@@ 7
Ein fesselnder Krimi in der schénen und geheimnisvollen ¢ ‘éj L@

Neandertaler Umgebung, ab 10 Jahren.

Kinder- und Jugendbuch

Barbara Hoffmann, Jahrgang 1942, war eine Kinderbuchautorin aus Lei-
denschaft. Kindern die Welt der Biicher nahezubringen war der gelernten
Kinderpflegerin ein Anliegen. Hoffmanns Geschichten fiir Kindergarten-
kinder haben einen lebenspraktischen Bezug und spiegeln den Alltag
von Vorschulkindern wider. Ihre fantasievollen Geschichten regen Kinder
und Jugendliche zum Nachdenken an. Pddagogisch wertvolle und span-
nende Biicher zum Lesen und Vorlesen!

Im Jahr 2015 verstarb unsere geschditzte Autorin Barbara Hoffmann.
Wir verabschieden uns von ihr mit Respekt und Dankbarkeit.

Weitere Biicher:
Eine Reise ins Geschichtenland Marionettengeflister

ISBN: 978-3-86858-178-2 ISBN: 978-3-86858-002-0

50 Seiten, Hardcover, 21,60 € 268 Seiten, Paperback, 14,80 €
Was ist los im Regenfass? Zauberworter sind nicht alle gleich
ISBN: 978-3-86858-278-9 ISBN: 978-3-86858-279-6

56 Seiten, Hardcover, 17,90 € 16 Seiten, Paperback, 8,90 €

Altersempfehlung: ab 6 Jahren

ISBN 978-3-95631-407-0
104 Seiten, Paperback, 10,90 € 47




Christa WiBkirchen

Christa Wifkirchen

Zottelmaus und Nebelkatze

ttelmanus Gedichte fur Kinder

Was die Bahnhofsmaus zu sagen hat, wie das Baren-
telefon funktioniert, wann die Farben schlafen - diese
Sammlung lustiger und nachdenklicher Gedichte bringt
fur Kinder allerhand Lebenssituationen und Phantasie-
themen auf den Punkt. Tiere, Jahreszeiten, Spuk und ein
bisschen Unsinn - fir alle, die Verse lieben, ist etwas da-
bei.

Gedlidhte i Kinder

Tllustrationen von Anita Vercoulen

Kinder- und Jugendbuch

Christa WiBkirchen mag Kinder, Tiere, Musik und Literatur. Sie schreibt
seit vielen Jahren Geschichten, Gedichte und Lieder fiir Kinder, die bei
verschiedenen Verlagen sowie in Zeitschriften und Schulbiichern er-
schienen sind. Sie lebt in Pulheim bei K6In.

Altersempfehlung: ab 4 Jahren

ISBN 978-3-95631-461-2
48 73 Seiten, Paperback, 9,90 €




KINDER- UND JUGENDBUCH

Heike C. Piech

Josefine Hasenfufl

Machen Eier gliicklich?

Machen Eier gliicklich? Ja, natiirlich - sagen die Hasen
vom grof3en Ostsee. Aber die Menschen, die lange Zeit
von den Hasen mit bunten Eiern beschenkt wurden,
sehen das plotzlich anders und wollen von den bunten
Gllckseiern nichts mehr wissen. Die Hasen sind entsetzt.
Ungliick wiirde Uber die Menschen kommen, wenn sie
die Gllckseier ablehnen. Da hat Josefine Hasenful3 eine
Idee ...

Kinder- und Jugendbuch

Eine wundervolle Vorlese-Geschichte liber ein mutiges
Hasenmadchen mit fréhlichen Bildern zum Ausmalen.

Heike C. Piech lebt in Bremen in einer ehemaligen Kaffeerésterei. lhre be-
zaubernden Kinderblicher schreibt und illustriert sie in ihrem Atelier mit
weitem Blick liber die Weser.

Seit ihrer Kindheit malt Heike C. Piech mit Allem, ,was Spuren auf Unter-
griinden hinterldsst, sie bildhauert, schnitzt, modelliert mit Gips, Beton
und Stoffen.” (A. Eckhardt in: Biihn, Mathieu, Pich; ,Was sehen Sie, Frau
Lot?'2001)

Auch die Freude am Erzéhlen begleitet Heike C. Piech schon ihr ganzes
Leben. Mit eigenen Geschichten faszinierte sie bereits als 10-Jédhrige die
Kinder in ihrer Nachbarschatft.

Altersempfehlung: ab 4 Jahren

ISBN 978-3-95631-439-1
42 Seiten, Paperback, 8,90 € 49




TURKISCHE VOLKSMARCHEN IN

DEUTSCHER UND TURKISCHER SPRACHE

Kinderbuch

Nesrin Kismar, Judith Crawford

Liebe wie das Salz / Tuz Kadar Sevgi

Turkische Volksmarchen in deutscher und tiirkischer Sprache

Es war einmal oder auch nicht. In friiheren Zeiten, als das
Sieb noch im Stroh war, als die Kamele Ausrufer und die
Lause Barbiere waren. Wir gingen fern und nah, tiber Ba-
che und Hugel. Als wir einmal hinter uns blickten, sahen
wir, dass wir in Wirklichkeit nur die Lange eines Gersten-
halms gegangen waren.

,Liebe wie das Salz” ist eine Sammlung zehn anonym
geschriebener Volksmarchen aus Anatolien, Tiirkei. Erst-
mals wurden diese Mdrchen von Nesrin Kismar ins Deut-
sche Ubersetzt. Farbenfrohe Illustrationen von Judith
Crawford schmiicken die in deutscher und tirkischer
Sprache erzdhlten Marchen.

Nesrin Kismar wurde 1973 in der Tiirkei geboren und wuchs in Izmit aus. Nach ihrem Physikstudi-
um an der Istanbul Teknik Universitesi zog sie nach Deutschland, wo sie seit 1994 mit ihrem Mann
und inzwischen 4 S6hnen lebt. Sie war 15 Jahre lang im Familienbetrieb tdtig, bevor sie sich neben
der Kindererziehung dem Schreiben widmete. Sie ist Autorin von Koch- und Kinderbiichern und
betreibt seit Jahren einen Koch-Blog (www.nesrinskueche.com).
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Altersempfehlung: ab 4 Jahren
Auch als E-Book erhdiltlich!

ISBN 978-3-95631-468-1
116 Seiten, Paperback, 14,90 €




SACHBUCH /
RATGEBER



STOCKDUNKEL

Ein Handbuch fir Blinde zum Thema Mobilitét

Stefan Debus.

Ratgeber

Stefan Debus, Jahrgang 1969, erblindete im Alter von 28 Jahren infolge
eines Unfalls, bei dem er ein Schddel-Hirn-Trauma erlitt, vollstdndig. Sei-
ner musikalischen Neigung entsprechend entschied er sich anschlieSend
fiir eine Ausbildung zum Klavierstimmer, einem klassischen ,Blindenbe-
ruf” Dies fiihrte ihn im Jahr 2000 ans Berufsbildungswerk Chemnitz, das
zu diesem Zeitpunkt diesen Ausbildungsgang noch anbot. Seit 2009 lebt
Debus in der Sachsen-Metropole Leipzig, wo auch das vorliegende Sach-

buch entstand.
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Stefan Debus
Stockdunkel

Ein Handbuch fir Blinde zum Thema Mobilitat

Eins, zwei, drei im Sauseschritt, eilt der Blinde - wir eilen
mit. Die wenigsten tun es, aber die, die es tun, versetzen
ihre Umwelt oft in Erstaunen.

Wie geht das, dass ein Mensch, der nicht sieht, sich, wie
von einer Schnur gezogen, mit Hilfe seines Langstocks
durchs GroBstadtgetimmel bewegt? In ,Stockdunkel”
erfahrt der Leser, was dazu gehort, dies zu vollbringen.
Was das Buch mebhr ist - ein elementarer Leitfaden fir
Blinde, die es unternehmen wollen, sich unbegleitet im
offentlichen Raum zu bewegen, oder ein komprimierter,
spannender und unterhaltsamer Einblick fur Nichtbe-
troffene in die Lebenswelt blinder Menschen - das mag
der geneigte Leser selbst entscheiden.

01. Einleitung 07:25
02.Vorbemerkung 02:14

03. Zeit 03:00

04. Stock 07:29

05. Fragestrategien 11:26

06. Blihne Blrgersteig 06:30

07. Menschlicher Fiihr-Wau Wau 03:39
08. Korpergefihl, Stand, Gleichgewicht 06:29
09. Stockkiinstler 04:26

10. Energiehaushalt 04:57

11. Der Plan 06:07

ISBN 978-3-95631-430-8
44 Seiten, Paperback, 14,00 €




SACHBUCH / RATGEBER

Monika Miiller

Frei in die Zukunft MONIKA MULLER

Leben als authentisches Selbst

FREI

Eine Welt voller Terror, Krieg und Unheil. Wiederholt. Dies IN DIE Z\UKSUNFT

zum Anlass genommen befasst sich Monika Mdiller mit
der menschlichen Entwicklung hin zu einem Leben in
Freiheit. Anfangs geht es lebensnah um die Befreiung
von Angst, Schmerz, Schuldgefiihl und Aggressivitat.
Schilderungen anderer Lebensformen der Natur, die uns
behilflich sein kdnnen, folgt die Veranschaulichung ge-
sunder Freiheit im eigenen Korper. Das Aufzeigen von
Wegen, begeistert und selbstverwirklicht leben und lie-
ben zu kdnnen, zielt auf authentisches Leben im gesell-
schaftlichen Zusammenspiel ab - als wirksamer Wandel
der Zukunft.

L€BEN ALS AUTHENTISCHES SELBST

Gesundheit

Monika Miiller wurde 1952 in Miinchen geboren. Nach ihrer Selbsthei-
lung von einer lebensbedrohlichen Krankheit lebte sie 32 Jahre in an-
deren Ldndern. Wdahrend ihres 7-jdhrigen Aufenthalts in der Region der
Mayaim Siiden Mexikos entwickelte sie - basierend auf schamanischem
und altindisch-tantrischem Wissen - die Heilmethode der Bio-Kosmo-
Energie. Nach einem Jahr zuriickgezogen im Dschungel 6ffnete sie 1986
in Mexiko ihre erste Heilerpraxis. Im Deutschen wurden von ihr bislang
die Blicher Tantrisches Bewusstsein/Heilen durch Tantra veréffentlicht.
Seit 2015 ist sie im Sommerhalbjahr in Miinchen tdtig.

ISBN 978-3-95631-458-2
294 Seiten, Paperback, 17,90 € 53




Semy Gutmann

Semy Gutmann

Wege entstehen beim Gehen

Gedanken, die mich bewegen. Kurzweilige Geschichten und
kleine Episoden aus meinem Leben, erlebt und gelebt.

,Meine Leidenschaften sind das Tanzen, die Wildpflan-
zen-Wanderungen und ein natirliches Leben. Diese Lei-
denschaften mochte ich teilen. Ich habe die Gedanken,
die mich bewegen, kurzweilige Geschichten und kleine
Episoden aus meinem Leben hier in diesem Buch zu Pa-
pier gebracht”

Wege
entstehen
beim

. Gehen

Gesundheit

Semy Gutmann stammt aus einer Kiinstler- und Mediziner-Familie in der sché-
nen Metropole Izmir in der Sidttirkei. Seit ihrer Jugend lebt und wirkt sie in
Deutschland. Den orientalischen Ausdruckstanz hat sie hautnah erlebt, auf
Reisen durch den Orient erforscht, grundlegend erlernt und, darauf aufbauend,
ihren eigenen Tanzstil kreiert und perfektioniert. Auf der Showbiihne ist Semy in
ihrem Element und bietet ihrem Publikum mit ihren Auftritten ein unvergessli-
ches Erlebnis, wobei die Originalitét und Authentizitdt des Tanzes bei ihr immer
im Vordergrund stehen. Sie bildete bis heute unzdhlige Schiilerinnen und Tédnze-
rinnen im Bauchtanz sowie in den Bereichen Fitness und Yoga aus. Basierend auf
ihrer langjéhrigen Erfahrung als Tdnzerin sowie Bewegungs- und Tanztherapeu-
tin entwickelte sie ihre erfolgreiche und sehr kérperintensive Bewegungsform,
den Yoga-Oriental-Ausdruckstanz “ YOGS"

Semy hat viele Talente und ist dulSerst vielseitig. Sie ist eine leidenschaftliche Ver-
fechterin des Nattirlichen, und hier im Besonderen des BarfuBlaufens. Sie liebt
die Botanik, essbare Wildpflanzen und die Rohkostkiiche. Sie veranstaltet unter
anderem Rohkostseminare und Krduterwanderungen.

ISBN 978-3-95631-445-2
54 156 Seiten, Paperback, 19,90 €
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Hildegard Schneider, Rita Steininger S—
Gesund durch Akupunkt-Massage Rita steining

Lebensenergie zum FlieBen bringen Ak kt
upunkt-
Die Akupunkt-Massage basiert wie die Akupunktur auf Massage

der Energielehre der Traditionellen Chinesischen Medi-
zin. Die Stimulierung bestimmter Energiezonen regt den
Energiefluss an und beseitigt krankheitsausldsende Blo-
ckaden. Die Einsatzmoglichkeiten dieser erfolgreichen
Methode sind vielfdltig. Ein fundierter und anschaulicher
Uberblick Giber Anwendungsméglichkeiten, Praxis und
Wirkung der Akupunkt-Massage.

Gesundheit

Hildegard Schneider ist ausgebildete Heilpraktikerin, Masseurin und
med. Bademeisterin. Die Therapeutin arbeitet in ihrer eigenen Praxis fiir
Naturheilkunde und Physiotherapie in Schwabach. Seit 1991 arbeitet
sie mit der Akupunkt-Massage.

Auch als E-Book erhdiltlich!

ISBN 978-3-95631-393-6
157 Seiten, Paperback, 13,90 € 55




Abbas Schirmohammadi, Gundis Zambo

GUNDIS ZAMBO &

T Lebenslust - Die Musik
' Der Soundtrack zur Erfolgs-CD,Lebenslust”

Endlich ist sie da: Die Lebenslust Musik-CD! Nachdem die bekann-
te TV-Moderatorin und Heilpraktikerin fiir Psychotherapie Gundis
Zamboé zusammen mit ihrem Kollegen Abbas Schirmohammadi,
einem der fiilhrenden Entspannungstherapeuten Deutschlands, im
ﬂ Die Musik Sommer 2015 die Lebenslust CD auf den Markt gebracht hatten,
suner héauften sich auch gleich die Anfragen nach dem Soundtrack. Als
e Jwundervoll’, ,einzigartig” und ,hochst meditativ” wurde die Hin-
tergrundmusik, auf die Gundis Zambé ihre Mental-Meditationen
MUSik-CD ,Selbstverwirklichung” und ,Erfolg” aufgesprochen hatte, von allen
Seiten gelobt.
Die Lebenslust CD unterstitzt Dich auf Deinem Weg in ein gliicklicheres, erfillteres und zufriedeneres Leben, in-
dem sie Dich in tiefe, wohlige Entspannung fiihrt und neue, positive Denk-, Handlungs- und Lebens-Programme
in Dir verankert.
Die Autoren setzen ihre Lebenslust-Meditationen sowie die Lebenslust-Musik sehr erfolgreich in ihrer thera-
peutischen Arbeit, in ihren Seminaren und zu Entspannungen aller Art ein. Nun stellen wir nicht nur jenen, die
uns angefragt haben, sondern allen Interessierten diese einzigartige, liebliche Musik zur Verfiigung: Die beiden
Lebenslust-Tracks aus der Feder von Abbas Schirmohammadi, fiir wundervolle Entspannungen, therapeutische
Arbeit und tiefe, heilsame Meditationen.
Eine Musik, die mit viel Liebe und Herzblut, mit groBer Begeisterung und Lebenslust entstand und die perfekte
Ergdnzung zur Lebenslust Trainings-CD der Therapeuten Zédmbé & Schirmohammadi darstellt. Wir wiinschen |h-
nen viel Freude mit Lebenslust - Die Musik!

Gundis Zamba ist TV-Moderation, Schauspielerin und Produzentin. Do-
zentin und Heilpraktikerin fiir Psychotherapie mit eigenem Lebenslust-
Institut in Miinchen. Autorin, Expertin fiir Suchterkrankungen, v.a. Ess-
stérungen, und Lebenslust-Coach.

www.gundis-zambo.de

Abbas Schirmohammadi ist Heilpraktiker fiir Psychotherapie und gilt
als Deutschlands fiihrender Experte fiir Entspannungsverfahren. Seit
15 Jahren verhilft er Patienten und Klienten zu mehr Erfolg, Gesundheit
und Gliick. Autor zahlreicher medizinischer und psychologischer Fach-
blicher, Entspannungs-CDs und -DVDs.

www.abbas-schirmohammadi.de

ISBN 978-3-95631-465-0
56 CD, Laufzeit: 45:30, 12,90 €




SACHBUCH / RATGEBER

Abbas Schirmohammadi, Gundis Zambo

GUNDIS ZAMBO &
~ ABBAS SCHIRMOHAMMADI

Lebenslust

Meditations-Mental-Training: Selbstverwirklichung & Erfolg

Nach ihrem Buch-Bestseller ,Mein heimlicher Hunger”
(2007, rororo / Rowohlt Verlag) legt die bekannte TV-
Moderatorin und Heilpraktikerin fiir Psychotherapie
Gundis Zdmbdé nun mit ihrer ersten CD nach: ,Lebens-
lust!” Dieses Programm, das in Zusammenarbeit mit
Abbas Schirmohammadi, einem der fiihrenden Ent-
spannungstherapeuten Deutschlands, entstanden ist,
bietet zwei besondere Meditationen, die sich an alle Meditations-CD
richten, die an sich arbeiten und sich positiv weiterent-

wickeln mochten. Die Lebenslust Mental-Meditationen ,Selbstverwirklichung” und ,Erfolg”
unterstiitzen Dich auf Deinem Weg in ein gliicklicheres, erfillteres und zufriedeneres Leben,
indem sie Dich in tiefe, wohlige Entspannung fiihren und neue, positive Denk-, Handlungs-
und Lebens-Programme in Dir verankern. Beide gefiihrten Entspannungsreisen werden von
Gundis Zdmbd gesprochen und von zarter, beruhigender Hintergrundmusik aus der Feder
von Abbas Schirmohammadi getragen. Eine CD, die mit viel Liebe und Herzblut, mit viel Be-
geisterung und Lebenslust entstand und den Probehérer/innen zufolge ,etwas Wunderscho-
nes, Einzigartiges und Bereicherndes” ist. Wir wiinschen Ihnen viel Freude mit Gundis Zdmbds
und Abbas Schirmohammadis CD Lebenslust!

Gundis Zdmbé ist TV-Moderatorin, Schauspielerin und Produzentin.
Dozentin und Heilpraktikerin fiir Psychotherapie mit eigenem Lebens-
lust-Institut in Miinchen. Autorin, Expertin fiir Suchterkrankungen, v.a.
Essstérungen, und Lebenslust-Coach.

www.gundis-zambo.de

Abbas Schirmohammadi ist Heilpraktiker fiir Psychotherapie und gilt
als Deutschlands fiihrender Experte fiir Entspannung. Seit 15 Jahren
verhilft er Klienten zu mehr Erfolg, Gesundheit und Gliick. Autor zahl-
reicher medizinischer und psychologischer Fachbiicher, Entspannungs-
CDs und -DVDs.

www.abbas-schirmohammadi.de

ISBN 978-3-95631-327-1
CD, Laufzeit: 45:30, 12,90 € 57




Thomas Methfessel

Qigong fiir Anfanger

Illustrierte Einflhrung in Theorie und Praxis
der chinesischen Gesundheitsiibungen

SHOKER

Gesundheit

Dr. Thomas Methfessel studierte Geographie, bereiste die Ldnder Asiens
und promovierte liber tibetische Fliichtlinge im indischen Exil. Er erlern-
te Tai Chi und Qigong bei zahlreichen chinesischen Meistern und ist seit
1988 als Dozent fiir Tai Chi, Qigong und Yoga in Marburg/Lahn tdtig.
Weitere Veréffentlichungen: ,Tai Chi fiir Anfdnger’, ,Handbuch Tai-Chi”

und Yoga leicht gemacht”.
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Thomas Methfessel
Qigong fiir Anfanger

Illustrierte Einfihrung in Theorie und Praxis der
chinesischen Gesundheitsiibungen

Dr. Thomas Methfessel veranschaulicht in dieser Ein-
fuhrung in die chinesischen Gesundheitsibungen den
Weg, den Qigong bis nach Mitteleuropa genommen
hat. Fachkundig schildert er kulturell-historische, philo-
sophische und medizinische Hintergriinde, erldutert die
vielfdltigen Wirkungen zur Starkung der Lebensenergie
und beschreibt praktische Ubungen aus verschiedenen
Qigong-Methoden. Ein Buch, das aus den Bedirfnissen
der Schiiler des Autors gewachsen ist.

- Geschichte des Qigong

- Theoretische Grundlagen

- Gesundheitliche Wirkungen

- Einfache Ubungen fiir den Alltag
- Fragen und Antworten

ISBN 978-3-95631-453-7
156 Seiten, Paperback, 14,90 €
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Udo Lorenzen

Mikrokosmische Landschaften Band 1
Mikrokosmische
Landschaften

Ubergreifende Konzepte in

Ubergreifende Konzepte in der Chinesischen Medizin

Der erste Band der ,Mikrokosmischen Landschaften” bt ChipestechenHatialy

2. iberarbeitete Auflage

stellt die Abbildung des Nei Jing Tu ins Zentrum. Die
Karte des inneren Gewebes Nei Jing Tu ist eine bildliche
Darstellung einer Meditation aus der daoistischen Al-
chemie der Neidan-Tradition. Der menschliche Kérper ist
hier dem Makrokosmos bis ins Detail nachempfunden.
Weiterhin werden die 8 auBergewohnlichen GefaRe und
ihre Pathologie aus vielen klassischen Texten Ubersetzt,
ausflhrlich beschrieben. Die Punkte von Du Mai und Ren
Mai werden aus vielen chinesischen Quellen extrahiert
und mit ihren klassischen Indikationen en detail vorge-

stellt. Gesundheit

Udo Lorenzen (Heilpraktiker, Medizinhistoriker M.A., Dipl.-Sozialpdda-
goge). Seit 1986 Heilpraktiker, eigene Praxis in Kiel; seit 1992 Leiter des
Ausbildungszentrums Nord fiir Klassische Akupunktur und TCM (www.
abz-nord.de); seit 1994 Studienreisen nach China mit Fortbildungen an
der University of TCM in Chengdu.

Publikationen: Mikrokosmische Landschaften - (ibergeordnete Konzep-
te in der chinesischen Medizin, 2 Bénde; Die Wandlungsphasen der tra-
ditionellen chinesischen Medizin, 5 Bdnde, 1992-2012 (im Autorenteam
mit Andreas Noll); Autor vieler Fachartikel (iber Akupunktur und TCM.

Auch als E-Book erhdiltlich!

ISBN 978-3-95631-432-2
666 Seiten, Paperback, 64,90 € 59




- Helmut Schoeffling
Schlummernde Potentiale

Schlummernde Potentiale Planung-Steuerung-Kontrolle, Effiziente Fiihrung in Klein- und

Planung-Steuerung-Kontrolle, Effiziente Mittelbetrieben, Fallstudien Praxisbeispiele Expertentipps
Filhrung in Klein- und Mittelbetrieben,
Fallstudien Praxisbeispiele Expertentipps

Der Unternehmensberater Helmut K.L. Schoeffling prasen-
tiert sein neues Werk ,Schlummernde Potentiale”, welches die
Handschrift des Praktikers tragt. Schoeffling gelingt es, auch
komplexe Sachverhalte verstandlich darzustellen, insbesonde-
re im Hinblick auf die Zielgruppe inhabergefiihrter Klein- und
Mittelbetriebe. Der Autor kennt des Unternehmers Freud und
Leid. Die Themen reichen von der Griindungsproblematik Giber
die verschiedenen Stadien der Unternehmensentwicklung bis
Helmut Schoeffling hin zu intelligenten Strategien bei Betriebsaufgabe. Dieses Buch
will gelesen und in der betrieblichen Praxis umgesetzt werden.

Wirtschaft

Helmut Schoeffling, gelernter Gro8handelskaufmann, Hochschulreife auf dem
zweiten Bildungsweg, Studium der Wirtschaftswissenschaften in GieBen mit
Abschluss Diplom-Okonom. Praxis im Mittelstand. Berater bei 6ffentlichen Or-
ganisationen. Seit 1980 selbststcindiger Consultant. Uber eintausend persénlich
durchgefiihrte Beratungen. Spezialist fiir Unternehmensgriindungen Offentliche
Férderkredite. Von 1998 bis 2012 Lehrbeauftragter an der THU Mittelhessen zum
Thema Mittelstandsférderung und Betriebsgriindung. Bundesweite Seminare im
Auftrag deutscher Steuerberaterkammern. Autor zahlreicher Fachblicher.

ISBN 978-3-95631-418-6
60 192 Seiten, Paperback, 16,90 €
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Kathrin Saheb
Lean Administration Step by Step

A practical guide for the implementation of the Lean Success Principals in in-
direct company areas and service organisations. Volume 1: Basis and Analysis

Lean Management is the proven and established ap-
proach to increase value and reduce waste. Lean Admi-
nistration is the successful way to implement the Lean
principles in indirect departments and services. Main
focus of this practical guideline are implementation and
change processes. The author presents tools and me-
thods which have been proven useful in Lean Administ-
ration projects. Case studies complement the theoretical
part as well as the humorous drawings by illustrator Paul
Giraud. And in the interview with Rolf Mdller (Alstom
AG), you will find a real example of a Lean project.

|

Deutsche Ausgabe:
ISBN: 978-3-95631-168-0
128 Seiten, Paperback, 12,90 €

Lean Rdministration
Schritt filr Schritt

ISBN 978-3-95631-409-4
122 Seiten, Paperback, 12,90 €

Kathrin Saheb

Lean Rdministration

Step bs, Step

A practical guide for the implementation of the
principals in indirect company areas and service o

Volume 1: Basis and Analysis

Wirtschaft

Kathrin Saheb is the founder of Saheb Consulting with a focus on
consulting, training and coaching of Lean Management and Change
Management. She has worked as a Consultant for Lean Administration
for over 20 years and has carried out Lean Projects for many well known
companies in Germany and abroad. At the Lean Management Institute
(LMI, Aachen in cooperation with the RWTH), she was responsible
for Lean Administration, Change Management and CIP (continuous
improvement processes). She works with German and international
companies and is member of several consulting networks.
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Chantal Fathije Mohsenian

Gerichtsurteile und ihre Folgen

Die Autorin verknipft geschickt spannende Félle aus ih-
rer Gerichtstatigkeit mit Biografischem und Lyrischem. Es
werden Einblicke gewdhrt, die man sonst nicht bekommt
und die einen in Staunen oder ungldubiges Erschrecken
versetzen. Die Berichte sind allgemein verstandlich und
in Kurzgeschichtenform gehalten. Sie selbst ist Nachfah-
rin des letzten Kaisergeschlechtes des Iran und trifft mit
diesem Buch sowohl beziiglich der Auswanderung des
eigenen Vaters als auch beziglich offensichtlicher Fehl-
entwicklungen des Rechtssystems den Nerv der Zeit.

Recht

Geboren in Hamburg, Ausbildung zur Arztin und Psychotherapeutin, Pianistin und Ténzerin. Die
Autorin arbeitete viele Jahre in Krankenhdusern und Praxen, war Polizeidirztin, ist Mitglied der
Comparserie der Hamburgischen Staatsoper und konzertiert als Pianistin. Sie ist seit 1994 als frei-
berufliche Gerichtsgutachterin und seit 2006 zusditzlich als Psychotherapeutin in eigener Praxis
tétig. Im Zusammenhang mit der Gerichtstdtigkeit wurde bereits in Presse und Fernsehen verschie-
dentlich berichtet.

Auch als E-Book erhdiltlich!

ISBN 978-3-95631-454-4
62 226 Seiten, Paperback, 14,90 €
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Theobald Grof3

Der ,Vater Europas” in geheimer Mission
Robert Schuman trifft 1948 Konrad Adenauer

In ,geheimer Mission” reiste der ,Vater Europas” ins
Rheinland. Warum geheim? Des Ratsels Losung: Au-

in geheimer Mission

Benminister Robert Schuman traf 1948, als die Wunden Robert Schuman trifft

des Weltkrieges langst nicht verheilt waren, im einsti-
gen Feindesland in einem hermetisch abgeschirmten
SchloBBpark Konrad Adenauer. Diskret erorterten beide
Politiker: Ist es moglich, Deutsche und Franzosen zu ver-
s6hnen? Ist ein neues, friedliches Europa denkbar? Der
Autor untersucht, wie es zur Erzfeindschaft der Nachbarn
kam und wie die Entwicklung in Europa bis 1965, als das
Geheimtreffen erstmals bekannt wurde, verlaufen ist.

1948 Konrad Adenauer

Bisher kaum bekannte Details erstaunen den Leser. Politik

Theobald GroB, 1929 im Industriestddtchen Betzdorf/Sieg geboren,
wurde nach Schulzeit und Volontariat 1955 Redakteur der Tageszei-
tung ,Westfalenpost’ Nach dem Wechsel zur ,Rhein-Zeitung” ab 1966
Redakteur fiir Landespolitik und Leitartikler, fiihrten ihn grof3e Reisen
nach Afrika, Asien und mehrfach in die USA, wo er Gast bei Prdsident
Johnson aufdessen Ranch in Texas war. 1978 bis 1986 machte er sich bei
der DGB-Wochenzeitung ,Welt der Arbeit” durch zahlreiche Interviews
mit prominenten Politikern einen Namen. Als er neben seiner Arbeit als
Journalist 1979 bis 2004 ehrenamtlicher Blirgermeister von Bassenheim
wurde, sah er es als ehrgeizige Aufgabe an, die erste Begegnung 1948
Konrad Adenauers mit Robert Schuman, dem ,Vater Europas’; als fiir ein
neues Europa signifikantes Ereignis publik zu machen. Dieser Intention
dient das vorliegende Buch. Nach einem Standardwerk 2004 liber das
geschichtstrdichtige Bassenheim erregte der Autor 2009 mit seinem
Buch ,Quo vadis, SPD?" einer kritischen Auseinandersetzung mit sozi-
aldemokratischer Politik, Aufsehen und I6ste bei Politikern der Partei,
deren Mitglied er ist, heftige Auseinandersetzungen aus.

ISBN 978-3-95631-419-3

206 Seiten, Paperback, 14,90 € 63




100G Ulrich Dagge
UND 1000 und eine Geschichte vom Kaffee

GESCHICHTE
VOM Der Kilimanjaro Kaffee

Laut Erzahlungen aus dem Orient sei es Allah zu verdan-
ken, dass der Kaffee entdeckt wurde. Als der Prophet
Mohammed an schwerer Schlafsucht erkrankte, soll Al-
lah den Erzengel Gabriel zu ihm gesandt haben. Dieser
gab ihm eine schwarze Flissigkeit zu trinken. Moham-
med kam nach einigen Schlucken erstaunlich schnell zu
neuen Kraften - Es soll die Wirkung des Kaffees gewesen

VON DER SBAUMSCHULE 3IS ZUR Sei n
VERMARKTUNG .

Geschichte

Ulrich Dagge

Diverse Veréffentlichungen - historische und aktuelle; Fotoblicher tiber
Kiel, Heikendorf etc.; Kinderblicher. Diverse Fotoausstellungen (zumeist
Stadtgeschichte und soziale Themen zu Afrika/Tansania). Fotografische
Reiseberichte/Vortrége von Island (iber Tiirkei bis hin nach Afrika/Tan-
sania. Filmprojekt (iber ein tansanisches Waisenkind (Quiniti) 2009.

Auch als E-Book erhdiltlich!

ISBN 978-3-95631-426-1
64 63 Seiten, Paperback, 23,90 €
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Frauke Blum, Karl-Heinz Giesick, Lothar Kruse,

Hans-Hermann Popsel, Ingrid Windméller
‘Hans Hermann Pépsel — Ingrid Windméller

Interessante Menschen aus Ennepetal

Nach dem Erfolg ihres Buches tiber Ennepetaler Stra3en-
namen im Jahre 2012 haben sich die Autoren des Arbeits-
kreises Ennepetaler Stadtgeschichte mit diesem Werk an
die Darstellung interessanter Menschen aus Ennepetal
gewagt. Die flinf Verfasser erstellen auf jeweils einer Sei-
te das Portrat eines MitbUrgers dieser Kleinstadt am Sud-
rand des Ruhrgebietes, der zeitlebens bekannt war - sei
es als Pfarrer oder Gastwirt, als Arzt oder Unternehmer,
Vereinsvorsitzender, Kiinstler, Lehrer oder Sportler. Na-
turlich kann das nur eine subjektive Auswahl sein, aber
die Texte bergen manche Uberraschung.

Interessante
Menschen aus
Ennepetal

Geschichte

Fiinf aktive Mitglieder des Arbeitskreises
Ennepetaler Forschungen haben fiir das Buch
tiber ,Interessante Menschen aus Ennepetal”
recherchiert, Fotos ausgewdhlt und die Texte
geschrieben:

ARB El Ts KRE ] s - Frauke Blum ist Historikerin und leitet das
s-r A DTG ESCHI C HTE Ennepetaler Stadtarchiv

- Karl-Heinz Giesick ist pensionierter Ingenieur

P -

Von links: Karl-Heinz Giesick, Frauke Blum, - Lothar Kruse ist ebenfalls Rentner und seit
Lothar Kruse und Hans Hermann Pépsel. Jahren in der Erforschung der Kluterthéhle
engagiert

- Hans Hermann Pépsel ist Historiker und war zwei Jahrzehnte Redakteur der Westfdlischen
Rundschau

- Ingrid Windméller hat als Vorgdngerin von Frauke Blum das Stadtarchiv geleitet

ISBN 978-3-95631-433-9
96 Seiten, Paperback, 12,00 € 65




Georg Schwedt

B AV D Y Fiinf Jahrhunderte Reinheitsgebot des Bieres 1516

1516 Eine historische Biotechnologie und experimentelle Biochemie des
Bieres fiir Genief3er

Nach einem Uberblick zur Entwicklung des Bierbrauens
von den Sumerern bis zu den Ménchen des Mittelalters
wird Uber die Geschichte der Reinheitsgebote bis zum
bayerischen Reinheitsgebot von 1516 berichtet. In wei-
teren Kapiteln werden die Biergewinnung, die Rohstof-
fe, der Brauvorgang bis ins Glas, die Biergattungen bzw.

Biertypen und die wichtigsten Bierinhaltsstoffe ausfiihr-
o e Bere i Gomager lich beschrieben. Auf die Vorstellung historischer Biere
und Braustdtten - von A bis Z - folgen zwdlf auf einfache
Weise durchfiihrbare Experimente zur Biochemie des
Bieres fur GenieRer.

GEORG SCHWEDT

Naturwissenschaft

Nach dem Studium der Chemie in Braunschweig, Gielsen und Géttingen
(Promotion in Hannover) lehrte Professor Schwedt ab 1976 drei Jahr-
zehnte analytische Chemie und Lebensmittelchemie an den Universitd-
ten Siegen, Géttingen, Stuttgart und an der TU Clausthal. Er ist Autor
zahlreicher Fach- sowie Sachblicher - u.a. von Experimentierbiichern
und chemiehistorischen Werken. 2010 erhielt er von der ,Gesellschaft
Deutscher Chemiker” (GDCh) den Preis fiir Journalisten und Schrift-
steller.

ISBN 978-3-95631-408-7
66 98 Seiten, Paperback, 10,90 €
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Josef Tomiska

Josef Tomiska

Die Geburt von Raum und Zeit Die Celouit &

Das neue Bild der Wirklichkeit von 4
Raum und Zeit

Eine spannende Geschichte vom Werden unserer Welt. Das neue Bild der Wirklichkeit
Einfach, klar und verstandlich - bis an die Forschungs-
front. Keine Spekulationen, nur Fakten, diese aber
spannend, klar und locker erzahlt. Warum zeigen uns
bewegte oder der Schwere ausgesetzte Mal3stabe und
Uhren andere Langen und Zeiten? Was sind denn Raum
und Zeit tatsachlich - sind sie a priori existent oder erst
geworden? Wie schaut die Quantenwelt aus, die uns
Gold, Diamanten und Eisen schenkt? Wie entsteht die
menschliche Erlebniswelt, die wir immer als das absolut
dastehende Gesicht des Kosmos vermeinten? In einem

lebendigen Mix gibt uns dieses Buch die Antworten der Naturwissenschaft
modernen Physik.

Josef Tomiska ist Theoretischer Physiker, Professor fiir Physikalische
Chemie (Universitdt Wien) und Autor von Sachblichern liber die Quan-
ten- und Relativitditstheorien sowie iber ,Physik, Gott und die Materie”
Er macht das Wissen der Modernen Physik ,alltagstauglich’; indem er es
korrekt in eine verstdndliche Sprache und Begriffswelt (ibersetzt, sodass
jeder es leicht verstehen und freudig in sein Weltbild einbauen kann.

Auch als E-Book erhdiltlich!

ISBN 978-3-95631-443-8
328 Seiten, Paperback, 21,90 € 67




Dr. Josef Stangl Der Kampf um die Schach-Welt-
meisterschaft Dr. Emanuel Lasker (BRDeutsch-

land) - Carl Schlechter (Osterreich) 1910

ausgetragen in Wien und Berlin

ausgetragen in Wien und Berlin

Dr. Josef Stangl, selbst begeisterter Schachspieler und
dabei sowohl im Nahschach (u. a. Landkreis-Pokalsieger)
als auch im Fernschach (u. a. Deutscher Vizemeister und
Doppelweltcupsieger) erfolgreich, beschreibt in seinem
Buch ,Die Schachweltmeisterschaft 1910” den Kampf
um die Schachkrone zwischen dem amtierenden Welt-
meister Dr. Emanuel Lasker und dem Herausforderer Carl
Schlechter.

Diplom-Jurist Univ. Ass. iur. Dr. iur. Josef Stangl, Jahrgang 1966, studierte nach dem Abitur an der
Universitdt Passau Rechtswissenschaften und promovierte nach dem 1. und 2. Juristischen Staats-
examen an der Juristischen Fakultdt zum Doktor der Rechtswissenschaften. Seit 1996 ist der geblir-
tige Waldkirchener in R6hrnbach als Rechtsanwalt tditig. In seiner Freizeit griindete der begeisterte
Schachspieler drei Schachvereine, von denen er zwei heute immer noch fiihrt. Neben zahlreichen
Erfolgen im Nahschach spielt Dr. Stangl fiir die deutsche Fernschachnationalmannschaft und
konnte hier u. a. mehrere Weltrekorde und einen Doppelweltcupsieg erreichen. Als Schachautor
beschrieb er den Wettkampf um die WM 1910 zwischen Dr. Emanuel Lasker und Carl Schlechter.

Auch als E-Book erhdiltlich!

ISBN 978-3-95631-486-5
68 95 Seiten, Paperback, 10,90 €
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Sebastian Stetter

Solo Freestyle Canoeing

Canadierpaddeln mit Anmut, Leichtigkeit und Prazision

Sich elegant und souverdn mit dem Kanu bewegen, eins
werden mit Paddel und Boot, das Wasser als vertraute
Heimat genieBen - das ist Freestyle Canoeing: Sport,
Kunst, Meditation oder Ausdrucksform. Man lernt, die
Eigenschaften des Wassers zu nutzen, bringt Kérper und
Geist in Einklang und Bewegung. Wer das einmal erlebt
hat, kann sich der Faszination Freestyle Canoeing nicht
mehr entziehen.

Dieses umfangreiche Buch zum Freestyle Canoeing ist
das erste in deutscher Sprache. Der Leser erfahrt hier
alles Wichtige Uber das Paddeln im Solo-Canadier mit
Anmut, Leichtigkeit und Prazision.

Canadierpaddeln mit Anmut,
Leichtigkeit und Prazision

Sport

Sebastian Stetter ist am Bodensee geboren und aufgewachsen. Vielleicht kommt daher seine enge
Verbindung zum Wasser. Beruflich entwickelt und baut er Sport-Canadier. Daneben unterrichtet er
seit vielen Jahren Freestyle- und Tourenpaddler und bildet Kanulehrer nach den Regeln der Ameri-
can Canoe Association, des gréfSten amerikanischen Paddelsportverbands, aus.

ISBN 978-3-95631-328-8
169 Seiten, Paperback, 23,90 €
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Tony und Yvonne Bishop-Weston

The Vegan Kitchen

Ein praktischer Leitfaden zu veganem Essen und Kochen mit
verlockenden Rezepten und Erndhrungsempfehlungen

Entdecken Sie mit diesem informativen Ratgeber das grofe,

kulinarische Potenzial des veganen Kochens.

« Ein leicht verstandliches Verzeichnis erklart alle wichtigen

Zutaten wie Friichte, Gemdse, Linsen, getrocknete Bohnen

e s und Erbsen, Kérner, Niisse und Samen, Sojaprodukte, Pasta,
L ki v Resapeah Ole und Essige.

- Eine spannende Einfiihrung erldutert jeden wichtigen Aspekt
des Veganismus - von essentiellen Nahrstoffen fur die tagli-
che Erndhrung bis hin zu Tipps zu Restaurant-Besuchen und
Dinnerpartys, veganem und ethisch bewusstem Einkau-

Kochbuch fen und veganer Ernahrung wéhrend der Schwangerschaft.

und Ernahrungsempfehlungen ==

« Uber 40 Rezeptideen fiir jeden Anlass und jede Tageszeit - vom Friihstiick mit leichtem Granolamdisli
oder Haferbrei-Pancakes mit karamellisierten Pecanniissen und Bananen, Gber Mittagessen mit Tofu-
Erdnuss Koteletts, Quinoasalat mit Gurke und Limette oder Pizza mit gegrilltem Gemuse bis zu
Desserts wie Birnen mit Gewdirzsorbet oder frittierten MungobohnenkloBen.

« Tolle und appetitanregende Bilder illustrieren die Rezepte Schritt fir Schritt.

+ Nahrwertangaben zu jedem Rezept helfen |hnen dabei, einem ausgewogenen, veganen
Erndhrungsplan zu folgen.

Tony Bishop-Weston

Tony wuchs in West-London auf. Seine Eltern hatten ein Delikatessengeschdft und somit wurde seine Liebe zu
gutem Essen schon friih initiiert. So ist es auch wenig (berraschend, dass Tony im Cateringgeschdift Ful§ fass-
te. Uberraschend ist dann jedoch, dass Tony, der téglich mit verschiedensten feinen Schinken und (iber 100 ver-
schiedenen Kdsesorten in Beriihrung kam, zum Veganismus konvertierte und neben dem Verfassen von veganen
Kochblichern ein preisgekréntes, veganes Hotel in Schottland leitete. Mittlerweile ist er wieder in Gro8britannien
ansdssig, wo er die ,Vegetarian Society” in Manchester und die ,Vegan Society” in Hastings tatkrdftig untersttitzt.
Wenn Sie Tony fragen, warum er Veganer sei, wird er lhnen antworten ,Weil ich’s kann” Und weil er bis heute
keinen logischen Grund gefunden hat, warum er nicht vegan leben sollte.

Yvonne Bishop-Weston

Yvonne ist seit ihrem Universitdtsabschluss in der Gesundheitskostindustrie tdtig. Sie hat Naturkostldden gefiihrt,
leitet,Cranks’, das erste vegetarische Cateringunternehmen, und war das vegetarische Gesicht fiir,The Food Doc-
tor’; bevor sie ihr eigenes Erndhrungsberatungsunternehmen ,Foods for Life” in London gegriindet hat. Zudem
hat sie als abgeschlossene Erndhrungswissenschaftlerin am ,London’s Institute of Optimum Nutrition” unterrich-
tet. Yvonne wurde bereits in mehreren Zeitungsartikeln erwdhnt und ist neuerdings regelmdfBig im britischen TV
zu sehen. Sie hat ihren Ehemann bei einem Ball der ,Vegetarian Society” kennengelernt. Bald darauf schrieben sie
ihr erstes gemeinsames Buch, ,Vegan - a Guide to plant-based eating”.

ISBN 978-3-95631-420-9
70 206 Seiten, Paperback, 9,90 €




SACHBUCH / RATGEBER

Celine Steen, Joni Marie Newman

500 vegane Gaumenfreuden

Eine groBartige Vielfalt an kostlichen Rezepten / Von Chilis und Auflau-
fen Uiber Dips und Aufstriche bis hin zu stiBen Leckereien und Cookies

500 vegane Gaumenfreuden stellt eine reiche Vielfalt an
500 unwiderstehlichen und kreativen Rezepten dar, die
sowohl Vegan- als auch Nicht-Vegan-Fans begeistern
werden. Eine gesunde und frische Erndhrung steht da-
bei immer im Vordergrund, ohne jedoch dabei den Ge-
nuss aus den Augen zu verlieren. Auch Allergiker finden
schnell passende Rezepte mit dem ,Soja-frei”- oder
Jglutenfrei”-Symbol. Weitere Symbole kategorisieren
die Rezepte in schnell zuzubereitende oder fettarme Ge-
richte. Einsteiger erhalten auBerdem wertvolle Tipps zu
weniger bekannten Zutaten. Die Rezeptsammlung lockt
mit einem breiten Spektrum sowohl traditioneller als
auch neuer Gerichte wie Zimtschnecken, kraftigen Ba-
con-Burgern, Zitronen-Thymian-Brot, Brombeercrumble
mit Mandelcreme und vielen mehr. Eine wahre Freude
fur Ihren Gaumen!

ISBN 978-3-95631-477-3
620 Seiten, Paperback, 16,90 €
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Kochbuch

Celine Steen ist die Griinderin des Blogs ,Have Cake, Will Travel” Nach
mehr als einem Jahrzehnt vegetarischen Essens hat sie sich 2004 endlich
fir den veganen Lebensstil entschieden. Sie wurde in der Schweiz geboren
und wuchs auch dort auf. Derzeit lebt sie in Kalifornien mit ihrem Ehemann
Chaz. Sie kbnnen sie unter celine@havecakewilltravel.cm kontaktieren.

Joni Marie Newman ist die Autorin von Cozy Inside: Delicious and Com-
forting Cruelty-Free Recipes und Griinderin des Blogs ,Just the Food" Nach-
dem Sie seit der Highschool Vegetarierin war, hat sie sich 2004 fiir das einzig
Wabhre entschieden und lebt seitdem vegan. Sie wurde in Stidkalifornien
geboren und aufgezogen und lebt derzeit in Trabuco Canyon mit ihrem Ehe-
mann Dan. Sie kénnen sie unter joni@justthefood.com kontaktieren.
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Gretchen F. Brown

Schnell und Einfach Glutenfrei

Schnell und Einfach Glutenfrei

SCHNELL & EINFACH E?ne heiBe, kostliche und glutenfreie Mahlzeit auf den

lU_terIel Tisch zu stellen, kann eine echte Herausforderung sein,
g besonders, wenn die Uhrzeit und knurrende Magen
sofort danach verlangen! Aber keine Panik, mit schnell
& einfach glutenfrei haben Sie im Nu ein kostliches und
gesundes Essen auf dem Tisch, das lhre Familie, Freunde
und Sie selbst lieben werden!

In diesem Buch finden Sie Gber 100 wahrhaft inspirie-

Kochbuch rende Rezepte fir jeden Geschmack, von Karottenku-

- chen-Pancakes mit Frischkasefrosting Gber griine Hahn-

chen-Enchiladas bis zu Quinoa Tabbouleh. Die meisten

A Rezepte in diesem Buch bendtigen nur 20 Minuten
Zubereitungszeit.

Von klassischen Lieblingsgerichten wie Burgern, Pizzen oder Eintdpfen bis hin zu neuen, exoti-
schen Leckerbissen - in diesem Buch werden Sie Rezepte finden, die Sie und lhre Lieben nicht
nur satt, sondern gliicklich machen, beispielsweise

- Hihnchensalat mit Estragon und Zitrone

- Schokoladen-Chili

- Mozzarella-Pizza mit Pinienkernen, Korinthen & Rucola

- Tacos mit Schweinefilet, Avocado & Tomatensalsa

- Putenburger mit Kreuzkiimmel

- Mokka-Schokoladen-Fondant-Kuchen

- Limetten-Zitronen-Kadsekuchen mit Ingwerkeksboden

Gretchen F. Brown, R.D., hat nach Vollendung ihres Dicitetik-Studiums in den Testkiichen und Fo-
tostudios eines grofSen Magazin- und Kochbuchverlags gearbeitet und ist mittlerweile eine frei-
schaffende Rezeptentwicklerin, Food Stylistin, Kochbuchautorin und Lebensmittelfotografin. Sie
erndhrt sich seit vielen Jahren aufgrund lebenslanger Magenbeschwerden und anderer gesund-
heitlicher Probleme glutenfrei.

ISBN 978-3-95631-487-2
72 176 Seiten, Paperback, 14,90 €
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Gattus Hosl

Die Sprache gefallt mir, mit ihr kann ich reden

Poetisch. Lakonisch. Radikal

Ein innerer Dialog von héchstem Lesevergniigen: Lako- L
MITIHR KANN ICH

nisch und radikal, poetisch, wiitend und zartlich, selbst-

ironisch und provozierend. Gattus Hosl durchleuchtet REDEN .
Worter, hort so in Silben hinein, dass Worter ihre Bedeu-
tung wandeln und legt Doppeldeutiges frei.

Jede AuBerung gibt der nichsten einen Impuls, sodass
eine durchgéngige Leselinie von Gedanken, Wortspie-
len, Aphorismen Uber Beziehung, Liebe, Musik, Leben,
Tod, Recht, Geld und sonstige Alltdglichkeiten zu einer
Reise einlddt, die Sie buchen oder downloaden kénnen.

Gattus Hosl

Sprache/Humor

Gattus Hésl, Dr. jur. und Dr. theol., war 20 Jahre lang als selbstédndiger
Rechtsanwalt Strafverteidiger und in Familienangelegenheiten tdtig.
Danach studierte er Philosophie und Theologie und griindete das Ins-
titut fiir Transformative Mediation ITM in Miinchen, das er als praktizie-
render Mediator leitet. Er ist Autor des Bestsellers ,Mediation - die erfolg-
reiche Konfliktl6sung. Grundlagen und praktische Anwendung”und der
DVD ,,Kommunikation - eine Fremdsprache? Konflikte zum Wandel nut-
zen.” Er ist Lehrbeauftragter fiir Mediation an Hochschulen und bildet
Mediatoren und Mediatorinnen aus.

Auch als E-Book erhdiltlich!

ISBN 978-3-95631-442-1
100 Seiten, Paperback, 10,90 € 73




Keine Helikoptereltern?
Trotzdem:
Erfolgreich und glticklich!
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UNGE(BE)LIEBT? _ . .

Gabriele Bensberg

Ve
Ly

[

Il

Psychologie

Gabriele Bensberg studierte Germanistik, Pddagogik und Psychologie in
Heidelberg und Mannheim. Mehrere Jahre war sie als wissenschaftliche
Mitarbeiterin im Hochschuldienst téitig, wechselte dann an die Psycho-
logische Beratungsstelle des Studentenwerks Mannheim. Neben Studi-
enratgebern ist sie auch Autorin wissenschaftlicher und belletristischer
Werke. Die Autorin leitet die Psychologische Beratungsstelle des Studen-
tenwerks Mannheim seit 2011 und kennt aus tausenden Gesprcéichen die
Sorgen und Néte junger Menschen ganz genau.
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Gabriele Bensberg

Unge(be)liebt?

Keine Helikoptereltern? Trotzdem: Erfolgreich und gliicklich!

Das Buch richtet sich an junge Menschen, die aus schwie-
rigen familidren Verhédltnissen stammen, in der Schule,
am Ausbildungsplatz bzw. im Studium gemobbt werden
oder sich schwer tun, einen Partner/eine Partnerin zu
finden. Es wird gezeigt, welche Denk- und Handlungs-
weisen dazu fiihren, dass sich an dieser Situation nichts
andert und man in der Opferrolle bleibt. Ein breiter Teil
befasst sich mit wirkungsvollen Strategien, die anhand
von Beispielen veranschaulichen, was man tun muss, um
beliebt zu sein und geliebt zu werden.

ISBN 978-3-95631-415-5
210 Seiten, Paperback, 14,90€




In Band 1 dieser Buchreihe wurden Spontanerinnerungen klei-
ner Kinder an ihr friiheres Leben als die Giberzeugendsten Indizi-
enbeweise fiir die Wiedergeburt beschrieben. In den vorliegen-

SACHBUCH / RATGEBER

Dieter Hassler

Indizienbeweise fiir ein Leben nach dem Tod

und die Wiedergeburt

Band 2b: Riickfiihrung in friihere Leben” und deren Nachpriifung

Geh' zurlick in eine Zeit...

den Banden 2a + 2b wird erdrtert, welchen Beitrag hypnotische

Ruckfihrungen Erwachsener in ihre vermutlich friiheren Leben
dazu beisteuern konnen, die Frage nach der Reinkarnation zu
beantworten.

Dazu wurden 177 Biicher ausgewertet und als Ergebnis erwar- fr ein Leben nach dem
ten Sie in Band 2b:

Indizienbeweise

Tir ain | ahan nach T

und die Wiedergeburt

Band 2b: Ruckfihrungen in friihere Leben® und deren Nachpriifung

Weitere 17 mit Erolg goprufe Falle und 62 Kurzbeispicle
Karma?, Jenseits?, Heilungen? - Altemative Erklarungen

Weitere 17, mit Erfolg gepriifte Félle und 62 Kurzbeispiele
wiederkehrende Merkmale der Félle

Hinweise auf das Wirken von Karma und deren Bewertung Psychologie
Zwischenleben im Jenseits nach Berichten von Rickge-

fiihrten; Uberpriifung auf Konsistenz und Vergleich mit analogen AuBerungen kleiner Kinder aus
Band 1

Reinkarnationstherapie und deren Heilerfolge auf der Basis von 291 Fallbeispielen; Erorterung der
Frage, ob und wie diese die Reinkarnationshypothese unterstiitzen

alternative Erklarungen im Vergleich mit der Reinkarnationshypothese

Hilfestellung fir die Suche nach Ruckfiihrern; Leseempfehlungen; Anhange u.a.m..

Die Bénde sind nicht nur fur Experten geschrieben. Fir einen leichten Einstieg ins Thema finden Sie bei
dennoch gewahrter Detailtreue:

ausfiihrliche Gliederungen und Stichwortverzeichnisse

viele Querverweise, um zu speziell interessierenden Kapiteln springen zu kdnnen, ohne das Buch
von vorne lesen zu mussen

Aussagen und Behauptungen durch 548 Literaturangaben mit Seitenzahlen belegt. Eine solch kom-
plette Ubersicht zum Stand des Wissens finden Sie nirgends sonst.

Der Autor ist Diplomingenieur der Nachrichtentechnik. Er war hauptsdchlich in der Indus-
trieforschung fiir medizinische Technik tétig und hat lange daran gezweifelt, dass es Rein-
karnation gibt. Erst nach der Friihpensionierung hat er sich inzwischen mehr als 15 Jahre
mit dem Thema intensiv auseinandergesetzt und letztlich anerkennen mtissen, dass man
die Reinkarnationshypothese ernst nehmen kann und muss.

www.reinkarnation.de

ISBN 978-3-95631-360-8
465 Seiten, Paperback, 23,90 € 75




Dieter Hassler

Indizienbeweise fiir ein Leben nach dem Tod

und die Wiedergeburt
Band 2a: Riickfiihrung in friihere Leben” und deren Nachpriifung

In Band 1 dieser Buchreihe wurden Spontanerinnerungen klei-
ner Kinder an ihr friiheres Leben als die Giberzeugendsten Indizi-
enbeweise fir die Wiedergeburt beschrieben. In den vorliegen-
den Banden 2a + 2b wird erdrtert, welchen Beitrag hypnotische
Ruckfihrungen Erwachsener in ihre vermutlich friiheren Leben
dazu beisteuern konnen, die Frage nach der Reinkarnation zu

Geh' zurlick in eine Zeif...

Dieter Hassler

Indizienbeweise beantworten.
Eﬁ:ﬂﬂﬁbﬁﬁé}%@'ﬁ;ﬂﬁm Tod Dazu wurden 177 Biicher ausgewertet und als Ergebnis erwar-

ten Sie in Band 2a:

Band 2a: Rckfihrungen in friihere Leben® und deren Nachprifung

20 mit Erfolg gepr ., 12 Beispiele, 37
Vorworte von Trutz Hardo, Jan Erik Sigdell und Gunter Baumgart

« 12 der best Uberpriften Falle verschiedener Autoren in
ausfiihrlicher Darstellung

- insgesamt 20 mit Erfolg nachgepriifte Falle und 37 Kurzbei-
spiele

. Prof. Helen Wambachs Studie anhand einer grof3en Zahl Riickgefiihrter

. Einschdtzung der Bedeutung des Sprechens nicht erlernter Sprachen (Xenoglossie)

. Antworten auf 51 haufig gestellte Fragen (FAQ)

. JTechniken” der Ruickfiihrung und ihre denkbaren Gefahren

. die geschichtliche Entwicklung der Riickfiihrungen, nachgezeichnet in 79, Stationen”

. Erklarung aller Fachbegriffe (Glossar).

Psychologie

Die Bénde sind nicht nur fur Experten geschrieben. Fir einen leichten Einstieg ins Thema finden Sie bei
dennoch gewahrter Detailtreue:

. ausfiihrliche Gliederungen und Stichwortverzeichnisse

. viele Querverweise, um zu speziell interessierenden Kapiteln springen zu kdnnen, ohne das Buch
von vorne lesen zu mussen

. Aussagen und Behauptungen durch 548 Literaturangaben mit Seitenzahlen belegt. Eine solch kom-
plette Ubersicht zum Stand des Wissens finden Sie nirgends sonst.

Der Autor ist Diplomingenieur der Nachrichtentechnik. Er war hauptsdchlich in der Indus-
trieforschung fiir medizinische Technik tétig und hat lange daran gezweifelt, dass es Rein-
karnation gibt. Erst nach der Friihpensionierung hat er sich inzwischen mehr als 15 Jahre
mit dem Thema intensiv auseinandergesetzt und letztlich anerkennen missen, dass man
die Reinkarnationshypothese ernst nehmen kann und muss.

www.reinkarnation.de

ISBN 978-3-95631-359-2
76 518 Seiten, Paperback, 25,90 €
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GESUNDES DER EIGENEN KUCHE

: Fijn}s UND KLEINKINDER
Kinderkochbuch

Lucia Cremer ist Kinderkrankenschwester und leitet seit vielen Jahren
Kurse rund ums Baby. Aus dem Kurs ,Kochen fiir Babys” ist dieses Buch
entstanden. Daher ist das Buch praxisnah und beantwortet die meisten
Fragen rund um Babys Erndhrung. Weitere Infos zur Autorin und ihren
Werken finden Sie auf: www.babytipps24.de und www.lucia-cremer.de
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Lucia Cremer

Fiir Babys kochen - leicht gemacht

Gesundes aus der eigenen Kiche fiir Babys und Kleinkinder
(3. Uberarbeitete und ergéanzte Auflage)

Viele Eltern fragen sich, ob es besser ist, fiir Ihr Baby sel-
ber zu kochen. Die Antwort ist ganz klar: JA! Im Buch
erhalten Sie viele Tipps rund um Beikost, Rezepte mit Fo-
tos sowie genaue Anleitungen fiir die Zubereitung. Alle
Rezepte sind leicht nachzukochen und ruck, zuck zube-
reitet. Die Zutaten sind preiswert und im Supermarkt
erhaltlich.

Sie erhalten Informationen (iber:

- Gesunde Babyerndhrung und Einfihrung der Beikost

- Baby-Led-Weaning und Fingerfood

- Vorratshaltung und Haltbarkeit der fertigen Gerichte

- Vertraglichkeit der Lebensmittel und Auswirkung auf
die Verdauung

Rezepte fir:

Erste Beikost, Baby-Led-Weaning, Fingerfood, Kekse,
Muffins, Waffeln, Brotaufstriche und spezielle Rezepte
bei einer Magen-Darm-Infektion.

ISBN 978-3-95631-315-8
96 Seiten, Paperback, 6,90 €
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Zohre Shahi

Meine persische Kiiche

Unter Feinschmeckern zahlt die persische Kiiche zu einer
der besten der Welt. Ich mochte diese Kiiche gerne der
deutschsprachigen Bevolkerung naher bringen. Die in
meinem Buch verwendeten Zutaten, Aromen und Ge-
wiirze werden Sie in das Reich von ,Tausend und einer
Nacht” entfiihren.

persisthe

ben, dass man sie problemlos nachkochen und sich da- KUCHE

Die Rezepte sind so einfach und unkompliziert geschrie-

mit ein Stlck Persien nach Hause holen kann. Mit diesem
Buch kochen Sie aber nicht nur einfach, sondern auch
kostenguinstig und gesund.

Kochbuch

Fir jeden Geschmack ist etwas dabei und es gibt auch vegetarische und vegane Rezepte, die
speziell gekennzeichnet sind.

Seit 28 Jahren lebe ich in Deutschland und habe durch meine iranische
Herkunft, mein Leben in Deutschland, mein internationales Umfeld
und meine vielen Reisen einiges dazugelernt. Diese unterschiedlichen
Erfahrungen spiegeln sich in meiner Kiiche wider und haben mich und
meinen Kochstil bereichert. Das Schreiben dieses Kochbuches war ein
grolSer Schritt fiir mich, da ich viel Lebenserfahrung und Liebe in Kom-
bination mit Familienrezepten und eigener Kreativitéit hineingesteckt
habe. Kurz gesagt: Ich biete lhnen traditionelle Rezepte, denen ich mei-
Bekannt ne eigene Note verliehen habe.

aus der
,,Kﬁchenschlacht”
(ZDF)

Auch als E-Book erhdiltlich!

ISBN 978-3-95631-417-9
126 Seiten, Paperback, 19,90 € 79




, . Ursula Bien, Detlev von Glinski
Ursula Bien

Das Bi(e)ndre System

Intelligentes Gewichtsmanagement

Das ,,Bi(e)nire System“

Sie wollen abnehmen und haben schon alles versucht?
Doch weder mit der Hollywood-Diat noch mit FDH konn-
ten Sie die ersehnte Wespentaille erreichen? Dann ver-
suchen Sie es doch einmal mit dem ,Bi(e)ndren System”!
Der Biologin Ursula Bien ist es gelungen, in klaren Wor-
ten darzulegen, warum nur die Reduktion von Kohlenhy-
draten zur Traumfigur fiihren kann. Ihre Beweisfiihrung
ist so schliissig und einleuchtend, dass man sich fragt:
Warum hat uns das niemand friiher so erklart?

Intelligentes
Gewichtsmanagement

Mit Rezepten von Detlev von Glinski
und Hllustrationen von Willi Schmide

Ursula Bien hat mit ihrem Buch ein neues Genre entwi-
Ernéihrung ckelt: das Nutritainment. Voller Wortwitz erldutert sie
komplizierte wissenschaftliche Zusammenhdnge und
informiert duBerst fachkundig Uber diverse Lebensmit-
tel. So unterhaltsam kdnnen Informationen rund um ge-
sunde Erndhrung sein. Erndhrung nach dem ,Bi(e)ndren
System” ist der Schlissel auch zu Ihrem Abnehmerfolg!

Erndhrungswissenschaften faszinierten die Diplom-Biologin Ursula
Bien, Jahrgang 1963, schon immer. Seit friihester Jugend verfolgte sie
aufmerksam die wissenschaftliche Fachliteratur. 1993 stellte sie ihre
Erndhrung nach low carb-Prinzipien um. Sie ist Mitglied des deutschen
Naturschutzbundes, von Foodwatch und des Vereins ,,Menschen fiir Tie-
re” Ursula Bien ist zertifizierte LOGI-Trainerin und engagiert sich ehren-
amtlich in der Erndhrungsberatung.

Detlev von Glinski entwickelte sich durch die Umstellung seiner Ernéh-
rung vom Couch Potato zum aktiven Triathleten. Mittlerweile hat er be-
reits drei IRONMAN absolviert. Die low carb-Rezepte des leidenschaftli-
chen Hobbykochs bereichern den Rezeptteil dieses Buches.

Auch als E-Book erhdiltlich!

ISBN 978-3-940459-69-5
80 406 Seiten, Paperback, 24,80 €




Attila Hildmann

Vegan Kochbuch Vol. 1

cholesterinbewusst, laktosefrei und klimafreundlich

Attila Hildmann zeigt in diesem Buch, wie man einfach,
schnell, glinstig und kostlich rein pflanzliche Gerichte
zaubern kann. Bekannt geworden ist er durch seine ei-
gene Kochshow im Internet. Auch seine Kochkurse er-
freuen sich groBer Beliebtheit. Fiir ihn stehen die Frische
und die Qualitat der Zutaten im Vordergrund. Seine Re-
zepte sind minimalistisch und dennoch raffiniert. Es war
nie einfacher, sich so gesund, cholesterinbewusst, lakto-
sefrei und vielfdltig zu ernahren. Lassen Sie sich tberra-
schen und begeistern.

Vegan ist Trend, und dass es lecker ist, zeigt der sympa-
thische Newcomer Attila Hildmann in seinem zweiten
Kochbuch. Nach dem grof3en Erfolg vom ,Vegan Koch-
buch Vol. 1" tischt er erneut vielféltige und raffinierte Re-
zepte auf, die einfach gut schmecken: Sellerieschnitzel
mit Walnuss-Kruste, gefillte Paprika, Risotto mit griinem
Spargel oder fiir die Naschkatzen Vanille-GrieBcreme
mit Pflaumen, Attilas ,Kdse”-Kuchen oder eine vegane
Schwarzwalder Kirschtorte — jeder wird hier auf seine
Kosten kommen. Alle Rezepte sind mit Farbfotos verse-
hen und machen richtig Lust aufs Nachkochen.

Auch als E-Book erhdiltlich!

BESTSELLER

ATTILA HILDMANN
Vegan Kochbuch Vol. 1

Ernahrung

Attila Hildmann, Jahrgang 1981, von der Legal Tribune als ,junger
Jamie Oliver der fleischfreien Kiiche” betitelt und von der Fit For Fun
zum ,zuklinftigen Kultkoch” erhoben, produziert mehrere Kochshows,
darunter auch eine englische Show (youtube.com/ThefreshVegan) und
hat bei Pro7 Galileo Footballern Tofuburger untergejubelt, ohne dass sie
es gemerkt haben. Der sympathische junge Berliner arbeitet gerade an
seiner Diplomarbeit in Physik und lebt in Berlin.

Band 1:ISBN 978-3-86858-217-8 Band 2: |SBN 978-3-86858-502-5
56 Seiten, Paperback, 14,90 € 56 Seiten, Paperback, 14,90 € 81




Werner Siegert & Ingrid Schumacher

DAS =
VORLESEBUCH FUR
DEMENZKRANKE

45 Geschichtcn aus der Welt der Erinnerungen

Gesundheit

Werner Siegert lebt in Stockdorf bei Miinchen. Der Volkswirtschaftler
und Betriebswirt ist Autor zahlreicher Fach- und Sachblicher und Autor
des Romans ,Das herbstrote Blatt” (Shaker Media, Aachen 2012).

Ingrid Schumacher studierte Psychologie, Theologie, Germanistik, Eng-
lisch und Geschichte. Bis zu ihrer Pensionierung war sie im Schuldienst
der Stadt Miinchen tdtig. Im Juli 2013 verstarb unsere Autorin Ingrid
Schumacher. Wir verabschieden uns von ihr mit Respekt und Dankbar-

keit.
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Werner Siegert, Ingrid Schumacher

Das Vorlesebuch fiir Demenzkranke

45 Geschichten aus der Welt der Erinnerungen

Vorlesen — das ist fir Demenzkranke eine aussichtsrei-
che Chance, Reste ihres Erinnerungs- und Denkverma-
gens zu aktivieren. Unser Gehirn vergisst offenbar das,
was es als Erstes gespeichert hat, zuallerletzt. Oft konnen
sich Hochbetagte an Einzelheiten aus frithen Kinderta-
gen bestens erinnern und lange Gedichte und Lieder
mit sémtlichen Strophen rezitieren und singen. Die 45
kurzen Geschichten in diesem Vorlesebuch nutzen die-
se Fahigkeiten, indem sie Erinnerungen an Freudentage
der Kindheit, an die erste Liebe, an markante Kindheits-
ereignisse wieder wachrufen. Auch die Liebe zu Tieren
wird wiederbelebt. Es handelt sich durchweg um die
Schilderung tatsdchlicher, liberwiegend frohgemuter
Begebenheiten. Die Autoren waren jung, als die Patien-
ten jung waren. Sie haben erlebt, was viele der Patienten
so oder so ahnlich auch erlebt haben, und nehmen sie
mit in mehr oder minder gliickliche Zeiten.

Auch als E-Book erhdiltlich!

ISBN 978-3-86858-970-2
118 Seiten, Paperback, 14,90 €




BESTSELLER

Abbas Schirmohammadi

AUTOGENES TRAINING

In der Ruhe liegt die Kraft

Das Autogene Training (AT) ist eine weltweit anerkann-
te Entspannungsform, mit der Ausgeglichenheit, Kraft
und Konzentration geférdert, Stress, Schmerzzustéande
und Spannungen abgebaut, Probleme bearbeitet und
die Weichen fiir eine positive Zukunft gestellt wer-
den kénnen. AT entspannt nicht nur, sondern trainiert — SEn
auch den Kreislauf, schafft einen klaren Kopf und lehrt
Sie als Ubenden, Kérper, Geist und Seele allein mit der Gesundheit
Kraft Ihrer Gedanken positiv zu beeinflussen. Mit Auto-

Suggestionen, die beruhigend, 16send und regenerie-

rend auf den ganzen Organismus wirken, versetzen Sie

sich in einen Zustand wunderschoner Entspannung. So

gelingt es Ihnen, negative Reize von Korper, Geist und

Seele fernzuhalten. Organe und Organsysteme, die fri-

her hilflos vegetativen Fehlreaktionen ausgesetzt waren,

kénnen positiv beeinflusst werden, es findet eine Har-

monisierung des vegetativen Gleichgewichts statt.

Abbas Schirmohammadi

Abbas Schirmohammadi zédhlt zu den fiihrenden Entspannungs-
therapeuten Deutschlands. Der Multi-Instrumentalist hat sich auf
das Komponieren wundervoller und mitreiBender Musik speziali-
siert. Seine CDs werden in vielen Massage- und Wellnesscentern,
Fitness- und Workoutstudios eingesetzt. Er ist Chefredakteur des
Magazins ,Paracelsus”.

ISBN 978-3-86858-599-5
CD, Laufzeit: 32:43, 16,90 € 83




JONATHAN ISBIT
&

Prostata-Probleme, Verstopfung, Himorrhoiden, Darmikrebs, Morbus Crohn etc.
Hilfe durch die natiirliche Hocksitzhaltung

Gesundheit
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Jonathan Isbit, Dietmar Fischler

Prostata-Probleme, Verstopfung,

Hamorrhoiden, Darmkrebs, Morbus Crohn etc.
Hilfe durch die natiirliche Hocksitzhaltung.

Die Féhigkeit des Menschen, die Hocksitzhaltung einzu-
nehmen, ist ein Geschenk von Mutter Natur. Zwei Drit-
tel der Menschheit benutzen diese Haltung jeden Tag -
beim Ausruhen, beim Arbeiten und auf der Toilette. Wir
im Westen aber haben diese Haltung vor weniger als 200
Jahren aufgegeben, als wir die heutigen Sitztoiletten
tibernahmen.

Aber das Verlassen der Wege der Natur hat immer Kon-
sequenzen. Der gewohnheitsmafSige Gebrauch von
Sitztoiletten verursacht einen schleichenden aber erbar-
mungslosen Schaden am Darm und am Becken(boden).
Dieses Buch liefert die Giberwdltigenden Beweise, dass
der ,Porzellanthron” der unerkannte Grund fiir viele
Erkrankungen ist - wie z. Bsp. Blinddarmentziindung,
Darmkrebs, Kolitis (Darmentziindung), Morbus Crohn,
Divertikulose, Hamorrhoiden, Prostataleiden, Beckenor-
ganvorfall und andere.

Diese Erkrankungen haben die Medizin Gber Jahrzehnte
verwirrt. Die Arzte haben die Beweise aus der Geschich-
te, der Anatomie und der Seuchenkunde ignoriert und
versucht, die ,Inkompetenz der Natur” fiir all diese Er-
krankungen verantwortlich zu machen.

Dieses Buch weist diesen Vorwurf zuriick. In einfacher
und verstandlicher Sprache wird erklart, wie diese Er-
krankungen verhindert und gelindert werden kénnen.
Der Leser gewinnt praktisches Wissen und die feste
Uberzeugung: DIE NATUR WEISS ES AM BESTEN!

Auch als E-Book erhdiltlich!

ISBN 978-3-86858-474-5
122 Seiten, Paperback, 14,90 €




BESTSELLER

Kathleen Bergmann

Kathleen Bergmann

Der Lenormandkarten-Lehrgang

Basiskurs | und Il - Band 1 Der Lenormandkarten-Lehrgang

Basiskurs [ und Il

,Der Lenormandkarten-Lehrgang” ist nach einem leicht ver- & misuturth At Lenbrrdand
standlichen und praxisbezogenen Konzept aufgebaut. Das pediessiogellligrnen

in zwei Basiskurse gegliederte Standardwerk liefert Ihnen
einen einzigartigen Schatz an fundiertem Wissen Uber die
Lenormandkarten. Der erste Teil des Lehrbuches weiht Ein-
steiger in die Geheimnisse des Kartenlegens ein. Darin wer-
den alle Grundlagen fiir eine solide Deutung einprdagsam
und lebensnah vermittelt. Die Beschreibung der 36 Karten
und die Ubersichtliche Darstellung aller Besonderheiten wie
der ,Zwei-Gesichter-Karten” schenken einen umfassenden
Einblick in die unterschiedlichen Bedeutungsebenen der
Symbolik.

Im zweiten Teil werden die erworbenen Kenntnisse einfach
und effektiv anhand zahlreicher Deutungsbeispiele in der Ratgeber
Praxis angewandt. Nitzliche Tipps rund um die Verwen-

dung der aussagekraftigen Karten vervollstandigen die klar

strukturierte Anleitung. Dieses Lehr- und Arbeitsbuch ist

auch fir Lenormand-Kenner eine wertvolle Hilfe.

“' ( Band1‘ ) 7 \V

Der Beruf der Autorin, den Kathleen Bergmann gleichzeitig als Berufung be-
zeichnet, ist duBerst ungewohnlich und facettenreich. Als mediale
Lebensberaterin und Astrologin kommt sie tagtdglich mit den Lebensgeschichten
sowie den persénlichsten Herzensangelegenheiten ihrer Klienten in Beriihrung.
Dabei spielen die Lenormandkarten in ihrem verantwortungsvollen Handwerk
als Lebenscoach seit vielen Jahren eine unentbehrliche Rolle. Die Kunst des
Kartendeutens steckt zwar voller Uberlieferungen des fahrenden Volkes und
auch des einst weit verbreiteten Hexenbrauchtums, dennoch ist heute in der
ernstzunehmenden Beratungspraxis kaum noch ein Hauch des mysteriésen
Zaubers lbriggeblieben.

Weitere Biicher:

Der Lenormandkarten-Lehrgang - Der Lenormandkarten-Lehrgang
Deutungstraining Aufbaukurs -

Der Praxiskurs zum Uben von Die grof3e Tafel - Band 3
Kombination und Legung - Band 2 196 Seiten /27,90 €

112 Seiten /15,90 € ISBN 978-3-86858-624-4

ISBN 978-3-86858-560-5

ISBN 978-3-95631-398-1
165 Seiten, Paperback, 21,90 € 85




Oliver Junker

Und plétzlich ist alles FUnd plotzlich ist alles anders

anders - trauernde Trauernde Kinder verstehen und begleiten.
Kinder verstehen

und begleiten Der Tod eines nahestehenden Menschen ist wie ein Erd-
beben, das plétzlich alles verandert. Kinder erleben sol-
che Verluste auf ganz eigene Weise - sie trauern anders.

Uberarbeitete und erweiterte Neuauflage

Dieser Ratgeber zeigt konkret und verstandlich auf, wie
Kinder trauern und wie man ihnen helfen kann - sowohl
in der Akutsituation als auch in der Zeit danach.

Zum Buch gehért auch die Geschichte einer Familie mit
zwei Kindern, die mit dem plétzlichen Tod des Vaters
konfrontiert werden. In dieser Geschichte, die sowohl
Ratgeber zum Vorlesen als auch zum Selbstlesen geeignet ist, kon-
nen Eltern, Kinder und (fachliche) Begleiter erfahren, wie
Sichtweisen und Empfindungen der Betroffenen sein
kénnen.

Oliver Junker. Uber zehn Jahre in der Krisenintervention (Akutbetreuung) und als Trauerbegleiter
fiir Kinder tdtig. Langjdhrige Erfahrung im Rettungsdienst. Referent und Trainer im Bereich Stress-
bewiiltigung, Kommunikation, Konfliktmanagement und Akutbetreuung von trauernden Kindern.

Auch als E-Book erhdiltlich!

ISBN 978-3-86858-056-3
86 72 Seiten, Paperback, 12,80 €




BESTSELLER

Regina Kasmayr, Sigrid Koch

Pferde im Laufstall

Planungshilfen fiir die artgerechte Haltung

,Die Leute sollten weniger Zeit damit verbringen, ihren
Pferden etwas zuzufliistern. Sie sollten es mal damit | SEnEies T e
versuchen, den Pferden zuzuhoren!” (America’s Horse o

Magazine). Der Mensch zwingt das Lauftier Pferd in eine g{gi&gﬁ}rlzga};gcgigfggn
von Zaunen umgrenzte Welt. Als erste und bisher einzige g
Organisation hat sich die Laufstall-Arbeits-Gemeinschaft
e. V. (LAG) der Forderung der artgerechten Pferdehal-
tung verschrieben. Deshalb fordert sie fur alle Pferde:
,Raus aus den Boxen!” Doch dieser Schritt muss sorgfal-
tig geplant werden. Wie baut man den optimalen Zaun?
Wie sollte der Untergrund des Auslaufs beschaffen sein?
Wie integriert man neue Pferde? Und warum ecken Po- Natur
nys so gerne bei Gro3pferden an? Dieses Buch vermittelt

anschaulich Hintergrundwissen tiber Laufstallbau, Wei-

dehaltung und die naturlichen Bedirfnisse der Pferde.

Bei der Planung des eigenen Laufstalls dient es jedem

Pferdehalter als Anleitung und Richtlinie.

Sigrid Koch, erste Vorsitzende der LAG, fiihrt den Verein seit 2005. lhre Grundsdtze und Ziele hat
sie vom Griinder Hans Ullstein jun. iibernommen: ,Wir wollen die Laufstallhaltung fiir Pferde aller
Rassen und Reitweisen durchsetzen und Kompetenz und Qualitdt in diesen Bereich bringen.” Das
bedeutet vor allem, die Pferdehalter beratend zu unterstiitzen. Obwohl die LAG kein grofer Ver-
band wie die FN (Deutsche Reiterliche Vereinigung) ist, ist sie aus der Pferdeszene nicht mehr weg-
zudenken — denn der Verein treibt seine Ziele mit einem Maximum an Idealismus voran. Regina
Kdsmayr arbeitete nach ihrem Zeitungsvolontariat ein halbes Jahr als Reitlehrerin in Ddnemark.

Auch als E-Book erhdiltlich!

ISBN 978-3-86858-011-2
72 Seiten, Paperback, 14,90 € 87




Margreet Honig, Gordana Crnkovic

Der freie Ton

Ein Gesprach mit Margreet Honig iber Atem und Stimme

Ein sehr personliches und zugleich fachliches Buch tiber
die Zusammenhange von Atem, Stimme und Kdrperbe-
wusstsein in der professionellen Welt des Solo-Gesangs.
Margreet Honig, eine erfolgreiche Gesangspadagogin
unserer Zeit, spricht aus ihrer langjéhrigen Erfahrung
Uber ihre Arbeit mit Sangern. Einblicke und Einsichten:
Nicht nur fir Sanger und Gesangspadagogen, sondern
ebenso fir alle, denen Stimme und Padagogik, Musik
und Mensch am Herzen liegen.

Musik

Gordana Crnkovic studierte Gesang an der Hochschule fiir Musik in
Freiburg. Neben ihrer kiinstlerischen und gesangspddagogischen Td-
tigkeit begann sie eine Ausbildung zur Atempddagogin am Institut fiir
ganzheitliche Entwicklung auf der Grundlage des Erfahrbaren Atems.
Wéhrend dieser Ausbildung entwickelte sie das faszinierende und tief-
greifende Zusammenwirken von Atem und Stimme fiir Musiker weiter.
Fortbildungen am Institut fiir Atem-Tonus-Ton und ihre persénliche sdn-
gerische Weiterentwicklung in der Arbeit mit Margreet Honig in Amster-
dam vertieften die Erfahrungen auf ihrem Weg von Atem-Stimme-Sein.
Als Lehrbeauftragte gibt sie dieses Wissen heute an Sdnger, Instrumen-
talisten bzw. Logopdiden und Physiotherapeuten weiter.

Auch als E-Book erhdiltlich!

ISBN 978-3-86858-619-0
88 106 Seiten, Hardcover, 21,90 €




Sabina B. Schiirenberg

Perle fiir Perle
Schwabische Perlstrickerei 1810-1935

Zunachst als ArbeitsbeschaffungsmaBnahme des Staa-
tes zu Beginn des 19. Jahrhunderts eingerichtet, dann
weiterentwickelt und den Erfordernissen zeitgendssi-
schen Kunstgewerbes angepallt, erreichte die schwabi-
sche Perlstickerei um 1925 ihren Hohepunkt. Spezialitat
war die Anfertigung von Luxusartikeln fir den Export.
Im 19. Jahrhundert fir die Niederlande, im 20. Jahrhun-
dert nach Ubersee. Erlesene Perltaschen und Perlbeutel,
einst Accessoires der modebewuf3ten Dame, sind heute
geschatzte, in ihrem Erscheinungsbild duBerst attraktive
Sammlerstiicke. Nicht nur Gppige und farbenfrohe Blu-
mengebinde entzlicken den Betrachter. Ein Grofteil der
Taschen besticht durch Bildmotive, die zeitgendssischer
Druckgrafik entnommen sind. Es waren Souvenirartikel,
die lieb gewonnene Erinnerungen an eine einmalige
Reise in changierender Farbenpracht festhielten. Der
Zusammenfiihrung von Vorlage und Produkt, ein in der
Forschung bisher weitgehend unberticksichtigter As-
pekt, ist daher besondere Aufmerksamkeit gewidmet.

ISBN 978-3-95631-077-5
796 Seiten, Hardcover, 180,00 €

BESTSELLER

Perle

fir
Perle

Schwabische
Perlstrickerei
1810-1935

Sabina B. Schiirenberg

Kunst

Sabina B. Schiirenberg, geb. 1953, studierte Ethnologie und Geschichte
an der FU Berlin. Sie ist Autorin des Ausstellungskataloges »Glasperlar-
beiten. Taschen und Beutel«, der 1998 ihre Ausstellung in Schwdbisch
Gmiind begleitete. Ausstellungsstationen waren Amsterdam, Cloppen-
burg, Hagen, Merseburg und Zons. Weitere Artikel erschienen zu Spe-
zialthemen der Perlstrickerei. Die nochmalige Beschdftigung mit dem
Thema in »Perle fiir Perle« basiert auf der Materialfiille der auf Online-
Auktionen gestellten Aufrufe, den Ergebnissen eigener Feldforschung
und bislang unbekannter Firmenunterlagen.
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Martin Erbinger, Andreas Burth
Das Schalldimpferkompendium e

Martin Erbinger, Andreas Burth

Das Schalldampferkompendium Band 6

bauen, improvisi tunen

Schalldampfer bauen, improvisieren, tunen

Schallddmpfer mit der GieSkanne noch besser machen?
Fehlersuche mit Lippenstift?

Wirksame Schallddmpfer in der Grél3e von Taschenlampen-
batterien?

Der leise Schuss aus der Socke?
Schallddmpfer aus Colaflaschen?

- ‘ T Nach der Lektiire von ,Schalldédmpfer - bauen, impro-
il ———u - visieren, tunen” weil} der Leser: Das ist keine Spinnerei

) eines durchgeknallten James-Bond-Drehbuchautors,
Technik sondern Realitat.

Hinter der Schalldampfer-Buchreihe stehen die jahrzehntelangen Erfahrungen der Autoren
als Sammler und Sachverstandige bzw. Schalldampferhersteller. Das vorliegende Buch schlagt
den Bogen vom praktischen Umgang mit Schalldampfern und gedampften Waffen von Ma-
xim und Welrod bis hin zu den modernsten Sturmgewehr-Dampfern - und nicht zuletzt der
Auswertung praktisch aller auf dem Markt verfligbaren ,Eigenbauanleitungen”.

Die Autoren wenden sich in erster Linie an diejenigen, welche mit einfach(st)en Mitteln hoch
funktionelle Schallddmpfer herstellen wollen und das auch diirfen. Bewusst setzen die Aus-
fuhrungen ein Mindestmal an biichsenmacherischen Kenntnissen, zumindest aber Grundla-
gen in der Metallbearbeitung, voraus. Dem gegeniiber benotigt die Masse der beschriebenen
Tuningmethoden an vorhandenen Dampfern weder besondere Erlaubnisse noch technische
Kenntnisse ...

Wer seitenweise bemafRlite Detailskizzen erwartet, sieht sich enttduscht: Die zahlreichen Ab-
bildungen beschranken sich im Wesentlichen auf Bilder real vorliegender, getesteter und fir
gut befundener, nicht-kommerzieller Démpfer und deren Wirkkomponenten. Darlber hinaus
findet sich eine Fiille von Formeln und Anhaltspunkten zur Dimensionierung von Dampfern
und verschiedene Ausfiihrungsalternativen. Der Schwerpunkt liegt auf ,zivilen” Modellen:
Schalldampfer fiir Waffen im Kaliber .22 IfB, Dampfer flr Kurzwaffen bis Kaliber .45 und Repe-
tierblichsen. Dampfer fir Flinten oder automatische Waffen finden keine Erwdhnung.

Kapitel Giber Werkstoffe, Figemethoden, Fehlersuche und deren Beseitigung, empfehlenswer-
te Munitionssorten sowie Hinweise zu Wartung und Pflege von Dampfern runden die Aus-
fihrungen ab. Und so ganz nebenbei wird auch noch ein wenig Mythbusting betrieben und
Hintergrundinformation geboten, ohne das Ganze zu lberfrachten.

ISBN 978-3-95631-438-7
20 126 Seiten, Paperback, 15,90 €




BESTSELLER

Jiirgen Beling

Minilektionen in Pétanque

Psychologie beim Boule

,Boule” wird das Spiel mit den Eisenkugeln genannt,
wenn man vom Freizeitsport spricht; ,Pétanque’, wenn
die sportliche Seite im Vordergrund steht. In Deutsch-
land spielen etwa 1 Million Personen das Spiel mit den
Eisenkugeln in der Freizeit. Die Anforderungen sind ge-

ring, die Regeln einfach und die Kugeln preiswert. MINILEKTIONEN
4IN PETANQUE
WBoule

Jiirgen Beling

Das Buch richtet sich an ambitionierte Pétanquespieler,
die ihre Spielweise verbessern méchten und zu verste-
hen versuchen, woher die Leistungsunterschiede beim
Spielen kommen. Die grundlegende Einfiihrung zu Be-
ginn richtet sich auch an Anfanger des Spiels; im Anhang Sport
sind die aktuellen internationalen Regeln beigegeben.

www.minilektionen.beling-trier.de

Jiirgen Beling ist Diplom-Psychologe und beschidiftigt sich seit Beendigung seiner wissenschaftli-
chen Arbeit intensiv mit der Sportart des Pétanque. Er spielt als Lizenzspieler in einem Luxemburger
Verein und betreut dort Trainingsfragen.

Auch als E-Book erhdiltlich!

ISBN 978-3-86858-416-5
124 Seiten, Paperback, 14,90 € 91




Philipp von Kunhardt, Gert von Kunhardt

Wolkenweich ins Gliick

GERT VON KUNHARDT Vitaler und zufriedener leben durch Soft-Training auf dem
PHILIPP VON KUNHARDT . .
hochelastischen Trampolin

Fast alle kénnen es. Bewegung ins Leben bringen. In jeder
Hinsicht. Und auf die denkbar einfachste Weise. Mit dem
hochelastischen Trampolin. Mit diesem einfachen aber
e ono genialen Spal3gerdit schaffen Sie spiirbar und sichtbar Auf-
eeeN CLRCr SRR schwung. Ohne Plagerei. Ohne Fleil3. Allein mit Leidenschaft

und Liebe. Leidenschaft fiir ein (noch) besseres Leben. Liebe
zu sich selbst und zu anderen. Egal ndmlich was Sie tun oder
lassen, Sie sind immer ein Beispiel. Wir alle brauchen gute,
viele gute. Und erst recht unsere Nachkommen.

Das ganze Buch in einem Satz: Schéner Leben ist erschwing-
Sport lich!

ISBN 978-3-86858-918-4
92 150 Seiten, Paperback, 12,90 €







Unser Service fiir Sie als Handler

Neuerscheinungsservice

RegelmaRBig informieren wir den Buchhandel (iber unsere Neuerscheinungen.
Aktuelle Sonderkonditionen und Vorankiindigen erhalten Sie von uns in unse-
rem monatlichen Newsletter. Neuigkeiten zu Veranstaltungen und Rezensio-
nen finden Sie darin ebenfalls.

Nutzen Sie unseren Neuerscheinungsservice und registrieren Sie sich auf www.
shaker-media.de/newsletter. Dem Newsletter ist ein Bestellformular beigefligt,
mit dem Sie bequem die Titel Ihrer Wahl anfordern kénnen.

Bestellungen

Uber die Barsortimentler Koch, Neff & Volckmar sowie Umbreit sind unsere Ti-
tel jederzeit verfligbar. Bei Direktbestellungen lber uns gewahren wir lhnen
einen attraktiven Sonderrabatt. Selbstverstandlich konnen Sie unsere Titel bis
zu hundert Tage ab Bestellung problemlos remittieren.

Auf Wunsch stellen wir Ihnen gerne anschauliches Werbematerial zu den von
Ihnen bestellten Titeln bereit.

Gesamtverzeichnis

Fordern Sie jetzt unseren aktuellen Neuerscheinungskatalog an!
Auf www.shaker-media.de finden Sie diesen auch zur Direkteinsicht
und zum Download.

buchhandel.de

Bestellen Sie unsere Titel Gber

amazonde
N’

oder direkt unter
www.shaker-media.de

Shaker Media GmbH | Postfach 10 18 18 | 52018 Aachen
Tel.: 02407 95 96 40 | Fax: 02407 95 96 49
bestellungen@shaker-media.de
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lhr Verlag fur Belletristik, Ratgeber und Sachbicher

Einfaches und risikofreies Publizieren:

Personliche Betreuung und kompetente Beratung
Vermittlung qualifizierter Partner fiir Korrektorat, Lektorat und Illustration
Auf Wunsch professionelle Unterstiitzung bei Satz und Layout

zu moderaten Kosten

Keine Druckkostenzuschiisse

Individuelle Beratung in Marketingfragen .

Optimale Anbindung an den Grof3- .@
und Einzelbuchhandel .
Transparente Honorare und Verkaufszahlen

Unser Partnerprogramm :
Honorierung lhrer: o\

Buchempfehlung
Verlagswerbung
erfolgreichen Autorenvermittlung

Speziell fiir den Handel:

attraktive Rabatte bei Buchbestellungen
Sonderkonditionen bei Neuerscheinungen
anschauliches Werbematerial

auf Wunsch regelmaBige Veranstaltungsangebote ftir
Ihre Buchhandlung f'i“' —

Ausfihrliche Informationen finden Sie auf
www.shaker-media.de/partner

Shaker Media GmbH | Postfach 10 18 18 | 52018 Aachen
www.shaker-media.de | info@shaker-media.de

Tel.: 02407 / 95 96-40 | Fax: 02407 / 95 96-49
www.facebook.com/shakermedia



